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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

                                                                        Kepada: 

Yth. Calon Responden Penelitian 

                                                                                          Di Tempat 

Dengan Hormat, 

Saya Mahasiswa Program Studi DIII Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadyah Ponorogo, bahwa saya mengadakan penelitian ini untuk menyelesaikan tugas 

akhir Program Studi DIII Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadyah 

Ponorogo. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengetahuan Keluarga tentang 

Pencegahan Infeksi Luka Post Operasi di Poli Bedah Rumah Sakit dr. Harjono Ponorogo. 

Sehubungan dengan hal di atas saya mengharapkan kesediaan Anda untuk memberikan jawaban 

dan tanggapan terhadap pertanyaan yang ada dalam angket sesuai dengan pendapat Anda sendiri 

tanpa dipengaruhi untuk pihak lain sesuai dengan petunujuk. Saya menjamin kerahasiaan 

pendapat anda. Identitas dan informasi yang Anda berikan digunakan untuk mengembangkan 

ilmu keperawatan dan tidak digunakan untuk maksud tertentu. 

Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas. Anda bebas ikut atau tidak tanpa 

sanksi apapun. Atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan terima kasih 

 

Hormat Saya, 

      Peneliti 

 

 

 

         Adistya Novantama 

         NIM. 12612464 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Judul penelitian     :  Pengetahuan Keluarga tentang Pencegahan Infeksi Luka Post Operasi di 

Rumah Sakit dr. Harjono Ponorogo 

Peneliti :   Adistya Novantama 

NIM :  13612464 

 

Saya bersedia menjadi responden pada penelitian. Saya mengerti bahwa saya menjadi 

bagian dari penelitian ini yang bertujuan untuk mengetahui Pengetahuan Keluarga tentang 

Pencegahan Infeksi Luka Post Operasi di Poli Bedah Rumah Sakit dr. Harjono Ponorogo. Saya 

telah diberitahukan bahwa partisipasi ini tidak merugikan dan saya mengerti bahwa tujuan dari 

penelitian ini akan sangat bermanfaat bagi saya maupun bagi masyarakat khususnya bidang 

kesehatan. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun saya bersedia 

berperan serta dalam penelitian ini. 

 

 

 

 

 

Mengetahui,  

Peneliti 

 

 

 

Adistya Novantama 

NIM. 13612464 

Ponorogo, 

 

............................. 

 

 

 

Responden 

 

. 

 

(..........................) 
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KISI-KISI KUESIONER PENGETAHUAN KELUARGA TENTANG PENCEGAHAN INFEKSI 

LUKA POST OPERASI 

 

No. Variabel Indikator Nomor Soal Kunci 

Jawaban 

Jumlah 

Soal 

1. Pengetahuan 

Keluarga 

tentang 

Pencegahan 

Infeksi Luka 

Post Operasi 

1. Pencegahan 

Infeksi Luka 

Post Operasi: 

a. Perawatan 

luka post 

operasi 

b. Sterilisasi 

perawatan 

luka post 

operasi 

c. Pengobatan 

post operasi 

d. Kebutuhan 

nutrisi post 

operasi 

 

 

 

1,2,3,4 

 

 

 

5,6,7,8 

 

 

9,10,11 

 

12,13,14,15 

 

 

 

 

 

    C,A,C,B 

 

 

 

    A,B,A,C 

 

 

B,C,C 

 

A,C,B,B 

 

 

15 
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KUESIONER PENGETAHUAN KELUARGA TENTANG PENCEGAHAN INFEKSI LUKA 

POST OPERASI 

Petunjuk Pengisian Bagian A : Berilah Tanda (   ) Pada Jawaban Kotak Dan Jawablah Dengan 

Tulisan Pada Pertanyaan Lainnya. 

A. Kuesioner Pengetahuan 

    Petunjuk : 

1. Bacalah pernyataan dibawah ini, jawablah dengan satu jawaban yang menurut anda benar. 

2. Pilih salah satu jawaban yang benar dengan menggunakan tanda ( X ) pada jawaban yang 

telah tersedia. 

3. Semua pernyataan harus anda jawab. 

4. Pertanyaan-pertanyaan yang terdapat dalam pernyataan ini hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian saja. 

5. Identitas anda akan dijamin kerahasiannya. 

6 Terimakasih atas partisipasi anda. 

B. Data Demografi 

1. Inisial : 

2. Jenis Kelamin : 

        Pria  Wanita 

3. Usia : ............. Tahun 

4. Pendidikan Terakhir : 

         SD Perguruan Tinggi  SMA  

 SMP Lainnya .......... 
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5. Pekerjaan : 

 Pegawai Swasta Ibu Rumah Tangga  

 Wiraswasta Pensiunan     

 Pegawai Negeri Lainnya ......... 

6. Hubungan Dengan Pasien : 

 Ayah Suami 

 Ibu Istri 

 Anak Lainnya .......... 

7. Apakah Keluarga pernah mendapat informasi tentang pencegahan luka post operasi  

 Ya Tidak 

Jika ya, dari mana . . . 

 Dari buku / media massa/ majalah 

Media elektronik 

 Petugas Kesehatan 

 

C. Soal 

1. Apa dampak bila luka pasca operasi tidak dirawat dengan baik 

a. Proses penyembuhan luka lebih cepat 

b. Tidak mempengaruhi Proses penyembuhan luka  

c. Proses penyembuhan luka akan lama 

 

2. Mengapa balutan pada luka pasca operasi harus diganti 1 hari sekali 

a. Mencegah terjadinya infeksi 

b. Agar luka tidak nyeri 

c. Supaya luka tidak perih 
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3. Mengapa balutan pada luka pasca operasi tidak boleh terkena air 

a. Supaya balutan tidak kotor 

b. Agar luka tidak nyeri 

c. Agar dapat memaksimalkan proses penyembuhan luka 

 

4. Mengapa balutan pada luka pasca operasi harus sesuai dengan kondisi luka 

a. Agar tertutup rapat 

b. Agar tidak mengganggu proses penyembuhan luka 

c. Supaya luka tidak bengkak 

 

5. Prinsip perawatan luka yang salah akan menyebabkan 

a. Infeksi luka 

b. Demam 

c. Tekanan darah naik 

 

6. Mengapa perawatan luka pasca operasi harus menggunakan prinsip steril 

a. Mencegah area luka agar tidak semakin lebar 

b. Mencegah adanya mikroorganisme pada daerah luka 

c. Agar tidak terjadi perdarahan pada luka 

 

7. Mengapa perawatan luka menggunakan antiseptik/betadine 

a. Karena antiseptik dapat membunuh mikroorganisme/kuman dengan cepat 

b. Karena mudah didapat di apotik-apotik 

c. Karena harganya yang murah 

 

8. Mengapa perawatan luka pasca operasi harus ditutup dengan balutan steril 

a. Mencegah pembengkakan pada area luka 

b. Mencegah perdarahan pada luka 

c. Mencegah masuknya mikroorganisme/kuman pada luka 

 

9. Apa dampaknya bila pengobatan pasca operasi tidak dilakukan scara teratur 

a. Sembuh dengan sendirinya 

b. Bisa terjadi infeksi pada luka pasca operasi 

c. Kondisi luka membaik 

 

10.  Mengapa pasca operasi dianjurkan untuk mengkonsumsi antibiotik? 

a. Agar luka tidak nyeri 

b. Supaya tidak demam 

c. Mengontrol dan mencegah pertumbuhan bakteri 
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11. Pemberian obat tambahan pasca operasi bertujuan untuk, kecuali 

a. Mencegah terjadinya infeksi 

b. Mempercepat penyembuhan luka 

c. Memperlambat penyembuhan luka 

 

12.  Apa dampaknya bila penyembuhan luka tidak didukung status gizi yang baik 

a. Penyembuhan luka lebih lama  

b. Mempercepat sembuhnya luka 

c. Tidak ada pengaruh pada luka 

 

13. Makanan yang mempercepat proses penyembuhan luka adalah 

a. Banyak mengandung kalsium 

b. Banyak mengandung mineral 

c. Tinggi kalori dan tinggi protein 

 

14. Makanan apa yang banyak mengandung protein 

a. Kangkung 

b. Telur 

c. Umbi 

 

15. Contoh buah yang banyak mengandung kalori adalah 

a. Alpukat 

b. Nanas 

c. Sirsat 
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Tabulasi Data Demografi 

No Inisial Jenis Kelamin Usia Pendidikan Pekerjaan Hubungan Dengan px Sumber Informasi Pengetahuan 

1 Tn. J Pria 45 SMP Swasta Anak Tidak Pernah Kurang 

2 Tn. M Pria 41 SMA Petani Ayah Petugas Kesehatan Cukup 

3 Tn. J Pria 36 SMA Swasta Ayah Petugas Kesehatan Baik 

4 Tn. S Pria 29 PT Swasta Saudara Tidak Pernah Baik 

5 Tn. S Pria 26 SMP Swasta Anak Tidak Pernah Kurang 

6 Ny. Y Wanita 45 SD IRT Istri Tidak Pernah Kurang 

7 Tn. S Pria 45 SD Petani Suami Petugas Kesehatan Kurang 

8 Ny. H Wanita 45 PT PN Istri Petugas Kesehatan Cukup 

9 Tn. K Pria 47 SMP Swasta Ayah Tidak Pernah Kurang 

10 Tn. W Pria 27 SMP Swasta Anak Tidak Pernah Kurang 

11 Tn. S Pria 35 SD Petani Ayah Tidak Pernah Kurang 

12 Tn. D Pria 36 SMA Swasta Ayah Petugas Kesehatan Kurang 

13 Tn. A Pria 27 SMP Petani Anak Tidak Pernah Kurang 

14 Ny. B Wanita 31 SMP IRT Istri Tidak Pernah Cukup 

15 Tn. S Pria 49 SMA Swasta Ayah Tidak Pernah Kurang 

16 Ny. I Wanita 46 SMA IRT Anak Tidak Pernah Baik 

17 Ny. R Wanita 26 PT Swasta Saudara Petugas Kesehatan Baik 

18 Ny. Y Wanita 32 SMP Wiraswasta Anak Tidak Pernah Kurang 

19 Ny. S Wanita 59 SD IRT Istri Tidak Pernah Kurang 

20 Tn. S Pria 56 SD Petani Ayah Tidak Pernah Kurang 

21 Tn. D Pria 23 PT Swasta Anak Media Elektronik Cukup 
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22 Tn. N Pria 35 SMA Swasta Anak Tidak Pernah Baik 

23 Tn. M Pria 42 SMA Swasta Anak Tidak Pernah Baik 

24 Ny. S Wanita 61 SD IRT Istri Tidak Pernah Kurang 

25 Ny. A Wanita 36 SMA IRT Istri Tidak Pernah Baik 

26 Tn. H Pria 39 SD Tani Anak Tidak Pernah Kurang 

27 Ny. K Wanita 48 SD IRT Anak Tidak Pernah Kurang 

28 Tn. H Pria 31 SMA Swasta Saudara Petugas Kesehatan Baik 

29 Tn. A Pria 36 PT Swasta Anak Petugas Kesehatab Baik 

30 Ny.S Wanita 26 SMA Swasta Anak Tidak Pernah Baik 

31 Tn. E Pria 33 SMA Swasta Anak Petugas Kesehatan Cukup 

32 Tn. K Pria 52 SD Petani Ayah Tidak Pernah Kurang 

33 Tn. J Pria 42 SMP Swasta Anak Media Elektronik Kurang 

34 Ny. R Wanita 50 SD IRT Anak Tidak Pernah Kurang 

35 Tn. J Pria 46 SMA Swasta Ayah Media Elektronik Baik 

36 Ny.R Wanita 28 SMA Swasta Anak Petugas Kesehatan Cukup 

37 Tn. A Pria 25 PT Swasta Anak Media Elektronik Cukup 

38 Tn. S Pria 50 SMP Swasta Ayah Petugas Kesehatan Cukup 

39 Ny. S Wanita 38 SMA PN Istri Media Elektronik Baik 

40 Tn. K Pria 42 SMP Swasta Ayah Tidak Pernah Cukup 

41 Tn. S Pria 52 SD Petani Suami Tidak Pernah Kurang 

42 Tn. S Pria 56 SMP Petani Ayah Tidak Pernah Kurang 

43 Ny. C Wanita 46 SD Petani Ibu Tidak Pernah Kurang 

44 Ny.D Wanita 39 PT Swasta Anak Petugas Kesehatan Baik 

45 Tn. S Pria 57 SD Petani Suami Tidak Pernah Kurang 
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Tabulasi Pengetahuan Keluarga 

No 
No Soal 

SP SM 
SP x100 

SM 
Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 7 15 46,66 Kurang 

2 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 10 15 66,66 Cukup 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 15 86,66 Baik 

4 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 15 93,33 Baik 

5 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 8 15 53,33 Kurang 

6 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 7 15 46,66 Kurang 

7 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 6 15 40,00 Kurang 

8 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 15 73,33 Cukup 

9 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 7 15 46,66 Kurang 

10 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 7 15 46,66 Kurang 

11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 5 15 33,33 Kurang 

12 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 8 15 53,33 Kurang 

13 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 7 15 46,66 Kurang 

14 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 10 15 66,67 Cukup 

15 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 8 15 53,33 Kurang 

16 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 15 86,66 Baik 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 15 100 Baik 

18 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 8 15 53,33 Kurang 

19 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 7 15 46,66 Kurang 

20 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 6 15 40,00 Kurang 

21 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 11 15 73,33 Cukup 
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22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 15 93,33 Baik 

23 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 12 15 80,00 Baik 

24 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 6 15 40,00 Kurang 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 15 100 Baik 

26 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 7 15 46,66 Kurang 

27 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 7 15 46,66 Kurang 

28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 15 93,33 Baik 

29 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 15 93,33 Baik 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 15 93,33 Baik 

31 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 15 73,33 Cukup 

32 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 6 15 40,00 Kurang 

33 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 6 15 40,00 Kurang 

34 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 6 15 40,00 Kurang 

35 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 15 86,66 Baik 

36 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 11 15 73,33 Cukup 

37 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 11 15 73,33 Cukup 

38 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 9 15 60,00 Cukup 

39 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 15 80,00 Baik 

40 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 10 15 66,66 Cukup 

41 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 6 15 40,00 Kurang 

42 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 6 15 40,00 Kurang 

43 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 7 15 46,66 Kurang 

44 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 15 86,66 Baik 

45 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 7 15 46,66 Kurang 

Jumlah 28 32 24 23 30 17 26 26 28 30 22 26 26 41 34 425 675 2833  
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Tabulasi Silang Pengetahuan Keluarga 

 

          1. Pengetahuan Berdasarkan Jenis Kelamin 
    

          

Jenis Kelamin 

Pengetahuan 

Jumlah % Baik Cukup Kurang 

Frek % Frek % Frek % 

Pria 7 15,56 6 13,33 16 35,56 29 64,44 

Wanita 6 13,33 3 6,67 7 15,56 16 35,56 

Jumlah 13 28,89 9 20 23 51,11 45 100 

          2. Pengetahuan Berdasarkan Usia 
      

          

Usia (Tahun) 

Pengetahuan 

Jumlah % Baik Cukup Kurang 

Frek % Frek % Frek % 

23-28 2 4,44 3 6,67 3 6,67 8 17,78 

29-34 2 4,44 2 4,44 1 2,22 5 11.11 

35-40 6 13,33 0 0 3 6,67 9 20 

41-46 3 6,67 3 6,67 5 11,11 11 24,45 

47-52 0 0 1 2,22 6 13,33 7 15,56 

53-58 0 0 0 0 3 6,67 3 6,67 

59-64 0 0 0 0 2 4,44 2 4,44 

Jumlah 13 28,89 9 20 23 51,11 45 100 

          3. Pengetahuan Berdasarkan Pendidikan 
    

          

Pendidikan 

Pengetahuan 

Jumlah % Baik Cukup Kurang 

Frek % Frek % Frek % 

SD 0 0 0 0 13 28,89 13 28,89 

SMP 0 0 3 6,67 8 17,78 11 24,44 

SMA 9 20 3 6,67 2 4,44 14 31,11 

PT 4 8,89 3 6,67 0 0 7 15,56 

Jumlah 13 28,89 9 20 23 51,11 45 100 
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4. Pengetahuan Berdasarkan Pekerjaan 
     

          

Pekerjaan 

Pengetahuan 

Jumlah % Baik Cukup Kurang 

Frek % Frek % Frek % 

IRT 2 4,44 1 2,22 5 11,11 8 17,78 

PNS 1 2,22 1 2,22 0 0 2 4,44 

Swasta 10 22,22 6 13,33 7 15,56 23 51,11 

Wiraswasta 0 0 0 0 1 2,22 1 4,44 

Lain-lain 0 0 1 2,22 10 22,22 11 24,45 

Jumlah 13 28,89 9 20 23 51,11 45 100 

          

          5. Pengetahuan Berdasarkan Hubungan 
     

          

Hubungan 

Pengetahuan 

Jumlah % Baik Cukup Kurang 

Frek % Frek % Frek % 

Suami 0 0 0 0 3 6,67 3 6,67 

Istri 1 2,22 2 4,44 4 8,89 7 15,56 

Anak 7 15,56 5 11,11 7 15,56 19 42,22 

Ayah 2 4,44 2 4,11 8 17,78 12 26,67 

Ibu 0 0 0 0 1 2,22 1 2,22 

Lain-lain 3 6,67 0 0 0 0 3 6,67 

Jumlah 13 28,89 9 20 23 51,11 45 100 

          6. Pengetahuan Berdasarkan Informasi 
     

          

Informasi 

Pengetahuan 

Jumlah % Baik Cukup Kurang 

Frek % Frek % Frek % 

Pernah 7 15,56 7 15,56 3 6,67 17 37,78 

Tidak Pernah  6 13,33 2 4,44 20 44,44 28 62,22 

Jumlah 13 28,89 9 20 23 51,11 45 100 
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7. Pengetahuan Berdasarkan Sumber Informasi 
    

          

Sumber Informasi 

Pengetahuan 

Jumlah % Baik Cukup Kurang 

Frek % Frek % Frek % 

Majalah 0 0 0 0 0 0 0 0 

Media Elektronik 2 11,76 1 11,76 2 11,76 5 29,41 

Petugas Kesehatan 5 29,41 4 23,53 3 17,64 12 70,59 

Jumlah 7 41,18 5 29,41 5 29,41 17 100 
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Jadwal Kegiatan 

No. Jadwal 
September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni   Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
Penentuan 

Judul 

                                            

2 
Penentuan 

Lahan 

                                            

3 
Penyusunan  

Proposal 

                                            

4 
Pengurusan 

Perijinan 

                                            

5 
Ujian  

Proposal 

                                            

6 
Pengumpulan  

Data 

                                            

7 
Pengolahan 

Hasil 

                                            

8 
Penyusunan 

Laporan 

                                            

9 Ujian KTI                                             

10 
Revisi Dan 

Penggandaan 
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99 
 



 

100 
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