Lampiran 1

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada :
Yth. Calon Responden Penelitian

Di tempat

Dengan hormat,

Saya sebagai mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Prodi Diploma Il
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melaksanakan
penelitian mengenai “Pengetahuan Keluarga TKI (Tenaga Kerja Indonesia)
Tentang Bahaya Handphone Terhadap Kesehatan”. Data yang diperoleh dari
penelitian ini akan bermanfaat bagi masyarakat di Desa Sukorejo, Kecamatan
Sukorejo, Kabupaten Ponorogo sebagai acuan untuk menambah pengetahuan bagi
masyarakat.

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan saudara untuk
memberikan jawaban atas pertanyaan yang ada dalam angket sesuai dengan
petunjuk. Kerahasiaan data pribadi saudara akan sangat kami jaga dan informasi
yang saya dapatkan akan saya gunakan hanya untuk kepentingan penelitian.

Saya menjamin jawaban yang diberikan dan penelitian ini tidak akan
merugikan saudara, apabila saudara bersedia mengisi angket, saya mohon untuk
menandatangani lembar persetujuan menjadi responden (terlampir) dan mohon
dikembalikan setelah diisi.

Atas perhatian dan kesedian saudara, saya mengucapkan terima kasih.

Hormat Saya
Peneliti,

DARIEL ARIS SYAMBUDI
NIM : 13612501
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Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Judul penelitian : Pengetahuan Keluarga TKI (Tenaga Kerja Indonesia)
Tentang Bahaya Handphone Terhadap Kesehatan
Peneliti : DARIEL ARIS SYAMBUDI
Mahasiswa Prodi Diploma Il Keperawatan Fakultas llmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo
Saya (Setuju/ Tidak setuju*) untuk mengisi kuesioner yang diberikan peneliti.
saya mengerti bahwa saya menjadi bagian dari peneliti yang setuju untuk
mengetahui tentang ‘“Pengetahuan Keluarga TKI (Tenaga Kerja Indonesia)
Tentang Bahaya Handphone Terhadap Kesehatan”. Saya telah diberitahu jawaban
terhadap kuisioner tidak akan diberitahukan kepada siapapun.

Partisipasi saya atau penolakan saya untuk menjawab kuisioner ini tidak akan
merugikan saya. Saya mengerti bahwa tujuan penelitian ini akan sangat
bermanfaat bagi tenaga kesehatan dan masyarakat umumnya.

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya
bersedia berperan serta dalam penelitian ini.

Ponorogo,

Responden

*) Coret yang tidak perlu
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Lampiran 3

KISI-KISI
KUESIONER
No Indikator Jumlah No Soal Jawaban
Soal
1. | Dampak bagi kesehatan fisik 7 1,2,45,12,14, | ABAAA
15 A,C
2.| Dampak dari kesehatan psikis 8 3,6,7,8,9,10,11, | BAAAC
13 ,B,A,B
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Lampiran 4

KARAKTERISTIK RESPONDEN

Judul . | Pengetahuan Keluarga TKI (Tenaga Kerja Indonesia)
Tentang Bahaya Handphone Terhadap Kesehatan

Tanggal pengisian | :
Petunjuk . | Berilah tanda silang (X) pada kolom vyang telah
pengisian disediakan sesuai dengan pilihan bapak atau ibu

1. Pendidikan terakhir responden

SD SMA

SMP Perguran Tinggi

2. Pekerjaan responden

Tani Wiraswasta

Pegawai negeri

3. Usiaresponden : .......cccooueurene.
4. Apakah pernah mendapat informasi tentang pengaruh handphone terhadap

kesehatan?

Tidak pernah

Pernah

5. Jika pernah dari mana?

Internet Tokoh Masyarakat

Koran atau Media Cetak Televisi

6. Penghasilan :....................
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Lampiran 5

Kuesioner
Pengetahuan masyarakat tentang bahaya handphone terhadap kesehatan
Petunjuk :
Pilihlah jawaban A, B atau C , jika menurut anda itu jawaban yang benar beri

tanda (X) pada pilihan jawaban yang tersedia.

1. Dampak negatif handphone terhadap kesehatan fisik adalah?
A. Mata minus
B. Telinga mudah luka
C. Telinga gatal
2. Handphone tidak boleh diletak kan dalam saku baju bagi wanita karena?
A. Meningkatkan gula darah
B. Memicu terjadinya kanker payudara
C. Payudara menjadi mengecil
3. Bagaimana cara menghindari radiasi handphone?
A. Menggunakan handphone terus menerus
B. Menjauhkan handphone saat tidur
C. Bermain game terus menerus
4. Mengapa tidak boleh mengantongi handphone pada saku celana bagi laki-laki?
A. mempengaruhi kualitas sperma
B. Mengakibatkan sering kencing

C. Organ laki-laki (testis) mengecil
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5. Mengapa tidak boleh bertelepon lama-lama?
A. Memicu kanker otak
B. Memicu gatal di kepala
C. Kepala menjadi mudah terluka
6. Apa akibat dari bermain handphone terlalu lama?
A. Gangguan jiwa dan mata minus
B. Kulit kering dan gatal
C. Pikiran tenang
7. Jika dilihat dari segi psikososial, gangguan jiwa apa yang akan timbul jika
bermain handphone terlalu lama?
A. Suka menyendiri
B. Suka berteman
C. Percaya diri
8. Apa efek samping dari kecanduan Handphone?
A. Susah tidur (insomnia)
B. Mudah ngantuk
C. Meningkatkan percaya diri
9. Apa yang dimaksud radiasi handphone?
A. pancaran energi sinar ultraviolet
B. pancaran ultrasonic
C. pancaran energi dalam bentuk panas
10. yang merupakan sifat dari radiasi handphone adalah?
A. Dapat menimbulkan efek energi positif bagi kehidupan manusia

B. Dapat menimbulkan efek buruk bagi fisik atau psikologis manusia
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C. Dapat menimbulkan efek kerontokan rambut dan gatal pada pengguna

11. Penerimaan sejumlah radiasi akibat menggunakan handphone terlalu lama
adalah?
A. Migrain
B. Kekeringan kulit
C. Kerontokan rambut

12. Apa akibat dari menggunakan handphone terlalu lama dengan posisi
menunduk?
A. Kelainan postur tubuh
B. Kelainan mata
C. Kelainan tangan
13. Apa yang menyebabkan Handphone menjadi berbahaya?
A. Sinar Handphone
B. Pancaran energi panas
C. Menatap layar handphone yang terlalu lama
14. Akibat menelepon terlalu bagi THT (Telinga, Hidung, Tenggorokan) adalah?
A. Gangguan pendengaran
B. telinga gatal dan mudah luka
C. kulit telinga kering/sakit tenggorokan
15. akibat dari menatap handphone terlalu lama adalah?
A. Tangan dan kaki kram
B. Kulit kering dan mudah terluka

C. Sakit kepala dan mual
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Lampiran 6

TABULASI DATA DEMOGRAFI

No | Pendidikan | Rentag Usia Pekerjaan Mendapatkan Sumber Penghasilan | Pengetahuan
resp Usia | (Tahun) informasi informasi (UMR)
1 SMA 17-25 25 Wiraswasta Pernah Internet >1.283.000 Baik
2 SMA 26-35 30 Tani Pernah Internet >1.283.000 Baik
3 SMA 26-35 27 Wiraswasta Pernah Internet >1.283.000 Baik
4 SMP 26-35 35 Tani Tidak pernah - >1.283.000 Buruk
5 SMA 17-25 22 Wiraswasta Pernah Internet >1.283.000 Baik
6 SD 17-25 22 Wiraswasta Pernah Tokoh >1.283.000 Buruk
masyarakat
7 PT 26-35 30 Wiraswasta Pernah Tokoh >1.283.000 Baik
masyarakat
8 SMA 17-25 18 Pelajar Pernah Internet >1.283.000 Baik
9 SMA 26-35 26 Wiraswasta Pernah Internet >1.283.000 Baik
10 SMA 17-25 20 Wiraswasta Pernah Internet >1.283.000 Baik
11 SMA 26-35 29 Wiraswasta Pernah Televisi >1.283.000 Baik
12 SMA 17-25 23 Wiraswasta Pernah Internet >1.283.000 Baik
13 SMA 26-35 4l Tani Pernah Koran/Media >1.283.000 Baik
cetak
14 SMP 26-35 £ Wiraswasta Tidakpernah - >1.283.000 Buruk
15 SMA 17-25 23 Wiraswasta Pernah Internet >1.283.000 Baik
16 SMP 26-35 35 Tani TidakPernah - >1.283.000 Buruk
17 SMA 26-35 31 Tani Pernah Koran/Media >1.283.000 Baik
cetak

18 SMA 17-25 22 Wiraswasta Pernah Internet >1.283.000 Baik
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19 SMA 17-25 24 Wiraswasta Pernah Internet >1.283.000 Baik
20 SMP 26-35 28 Tani TidakPernah - >1.283.000 Buruk
21 SMP 17-25 24 Wiraswasta Pernah Internet >1.283.000 Buruk
22 SMA 17-25 25 Wiraswasta Pernah Internet >1.283.000 Baik
23 SMP 26-35 28 Tani Pernah internet >1.283.000 Buruk
24 SMA 26-35 26 Wiraswasta Pernah Internet >1.283.000 Baik
25 SMP 26-35 33 Tani Tidakpernah - >1.283.000 Buruk
26 SMA 17-25 24 Wiraswasta Pernah Internet >1.283.000 Baik
27 SMP 26-35 28 Tani Pernah Internet >1.283.000 Buruk
28 SMA 17-25 24 Wiraswasta Pernah Internet >1.283.000 Baik
29 SMA 36-45 36 Tani Pernah Internet >1.283.000 Buruk
30 SMA 17-25 23 Wiraswasta Pernah Internet >1.283.000 Baik
31 SMA 26-35 34 Wiraswasta TidakPernah - >1.283.000 Baik
32 PT 17-25 23 Pelajar Pernah Internet >1.283.000 Baik
33 SMA 17-25 19 Pelajar Pernah Internet >1.283.000 Baik
34 PT 17-25 21 Pelajar Pernah Internet >1.283.000 Baik
35 SMA 17-25 18 Pelajar Pernah Internet >1.283.000 Baik
36 SMA 17-25 19 Pelajar Pernah Internet >1.283.000 Baik
37 SMA 17-25 22 Wiraswasta Pernah Internet >1.283.000 Baik
38 SMA 17-25 20 Wiraswasta Pernah Internet >1.283.000 Baik
39 SMP 17-25 17 Pelajar Pernah Internet >1.283.000 Buruk
40 SMA 26-35 30 Wiraswasta Pernah Internet >1.283.000 Baik
41 SMA 17-25 24 Wiraswasta Pernah Internet >1.283.000 Baik
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Lampiran 7

TABULASI KUESIONER
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SKOR MAKSIMAL

" JUMLAH RESPONDEN
=222=-70,4
41
Keterangan :
SP : nilai yang didapatresponden
SM  :nilai maksimal
N : nilai yang didapat
1 > nilai yang di dapat responden jika soal di jawab dengan benar
0 : nilai yang di dapat responden jika soal di jawab dengan salah
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Lampiran 8

TABEL TABULASI SILANG

1.Tabulasi Berdasarkan Pendidikan Responden

Pendidikan | Baik F (%) Buruk F (%) |Jumlah | P(%)
SD - - 1 2,43 1 2,44
SMP - - 9 21,95 9 21,95
SMA 27 65,85 1 2,43 28 68,28
PT 3 7,31 - - 3 7,31
Jumlah 30 73,16 11 26,84 41 100
2.Tabulasi Berdasarkan Usia Responden
Usia Baik | F (%) | Buruk F (%) | Jumlah P(%)
17-25 20 48,78 3 7,31 23 56,09
26-35 11 26,82 6 14,63 17 41,46
36-45 0 - 1 2,43 1 2,43
Jumlah 31 75,6 10 24,37 41 100
3.Tabulasi Berdasarkan Pekerjaan Responden
Pendidikan | Baik F (%) Buruk | F (%) | Jumlah (%)
Pelajar 6 14,63 il 2,43 v 17,07
Tani 3 7,31 7 17,03 10 24,39
Wiraswasta 20 48,78 4 9,75 24 58,53
Jumlah 29 70,72 29,21 41 100
4.Tabulasi Berdasarkan Informasi Responden
Informasi Baik | F (%) | Buruk | F (%) | Jumlah | (%)
Pernah 29 70,73 6 14,63 35 85,36
Tidak Pernah S) 12,19 1 2,43 6 14,63
Jumlah 34 82,92 7 17,06 41 100
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5.Tabulasi Berdasarkan Sumber Informasi Responden

Sumber Baik F (%) |Buruk | F (%) | Jumlah | P(%)
Informasi
TV 1 2,43 - - 1 2,43
Internet 25 60,98 5 12,19 30 73,17
Koran 2 4,88 - - 2 4,87
Tokoh 1 2,43 1 2,43 2 4,87
masyarakat

Jumlah 29 70,72 6 14,63 35 85,34

6.Tabulasi Berdasarkan Penghasilan Responden

Baik | F (%) Buruk | F (%) | Jumlah | P(%)
Penghasilan
<1.283.000 - - - - - -
>1.283.000 31 75,61 10 24,39 41 100
Jumlah 31 - 10 0 41 100
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Lampiran 9

JADWAL KEGIATAN

p
o

Se Okt Nov Des Jan Feb Mar A Mei Jun Juli Agustus

=

Jadwal - 3TaT1]2] 34| 1] 2] 3] 4| 1] 2] 3] 4| 1] 2] 3[4 1] 2] 3[4] 1[2[ 3[4 1] 2| 3[4 1] 2] 3] 4| 1] 2] 3] 4| 1] 2] 3] 4| 1] 2[ 3] 4

Penentuan Judul

Penentuan Lahan

Penyusunan
proposal

Pengurusan ijin

Ujian proposal

Pengumpulan data

Pengolahan hasil

Penyusunan laporan

O ONO U WNF

Ujian KTI

[EEN
o

Revisi dan
penggandaan
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lampiran 10

SURAT IZIN PENELITIAN

PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
BADAN KESATUAN BANGSA,

POLITIK DAN PERLINDUNGAN MASYARAKAT
JI. Aloon-aloon Utara Nomor 6 Telepon (0352) 483852
PONOROGO

2 i)
GoRIRTE)
/5K TN

o

Kede Pos 63413
REKOMENDASI
Nomor - 072/08S [405.19/2016

Berdasarkan surat Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo,
tanggal 13 Januari 2016, Nomor ; 096/11i-6/PN/2016. perihal ljin Penelitian

Dengan ini Kepala Badan Kesatuan Bangsa. Politk dan Perlindungan Masyarakat
Kabupaten Poncrogo memberikan Rekomendasi kepada

Nama Peneliti DARIEL ARIS SYAMBUDI.
Mhs Fakultas [imu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo

——Atamat & = Dk Pohsawit RT. 003 RW. GOT KeifDesa Rarangan Kec.

Badegan Kab. Ponorogo

Thema / Acara Survey / Research " Pengetahuan Keluarga TKI Tentang Bahaya

/PKL/ Pengumpulan data/Magang Handphone Terhadap Kesehatan ”

Daerah/ Tempat dilakukan PKN/ Desa Sukorejo Kec. Sukorejo Kab. Ponorogo

Survey/ Pengumpulan Data

Tujuan Penelitian K |

Tanggal dan atau Lamanya . 6 (Enam) Bulan Sejak Tanggal Surat Dikeluarkan

Penelitian

Bidang Penelitian © Kesehatan

Status Penelitian - Baru

Anggota Peneliti -

Nama Penanggungjawab / Siti Munawaroh, $.Kep.Ns., M.Kep.

Koordinater Penelitian Dekan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Nama Lembaga . Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut

1. Dalam jangka wakiu 1 X 24 jam setelah tiba ditempat yang dituju diwajibkan melaporkan kedatangannya
kepada Camat setempat
Mentaati ketentuan- ketentuan yang berlaku dalam Daeran Hukum Pemerintah setempat ;
Menjaga tata tertib, keamanan. kesopanan dan kesusilaan serta menghindari pernyataan baik dengan lisan
ataupun tulisan / lukisan yang dapat melukai / menyinggung perasaan atau menghina Agama. Bangsa dan
Negara dari suatu golongan penduduk
4. Tidak diperkenankan menjalankan kegiatan-kegiatan diluar ketentuan-ketentuan yang telah ditetapkan
seperti tersebut diatas
5 Setelah berakhirnya dilakukan Survey/ Res n/ PKL diwajibkan terlepth dahulu melaporkan kepada
Pejabat Pemerintah setempat mengenal selesainya pelaksanaan Survey / Research / PKL. sebelum
meninggalkan daerah tempat Survey / Research / PKL
6. Dalam jangka waktu 1 {satu) bulan setelah selesai dilakukan Survey / Research / PKL diwajibkan
memberikan laporan tentang pelaksanaan dan hasil-hasiinya kepada
- Kepala Badan Kesatuan Bangsa, Politik dan Perlindungan Masyarakat Kabupaten Ponorogo
7 Surat Keterangan ini akan dinyatakan tidak berlaku apaoila ternyata bahwa pemegang Surat Keterangan ini
ticak memenuhi ketentuan-ketentuan sebagaimana tersebut diatas
Demikian untuk menjadikan perhatian dan guna seperlunya

wN

Ponorogo. 19 Januari 2016

Pt KEPALA-BADAN.KESATUAN BANGSA.
POLITIK DANPER

ST

Tembusan :
Yth. 1. Camat Sukorejo
2 Dekan Fakultas limu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo
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PEMERINIAH KABUPAIEN FPUNURUGU

DINAS SOSIAL, TENAGA KERJA DAN TRANSMIGRASI
JI. Budi Utomo Nomor 12 Telepon (0352) 481 931

PONOROGO

Ponorogo, 07 Januari 2016

Nomor . 420/ 00824405.10/2016 Kepada,
Sifat : Penting Yth. Dekan Fakultas lImu Kesehatan
Lamp - Universitas Muhammadiyah Ponorogo
Perihal : Surat Keterangan Observasi di
PONOROGO

Berdasar surat dari Fakultas limu Kesehatan Uiversitas
Muhammadiyah Ponorogo tanggal 31 Desember 2015 Nomor
2447/111.6/PN/2015, Perihal Permohonan Data Awal ljin Penelitian, maka
bersama ini diberitahukan dengan hormat bahwa :

Nama : DARIEL ARIS SYAMBUDI
Nim : 13612501

Telah melaksanakan Observasi / Pengumpulan Data di Dinas
Sosial Tenaga Kerja dan Transmigrasi Kabupaten Ponorogo dengan
Tema Pengetahuan Keluarga TKI  Tentang Bahaya Handphone
Terhadap Kesehatan.

Demikian untuk menjadikan periksa dan guna seperlunya.

An. KEPALA DINAS SOSIAL,
TENAGAKER JA DAN TRANSMIGRASI
PR RAGKAR PONOROGO
Sekretaris

7

- e ,"‘

IR WARYUPARIPURNAWAN, MM.
““Pempina Tingkat |
NIP. 19648904 199103 1 009




PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
KECAMA TAN SUKOREJO
DESA SUKOREJO
Alamat Jalan Gajah Mada Nomor 34 kede Pos 63453
SUKOREJO

Nomor : 005/¢1/407.30.6/01/2016 Sukorejo, 11 Januari 2016
Lamp :- Kepada Yth
Dekan Fakultas IImu Kesehatan

’ Unmuh Ponorogo
Hal : PEMBERIAN IZIN Di-

TEMPAT

Berdasar pada Surat Nomor 057/I11.6/PN/2016 Perihal Permohonan Izin Penelitihan Di
Desa Sukorejo Kecamatan Sukorejo Kabupaten Ponorogo Dengan ini atas nama Pemerintah
Desa Sukorejo,Saya Memberi Izin Kepada :

Nama : DARIEL ARIS SYAMBUDI
NIM 113612501
Lokasi : Desa Sukorejo

Waktu Penelitahan : Bulan Januari- Juni 2016

Judul Penelitahan  : Pengetahuan Keluarga TKI Tentang Bahaya Handphone

Terhadap Kesehatan

Demikian Surat Izin ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Oleh :

DARIEL ARIS SYAMBUDI

13612501Lampiran 11

LEMBAR KONSULTASI

Nama . | Dariel Aris Syambudi
Nim 113612501
Judul . | Pengetahuan Keluarga TKI (Tenaga Kerja Indonesia)

Tentang Bahaya Handphone Terhadap Kesehatan

Institusi . | Prodi D-lll Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorgo
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BUKU KEGIATAN BIMBINGAN
KARYA TULIS ILMIAH (KTI)

Pembimbing 1 : S\\O\\\‘é\@\/ Maanfirah, S.\‘Q? RV AR S
Nama Mahasiswa ! 1) /“'\,;'\ 1\( ™ 5
NIM 11261250\



PRODI DIII KEPERAWATAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
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