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ABSTRAK

Persepsi Masyarakat tentang Perilaku Buang Air Besar di Sungai
Di Desa Temon Kecamatan Ngrayun Kabupaten Ponorogo

Oleh : Windy Ardina

Fenomena masyarakat yang berada di daerah pedesaan, terutama yang
dilalui sungai masih banyak yang berperilaku tidak sehat dengan buang air besar
disungai. Masalah yang berkembang dengan kejadian buang air besar di sungai
merupakan adanya perilaku negatif masyarakat disekitarnya, sebagai contoh dari
hasil wawancara warga Desa Temon mengungkapkan perilaku Buang air besar di
sungai masih sering dilakukan karena belum sadar dan enggan membuat jamban,
hal tersebut dilatar belakangi oleh keterbatasan ekonomi masyarakat Desa
Temon.Tujuan dalam penelitian ini yaitu mengetahui persepsi masyarakat
terhadap perilaku buang air besar disungai.

Desain penelitian ini adalah deskriptif. populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh Kepala Keluarga di Desa Temon Kecamatan Ngrayun Kabupaten
Ponorogo sejumlah 150 KK. Jumlah responden dalam penelitian ini adalah 60
orang yang diambil dengan tehnik purposive sampling. Pengumpulan data
menggunakan kuisioner. Analisa data menggunakan skor T dengan kategori
persepsi positif dan negatif.

Hasil penelitian dari 60 responden di dapatkan 35 responden (58%)
mempunyai persepsi negatif, sedangkan 25 responden (41,6%) mempunyai
persepsi positif.

Dari hasil penelitian dapat di simpulkan bahwa persepsi masyarakat tentang
BAB (Buang Air Besar) di sungai perlu di tingkatkan agar lebih baik, mengingat
komplikasi dan dampak dari BAB (Buang Air Besar) di sungai bagi kesehatan

Kata Kunci : Persepsi, Masyarakat, Perilaku Buang Air Besar di Sungai
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ABSTRACT

Public Perceptions of Behavior defecation in river
In the village of the District Temon Ngrayun Ponorogo

By: Windy Ardina

The phenomenon of people residing in rural areas , especially those that
traversed the river are still many who behave in unhealthy to defecate in the river
. A growing problem with the occurrence defecate in rivers is their negative
behavior surrounding communities , as an example of the results of the interview
villagers of Temon the behavior of defecation in the river is still often done
because it is not conscious and reluctant to make a latrine , it is motivated by
economic constraints Temon Village community . Interest in this research is to
know the public perception of defecation in the river .

This study was descriptive . population in this study were all heads of
household in the village Temon Ngrayun District of Ponorogo some 150
households . The number of respondents in this study were 60 people who were
taken with purposive sampling technique . Data collection using the questionnaire

Data were analyzed using T-score categories of negative and positive
perceptions .

The results of the 60 respondents get the 35 respondents ( 58 % ) have a
negative perception , while 25 respondents ( 41.6 %) had a positive perception .

From the research results can be concluded that the public perception of
BAB ( defecation ) on the river needs to be improved for the better , given the
complications and effects of BAB ( defecation ) on the river for health

Keywords : Perception , Society, Behavior defecation in river

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT penulis panjatkan atas segala rahmat dan
anugerah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah dengan
judul “Persepsi Masyarakat tentang Perilaku Buang Air Besar di Sungai“
Penelitian ini disusun sebagai salah satu syarat penyelesaian Program Studi DIII

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Penulis menyadari dengan sepenuh hati bahwa penyusunan proposal ini
tidak akan terlaksana sebagaimana yang diharapkan tanpa adanya bantuan dari
berbagai pihak yang telah memberikan banyak bimbingan, arahan, motivasi
kepada penulis. Untuk itu dalam kesempatan ini penulis ingin menyampaikan

ucapan terimakasih yang tak terhingga kepada :

1. Sulistyo Andarmoyo, S. Kep. Ns. M. Kes selaku Dekan Fakultas lIimu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

2. Kepala Puskesmas desa Temon Kecamatan Ngrayun, yang telah memberikan
izin kepada peneliti untuk mengambil data yang diperlukan selama
penyusunan Karya Tulis lImiah.

3. Cholik Harun Rosjidi, App., M.Kes selaku pembimbing | yang telah
memberikan bimbingan dan arahan selama penyusunan Karya Tulis lImiah.

4. Lina Ema Purwanti,S. kep.,Ns.,M.,Kep selaku pembimbing Il yang telah
banyak menyempatkan waktu untuk memberikan bimbingan dan pengarahan

dalam penyusunan Karya Tulis lImiah.

viii



5. Ayah, Ibu, Adik dan Sahabat yang selalu menemani langkahku dengan do’a
dan memberi semangat, harapan serta dukungan

6. Kawan-kawan seperjuanganku IMMawan dan IMMawati di lkatan Mahasiswa
Muhammadiyah Ponorogo terkhusus Komisariat lbnu Sina Fakultas Ilmu
Kesehatan yang telah membantu penulis menyelesaikan Karya Tulis llmiah
ini.

Dalam penulisan ini, penulis menyadari bahwa Karya Tulis ILmiah ini
masih jauh dari kesempurnaan. Oleh karena itu penulis mengharapkan kritik
dan saran yang bersifat membangun.

Akhirnya penulis berharap Karya Tulis llmiah penelitian ini dapat

bermanfaat khususnya bagi bidang keperawatan.

Ponorogo, Agustus 2016

Penulis,

Windy Ardina
NIM: 12312475




DAFTAR ISI

Halaman Judul DePan .......c.ccviieiieiicie et

Halaman Judul BelaKang ..........cccccveiiiieiieiece s

Lembar PErSEIUJUAN .......ooveiiiiiiiisieeeeeee et

Halaman Pengesanan ...

Pernyataan Keaslian TUliSaN ............cceii i

KAt PENGANTAT .....iviiiiiie it iciieieiiee e stee e sbesesbee s snee s tbne e s seae e ssneessnesssaeesnneeeas

D =T L ST

Daftar TADEI ..ottt e aba et e

Daftar GAMDAT .......iiiiiiiiieie st be bbb e sne e

Daftar LAMPITAN ....coveiieieiieiie i sieiteeeesreesseesessieseesseessaesseanseanassneaneesssensasns
Bab 1 Pendahuluan

1.1 Latar Belakang Masalah ............ccccocoiiiiiniiii e,

1.2 RUMUSAN MaSalah .......ccccoiiiiiiiieieeiis e

1.3 TUJUAN PENEIITIAN ....ocveeivieieiieciece ettt

1.4 Manfaat PENelItIan ........ccooviiviiiiiiiniesicrenee s e

1.4.1 SECAra TEOMTIS uoeiveeieerieieaiieseeasiesinseesreesneenesseesseennesansnens

1.4.2 SECAra PraktiS ......ccccviviiriariiiinieiiesieeeeesiesie e siesncananneeiennas

1.5 Keaslian Penelitian .........ccccoviioieiiiiciiiieiec e

Bab 2 Tinjauan Pustaka
2.1 KONSEP PEISEPST ..vvveeuiiunenreveriessesuessesssassessesssasessensessessessssssenseinns
2.1.1 pengetian PEISEPSI ...ccveeireeiiieeirie it eriie et e sree e e e
2.1.2 macam-macam PEISEPSH ...cc..veiiueiiueerreeirreesreeaiseesseeasteeseeannes
2.1.3 syarat agar individu mengadakan persepsi...........c.cccoueuee..
2.1.4 proses terjadinya PersePSi.......cccveeeererereriereseseseeeeeans
2.1.5 faktor mempengaruhi PersepSi .....c..ccvvevveereeiveasieesie e
2.1.6 faktor pembentuk Persepsi .......cccocveveeviieeiievie e
2.1.7 PENQUKUIAN PEISEPSI ...cveiviiviriiriieiieiieieie e
2.2 KONSEP MASYAraKAL ........coverveiiiiiiiiieiieiee e

2.2.1 pengertian Masyarakat...........ccocevereenieenenie e



2.2.2 CIri-CIri Masyarakat..........cccooveerierenieriiene e 24

2.2.3 unsur-unsur Masyarakat ...........cccoceeverieerenieseenesee e 24
2.2.4 ciri-ciri masyarakat indonesia .........c.cccvevveveveereeieeseennan, 25
2.2.5 tipe-tipe masyarakat .............cccveveeiieneene e 27
2.3 KONSEP PEIIIAKU ..o 29
2.3.1 definisi perilaku..........ccoviiiiiiiiiice e, 29
2.3.2 faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku....................... 29
2.3.3 perilaku kesehatan ...........cccccciiueiiiinccicce e, 39
2.3.4 perilaku Buang Air Besar di SUNGal........cccovreiiinenennen, 41
2.4 konsep buang air DESAr .......ccccviiiiiinine i, 42
2.4.1 definisi buang air Desar ..............ccceevevieiieiini i, 42
2.4.2 fisiologi buang air Desar...........cccccocvevieieiie i, 42
2.4.3 mekanisme buang air DESAr ..........cccceveiiiiiiiienieiisenee e, 43
2.4.4 proses buang air DESAN ...........ccoiiieeieieieiienc e 44
2.4.5 Buang air besar diSunga .........c..coceeveiieeneaiesie e, 45
2.4.6 faktor yang mempengaruhi perilaku buang air besar
EMERETEI == P U . . ... S N 46
2.5 KONSEP SUNGAT ..veiviuriuieiineitesiesiisiesseassvasssessessessesseseesseasssaennens 47
2.5.1 definiSl SUNQAI ......ccvviiiirieiiiiisie e 47
2.5.2 Dampak lingkungan buang air besar disungai ................... 47
2.6 Kerangka KOSEPLUAL ...........ooeiiiieiiiiiiiiiec ittt e 50
Bab 3 Metode Penelitian
3.1 Desain Penelitian ..o s 51
3.2 Kerangka KEIJa ....ccccivieiiiiiieiiieiesiinsie e sie s e sne e sne e e 52
3.3 populasi,sampel,besar sampel,dan sampling ......c.c..ccooovevviiennnn. 53
3.3 L POPUIBST .. 53
3.3.2.SAMPEL ..o 53
3.3.3 Besar Sampel ........coovviiiiii 53
3.3.4 Sampling penelitian..........cocovvvviiiiiiieee e 54
3.4 Variabel penelitian ..., 54
3.5 Definisi 0perasional...........ccocvieiiiiiiie i 55

Xi



3.6 WaKtU dan TOKASH ....ceeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 56

36 L WAKLU ... 56
3.6.2 LOKASI ..o s 56
3.7 Pengumpulan data dan analisa data................cccoevevviieieencninnnnn, 56
3.7.1 Pengumpulan data .........cccoeeriniiinieeee e 56
3.7.2 Prosedur pengumpulan data ............ccooeveieienininenieees 56
3.7.3 Instrumen penelitian.......ccoueooeiieiiiie e 57
3.8 ANALISA AL ... ...ceieiieriiie ettt e 58
3.8.1 Data UMUIM ...viiiiiieiie e siie st ine e ae i 58
3.8.2 Data KNUSUS .......ocviiiiaie it iiee et et sra e s e 59
3.9 Etika Penelitian.........cccocoviieeieiieiee et 61
BAB 4 Hasil Penelitian dan Pembahasan
4.1 Gambaran umum [OKaST .......c.eeveieeieiieiieie s 63
4.2 Keterbatasan Penelitian ............cocooveiioieiiieieeieseesesie e 64
4.3 HaSil PENEIIIAN ......cuviuiiiiieiieiieie ittt 64
4.3.1 Data UMUM ...ooieiniieiiie e snee e sneesneesneeennes 65
4.3.2 Data KRUSUS .....coiieieineiiiiesiiasessseseennessassneenne e seeesseanasssens 68
4.4 PemMbDaNaSaN ........c.viiieieaiiiie et s ns 68
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KeSIMPUIAN. ......coiiiie it ana s 72
5.2 SAIAN ...ttt ettt b abt e s aeseeennee i 72
5.2.1 Bagi institusi Pendidikan..............ccooeiiininnniiininenieninen 72
5.2.2 Bagi PUSKESMAS......c..oiieiiieiiiiie et st 72
5.2.3 Bagi Masyarakat.............cccccouvivieiiieiiie e 73

5.2.4 Bagi Pemerintahan Desa Temon Kecamatan
Ngrayun Kabupaten PON0rogo ..........ccocevereneneninnnnenn 73
5.2.5 Bagi peneliti selanjutnya...........cccceevieviieiiiciie e, 73
Daftar PUSTAKA .........coviiiieiie e 74

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi Operasional Persepsi Masyarakat tentang buang air

DESAr AISUNGAT .. .cvveivieieeie e o 58
Tabel 4.1 Distribusi frekuensi berdasarkan kepemilikan jamban

di Desa Temon , Kecamatan Ngrayun Kabupaten Ponorogo.......... .. 65
Tabel 4.2 Distribusi frekuensi berdasarkan usia di Desa Temon ,

Kecamatan Ngrayun Kabupaten Ponorogo. .........cccccccevveevveviennnns .. 65
Tabel 4.3 Distribusi frekuensi berdasarkan Pendidikan di Desa

Temon , Kecamatan Ngrayun Kabupaten Ponorogo..............c..c... .. 66
Tabel 4.4 Distribusi frekuensi berdasarkan pekerjaan di Desa

Temon , Kecamatan Ngrayun Kabupaten Ponorogo............c.cccee.n. .. 66
Tabel 4.5 Distribusi frekuensi berdasarkan sumber informasi di Desa

Temon , Kecamatan Ngrayun Kabupaten Ponorogo............cc.cceeee . 67
Tabel 4.6 Distribusi frekuensi berdasarkan jenis informasi di Desa

Temon , Kecamatan Ngrayun Kabupaten Ponorogo............cccccee... .. 67

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Konseptual Persepsi Masyarakat tentang
Perilaku Bunag air Besar di SUNgai............ccccceevververvesneenne.
Gambar 3.1 Kerangka kerja penelitian persepsi masyarakat tentang
perilaku buang air besar di suUNgai..........ccccceevvveieerieseennn.

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden ............c.ccocvvvviiienne. 78
Lampiran 2 Lembar Persetujuan ReSPONAEN .........ccccceevveiieiievieeieseese e 79
Lampiran 3 Kisi-Kisi KUISIONET ........c.cooveiiiiiieiieir e 80
Lampiran 4 KUISIONET .......cc.oiiiiiiiiiieieee et 81
Lampiran 5 Jumlah Sample ... 84

Lampiran 6 Data demografi persepsi masyarakat tentang perilaku buang

AIr DESAr AISUNGAT .iouveiveerieieiieiie ettt 86
Lampiran 7 Tabulasi KUISIONET.............oviiiiiiiieninie e tine e 89
Lampiran 8 Tabulasi SHang ... 92

XV



