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ABSTRAK 

Motivasi Lansia Dalam Mengikuti Senam Di Dusun Karangan Desa 

Karangan Kecamatan Balong Kabupaten Ponorogo 

Oleh : Restu Ayuningtyas 

Memasuki usia tua banyak lansia yang mengalami kemunduran fisik yaitu 

aktivitas fisik menjadi lambat dan kondisi tubuh mengalami kemunduran. Hal 

tersebut diikuti dengan penurunan kualitas hidup. Dengan adanya senam lansia, 

lansia dapat meningkatkan kualitas hidup tetap aktif dan produktif. Salah satu 

caranya yaitu dengan menanamkan kesadaran sehingga lansia mau berbuat 

sesuatu karena adanya keinginan yang timbul dalam dirinya sendiri dalam 

mengikuti senam lansia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui motivasi lansia 

dalam mengikuti senam di Dusun Karangan Desa Karangan Kecamatan Balong 

Kabupaten Ponorogo. 

Desain penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh lansia di Dusun Karangan Desa Karangan Kecamatan Balong Kabupaten 

Ponorogo sebanyak 140 responden. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 42 

responden dengan teknik sampling menggunakan purposive sampling. Instrument 

pengumpulan data menggunakan kuesioner dengan analisis data menggunakan 

skor T. 

Hasil penelitian menunjukkan dari 42 responden didapatkan 22 (52,3%) 

responden dalam kategori motivasi tinggi dan 20 (47,6%) responden dalam 

kategori motivasi rendah. 

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu tinggi atau rendahnya motivasi lansia 

dipengaruhi oleh usia, jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan, dukungan keluarga, 

sumber informasi dan pernah mengikuti senam atau tidak. Diharapkan bagi lansia 

untuk dapat meningkatkan motivasinya dalam mengikuti senam agar kualitas 

hidup lansia menjadi lebih baik. 

 

 

Kata kunci : motivasi, lansia, senam lansia  
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ABSTRACT 

Elderly In Gymnastics Motivation Following gymnasticsin sub-Village of 

Karangan,KaranganVillage sub-District of Balong DistrictPonorogo 

 

By: Restu Ayuningtyas 

 

Entering old age many elderly people who suffered physical setbacks that 

physical activity slows and body deterioratedcondition. This was followed by a 

decrease in quality of life. With the elderly gymnastics, the elderly can improve 

the quality of life to remain active and productive. One way to create awareness 

that the elderly want to do something for their desire arising in itself in following 

the exercise in sub-Village of Karangan, Karangan Village sub-District of  

Balong DistrictPonorogo. 

The study design was descriptive. The population in this study were all 

elderly in the village of  sub-Village of Karangan, Karangan Village sub-District 

of  Balong DistrictPonorogo many as 140 respondents. The sample in this study 

were 42 respondents to the sampling technique used purposive sampling. Data 

collection instrument using a questionnaire with data analysis using T scores. 

 The results showed 42 respondents obtained 22 (52.3%) of respondents 

in the category of high motivation and 20 (47.6%) of respondents in the category 

of low motivation. 

The conclusion of this study is high or low motivation of elderly affected 

by age, gender, education, employment, family support, resources and never 

follow gymnastics or not. For the elderly is expected to increase motivation to 

exercise in order to follow the quality of life of the elderly to be better. 

 

 

Keywords: motivation, elderly, elderly gymnastics 
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