
70 

 

 

Lampiran 1 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada : 

Yth. Calon Responden Penelitian 

Di tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya sebagai mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Prodi Diploma III 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melaksanakan 

penelitian mengenai “MOTIVASI LANSIA DALAM MENGIKUTI SENAM”. 

Data yang diperoleh dari penelitian ini akan bermanfaat bagi para tenaga 

kesehatan dan masyarakat pada umumnya untuk meningkatkan pelayanan dan 

derajat kesehatan kepada lansia. 

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, saya mohon kesediaan saudara untuk 

memberikan jawaban atas pertanyaan yang ada dalam angket sesuai dengan 

petunjuk. Kerahasiaan data pribadi saudara akan sangat kami jaga dan informasi 

yang saya dapatkan akan saya gunakan hanya untuk kepentingan penelitian. 

Saya menjamin jawaban yang diberikan dan penelitian ini tidak akan 

merugikan saudara, apabila saudara bersedia mengisi angket, saya mohon untuk 

menandatangani lembar persetujuan menjadi responden (terlampir) dan mohon 

dikembalikan setelah diisi. 

Atas perhatian dan kesediaan saudara, saya mengucapkan terima kasih. 

 

Hormat Saya 

Peneliti  

 

 

RESTU AYUNINGTYAS 

Nim : 13612478 

70 



71 

 

 

Lampiran 2 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Judul penelitian :  MOTIVASI LANSIA DALAM MENGIKUTI SENAM  

Peneliti :   RESTU AYUNINGTYAS 

Mahasiswa Prodi Diploma III Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

Saya (Setuju/ Tidak setuju*) untuk mengisi kuesioner yang diberikan peneliti. 

Saya mengerti bahwa saya menjadi bagian dari peneliti yang setuju untuk 

mengetahui tentang “MOTIVASI LANSIA DALAM MENGIKUTI SENAM”. 

Saya telah diberitahu jawaban terhadap kuisioner tidak akan diberitahukan kepada 

siapapun. 

Partisipasi saya atau penolakan saya untuk menjawab kuisioner ini tidak akan 

merugikan saya. Saya mengerti bahwa tujuan penelitian ini akan sangat 

bermanfaat bagi tenaga kesehatan dan masyarakat umumnya. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

 

 

Ponorogo,  

Responden 

 

 

 

 

(    ) 

 

 

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 3 

KISI-KISI KUISIONER 

Kunci jawaban soal motivasi 

SL : Selalu  KK : Kadang-kadang 

SR : Sering  TP : Tidak pernah 

Variabel Parameter Jumlah 

soal 

No. 

Soal 

Pernyataan Sifat soal 

Motivasi 

lansia 

1. Motivasi intrinsik 

a. Kemampuan 

kognitif  

b. Kesiapan emosi 

c. Pekerjaan  

d. Kemampuan 

kognitif 

e. Pekerjaan  

f. Kesiapan emosi 

8  

1 

2 

3 

4 

5 

 

6 

7 

8 

 

+ 

- 

+ 

- 

+ 

 

- 

+ 

- 

Pernyataan 

positif : 

SL = 4 

SR = 3 

KK = 2 

TP = 1 

Pernyataan 

negatif : 

SL = 1 

SR = 2 

KK = 3 

TP = 4 

2. Motivasi ekstrinsik 

a. Kejangkauan & 

ketersediaan 

SDM & materi 

b. Lingkungan  

c. Dukungan 

sosial 

d. Lingkungan  

e. Dukungan dari 

professional 

kesehatan 

f. Dukungan 

sosial 

8  

9 

 

 

10 

11 

 

12 

13 

14 

15 

16 

 

+ 

 

 

- 

+ 

 

- 

+ 

- 

+ 

- 

Jumlah 16 16 16 
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Lampiran 4 

KUISIONER PENELITIAN MOTIVASI LANSIA DALAM MENGIKUTI 

SENAM DI DUSUN KARANGAN DESA KARANGAN KECAMATAN 

BALONG KABUPATEN PONOROGO 

Petunjuk pengisian 

1. Isi kolom yang ada sesuai dengan keadaan diri anda yang sebenarnya. 

Berilah tanda check list (√) pada kolom yang anda pilih. Kami sangat 

menghargai kejujuran dan keterbukaan anda. Mohon dengan hormat 

bantuan dan kesediaan Bapak/Ibu untuk menjawab seluruh pertanyaan 

yang ada. 

2. Isi data demografi sesuai dengan kenyataan yang ada 

 

A. DATA DEMOGRAFI LANSIA 

No. responden  : 

(di isi peneliti) 

Usia  : 

Jenis kelamin : L/P 

Pendidikan : 

SD      SMA 

SMP  Akademi/Perguruan 

Tinggi 

Pekerjaan  : 

Tidak bekerja/Ibu rumah tangga  PNS 

Petani      Pensiunan 

Wiraswasta  Lainnya, sebutkan…. 

Dengan siapa anda tinggal ? 

Suami/Istri     Anak 

Cucu Lainnya, sebutkan…. 

Darimana anda mendapat informasi tentang senam lansia ? 

Teman      Petugas kesehatan 

Keluarga Lainnya, sebutkan…. 

Perangkat desa 

Apakah anda pernah mengikuti senam lansia ? 

  Ya      Tidak 

Senam lansia biasanya dilakukan ? 

  Dirumah     Kelompok Mandiri 

  Di Posyandu Lansia 
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Petunjuk pengisian : berikan tanda contreng (√) pada salah satu jawaban yang 

disediakan. 

 

Keterangan jawaban 

SL : Selalu KK : Kadang-kadang 

SR : Sering TP : Tidak Pernah 

 

B. Data khusus (motivasi lansia dalam mengikuti senam) 

No Pernyataan SL SR KK TP 

1 Motivasi intrinsik     

 1. Saya mengikuti senam lansia karena 

keinginan saya sendiri 

 2. Saya mengikuti senam lansia karena ingin 

mencari teman 

    

 3. Dengan mengikuti senam lansia saya akan 

mendapatkan kepuasan secara psikologis 

(kesenangan) 

    

 4. Saya tidak mengikuti senam di posyandu 

namun saya melakukan senam sendiri 

    

 5. Ketika ada senam lansia saya datang     

 6. Saya datang mengikuti senam jika ada 

waktu senggang saja 

    

 7. Saya mendapat manfaat yang baik bagi 

kesehatan dari kegiatan senam lansia 

 8. Senam lansia membuat saya mudah capek     

2 Motivasi ekstrinsik     

 9. Saya mengikuti senam karena saya suka 

dengan kegiatan senam lansia 

 10. Saya mengikuti senam karena ikut-ikutan 

tetangga 

    

 11. Keluarga aktif mengantarkan saya ketika ada 

kegiatan senam lansia 

    

 12. Dengan mengikuti senam lansia maka saya 

dapat diterima oleh teman-teman saya 

    

 13. Saya senang mengikuti senam lansia karena 

petugas atau kader yang ramah 

    

 14. Saya mengikuti senam lansia karena paksaan 

kader maupun perangkat Desa 

    

 15. Petugas atau kader memberikan saran dalam 

meningkatkan kesehatan 

    

 16. Keluarga tidak mengetahui jadwal 

pelaksanaan senam lansia 
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Lampiran 5 

TABULASI DATA DEMOGRAFI 

No. 

Resp 

Usia  Jenis 

Kelamin 

Pendidika

n 

Pekerjaan  Tinggal 

Bersama 

Sumber 

Informasi 

Pernah 

Mengikuti 

Senam 

Tempat Senam 

Dilakukan 

Motivasi  

1 56 P SD Wiraswasta   Suami/Istri Perangkat 

Desa 

Ya Di Posyandu 

Lansia 

Tinggi  

2 60 P Tidak 

Sekolah 

Buruh  Sendiri  Perangkat 

Desa 

Ya  Di Posyandu 

Lansia 

Rendah 

3 60 P SD Wiraswasta Suami/Istri Perangkat 

Desa 

Ya  Di Posyandu 

Lansia 
Tinggi 

4 76 P Tidak 

Sekolah 

Tidak 

Bekerja 

Sendiri  Perangkat 

Desa 

Tidak  Di Posyandu 

Lansia 

Rendah 

5 55 P SMP Tidak 

Bekerja 

Suami/Istri Perangkat 

Desa 

Tidak  Di Posyandu 

Lansia 

Rendah 

6 55 P SMP Tidak 

Bekerja 

Anak Perangkat 

Desa 

Ya Di Posyandu 

Lansia 

Tinggi 

7 58 P SD Wiraswasta Suami/Istri Perangkat 

Desa 

Ya Di Posyandu 

Lansia 
Tinggi 

8 62 P Tidak 

Sekolah 

Petani  Anak Perangkat 

Desa 

Ya Di Posyandu 

Lansia 
Tinggi 

9 70 P Tidak 

Sekolah 

Petani  Anak Perangkat 

Desa 

Ya Di Posyandu 

Lansia 

Tinggi 

10 59 P SD Petani  Anak Perangkat 

Desa 

Ya Di Posyandu 

Lansia 

Tinggi 

11 60 P SD Wiraswasta Suami/Istri Perangkat Ya Di Posyandu Tinggi 
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Desa Lansia 

12 55 P SD Petani  Suami/Istri Perangkat 

Desa 

Ya Di Posyandu 

Lansia 
Tinggi 

13 55 L SD Wiraswasta Suami/Istri Perangkat 

Desa 

Ya Di Posyandu 

Lansia 

Tinggi 

14 67 P SD Wiraswasta  Anak  Perangkat 

Desa 

Ya Di Posyandu 

Lansia 
Tinggi 

15 66 P Tidak 

sekolah 

Petani Sendiri  Perangkat 

Desa 

Ya Di Posyandu 

Lansia 

Rendah 

16 64 P SMP Wiraswasta Suami/Istri Perangkat 

Desa 

Ya Di Posyandu 

Lansia 
Tinggi 

17 60 P SD Tidak 

Bekerja 

Suami/istri Teman  Ya Di Posyandu 

Lansia 

Tinggi 

18 70 P SD Tidak 

Bekerja  

Anak  Perangkat 

Desa 

Ya Di Posyandu 

Lansia 

Tinggi 

19 65 P Tidak 

Sekolah 

Petani  Suami/Istri Petugas 

Kesehatan 

Ya Di Posyandu 

Lansia 
Tinggi 

20 57 P SD Wiraswasta Suami/Istri Petugas 

Kesehatan 

Ya Di Posyandu 

Lansia 

Tinggi 

21 55 P SD Wiraswasta Suami/Istri Petugas 

Kesehatan 

Ya Di Posyandu 

Lansia 

Tinggi 

22 70 P SD Tidak 

Bekerja 

Anak Perangkat 

Desa 

Ya Di Posyandu 

Lansia 
Tinggi 

23 75 L SD Petani  Sendiri  Perangkat 

Desa 

Tidak Di Posyandu 

Lansia 

Rendah 

24 76 P Tidak 

sekolah 

Petani  Anak Perangkat 

Desa 

Tidak Di Posyandu 

Lansia 
Rendah 
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25 57 P Tidak 

Sekolah 

Wiraswasta Suami/Istri Teman  Tidak Di Posyandu 

Lansia 
Rendah 

26 65 P SMP Tidak 

Bekerja 

Suami/Istri Perangkat 

Desa 

Tidak Di Posyandu 

Lansia 

Rendah 

27 55 P SMP Tidak 

Bekerjaa 

Anak Perangkat 

Desa 

Ya Di Posyandu 

Lansia 

Tinggi 

28 65 P SD Tidak 

Bekerja 

Suami/Istri Perangkat 

Desa 

Ya Di Posyandu 

Lansia 

Rendah 

29 57 L SD Petani  Suami/Istri Teman  Tidak Di Posyandu 

Lansia 
Rendah 

30 75 P Tidak 

Sekolah 

Petani  Sendiri  Perangkat 

Desa 

Tidak Di Posyandu 

Lansia 

Rendah 

31 61 P SD Wiraswasta Anak Perangkat 

Desa 

Tidak Di Posyandu 

Lansia 
Rendah 

32 64 L SMP Wiraswasta Suami/Istri Perangkat 

Desa 

Tidak Di Posyandu 

Lansia 

Tinggi 

33 70 P SD Wiraswasta Suami/Istri Perangkat 

Desa 

Tidak Di Posyandu 

Lansia 
Rendah 

34 63 P Tidak 

Sekolah 

Petani  Anak Perangkat 

Desa 

Tidak Di Posyandu 

Lansia 
Rendah 

35 64 L SD Petani  Sendiri  Perangkat 

Desa 

Tidak Di Posyandu 

Lansia 
Rendah 

36 55 P SMP Tidak 

Bekerja 

Anak  Perangkat 

Desa 

Tidak Di Posyandu 

Lansia 

Rendah 

37 75 P Tidak 

Sekolah 

Tidak 

Bekerja 

Anak Perangkat 

Desa 

Tidak Di Posyandu 

Lansia 
Tinggi 

38 80 P Tidak Petani  Sendiri  Perangkat Tidak Di Posyandu Rendah 
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Sekolah Desa Lansia 

39 73 P Tidak 

Sekolah 

Tidak 

Bekerja 

Anak Perangkat 

Desa 

Tidak Di Posyandu 

Lansia 
Rendah 

40 57 P SD Petani Suami/Istri Perangkat 

Desa 

Tidak Di Posyandu 

Lansia 

Rendah 

41 55 L SMP Wiraswasta Suami/Istri Perangkat 

Desa 

Tidak Di Posyandu 

Lansia 
Tinggi 

42 70 P Tidak 

Sekolah 

Petani  Sendiri  Perangkat 

Desa 

Tidak Di Posyandu 

Lansia 

Rendah 
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Lampiran 6 

TABULASI KUESIONER 

No. 

Resp  

Nomor Soal Skor  

(x) 

x-X  (x-X)
2
 T Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 1 2 4 4 4 2 54 4 16 60,4 Tinggi 

2 4 3 3 4 4 1 4 4 4 3 1 3 2 2 2 4 48 -2 4 44,8 Rendah 

3 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 2 52 2 4 55,2 Tinggi 

4 3 2 3 4 2 2 3 4 3 4 3 2 3 4 4 2 48 -2 4 44,8 Rendah 

5 3 4 3 4 2 1 3 4 3 3 1 2 4 4 3 2 46 -4 16 39,6 Rendah 

6 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 1 2 4 4 3 4 54 4 16 60,4 Tinggi 

7 4 2 4 4 4 4 4 4 3 3 1 1 4 4 3 2 51 1 1 50,2 Tinggi 

8 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 56 6 36 65,6 Tinggi 

9 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 4 4 2 55 5 25 63 Tinggi 

10 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 2 2 3 4 4 2 55 5 25 63 Tinggi 

11 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 4 4 2 54 4 16 60,4 Tinggi 

12 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 1 2 4 4 4 2 54 4 16 60,4 Tinggi 

13 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 2 55 5 25 63 Tinggi 

14 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 4 4 4 57 7 49 68,2 Tinggi 

15 4 1 3 4 2 3 4 4 3 4 2 1 4 4 4 1 48 -2 4 44,8 Rendah 

16 4 2 4 4 2 2 4 4 4 4 2 2 3 4 4 3 52 2 4 55,2 Tinggi 

17 4 2 4 4 3 4 4 4 3 4 3 2 4 4 4 2 55 5 25 63 Tinggi 

18 4 2 3 4 3 3 4 4 4 4 1 2 4 4 4 2 52 2 4 55,2 Tinggi 

19 4 2 3 4 3 4 3 4 4 4 3 2 3 4 3 2 52 2 4 55,2 Tinggi 

20 4 2 3 4 4 4 4 4 4 3 4 1 4 4 4 3 53 3 9 57,8 Tinggi 
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21 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 2 1 4 4 4 2 54 4 16 60,4 Tinggi 

22 4 1 4 4 3 4 4 4 3 4 2 2 3 4 4 2 52 2 4 55,2 Tinggi 

23 3 1 3 4 3 2 4 4 3 3 4 2 3 4 3 2 42 -8 64 29,2 Rendah 

24 3 1 3 4 2 2 4 4 3 4 1 2 3 4 4 2 46 -4 16 39,6 Rendah 

25 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 4 1 4 4 4 4 42 -8 64 29,2 Rendah 

26 3 3 3 4 2 2 3 4 3 3 4 1 4 4 4 3 47 -3 9 42,2 Rendah 

27 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 1 2 3 4 3 2 52 2 4 55,2 Tinggi 

28 3 2 4 4 4 1 4 4 3 3 1 2 4 4 4 1 48 -2 4 44,8 Rendah 

29 3 3 3 4 2 3 3 4 3 4 1 2 4 4 3 2 48 -2 4 44,8 Rendah 

30 2 3 4 4 2 1 4 4 3 3 1 2 4 4 3 2 46 -4 16 39,6 Rendah 

31 3 3 3 4 2 3 3 4 3 4 1 2 4 4 3 1 47 -3 9 42,2 Rendah 

32 3 3 4 4 2 3 3 4 3 4 1 3 4 4 4 2 51 1 1 50,2 Tinggi 

33 2 2 3 4 2 1 3 4 3 4 2 2 3 4 3 1 43 -7 49 31,8 Rendah 

34 3 2 3 4 2 2 3 4 3 3 1 2 3 4 4 2 45 -5 25 37 Rendah 

35 2 3 3 4 2 2 3 4 3 4 1 2 4 4 3 3 47 -3 9 42,2 Rendah 

36 3 4 3 4 2 3 4 4 3 4 1 2 3 4 3 1 48 -2 4 44,8 Rendah 

37 3 4 3 4 2 3 3 4 3 4 1 3 4 4 4 2 51 1 1 50,2 Tinggi 

38 3 4 4 4 2 1 3 4 3 4 2 2 3 4 3 2 48 -2 4 44,8 Rendah 

39 3 3 3 4 2 2 3 4 3 4 1 2 3 4 3 3 47 -3 9 42,2 Rendah 

40 2 4 3 4 2 3 3 4 3 4 1 2 3 4 3 2 48 -2 4 44,8 Rendah 

41 3 4 3 4 2 3 3 4 3 4 2 2 4 4 4 2 51 1 1 50,2 Tinggi 

42 3 3 3 4 2 3 3 4 3 4 1 2 3 4 3 3 49 -1 1 47,4 Rendah 

Jumlah  2103  621 2101,9  
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SD = 
√        

 
 

 = 
√   

  
 

 = √      

 = 3,8 

 

MT = 
  

 
 

 = 
      

  
 

 = 50,04 

 = 50 
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Lampiran 7 

TABULASI SILANG MOTIVASI 

 

1. Motivasi Lansia Berdasarkan Usia Lansia 

Usia (Tahun) Motivasi Jumlah Prosentase 

(%) Tinggi Rendah 

F (%) F (%) 

55-58 9 21,4 5 11,9 14 33,3 

59-62 5 11,9 2 4,7 7 16,6 

63-66 3 7,1 5 11,9 8 19 

67-70 4 9,5 2 4,7 6 14,2 

71-74 - - 1 2,3 1 2,3 

75-80 1 2,3 5 11,9 6 14,2 

Jumlah 22 52,5 20 47,4 42 100 

 

2. Motivasi Lansia Berdasarkan Jenis Kelamin 

Jenis kelamin Motivasi Jumlah Prosentase 

(%) Tinggi Rendah 

F (%) F (%) 

Perempuan 19 45,2 17 40,4 36 85,7 

Laki-laki 3 7,1 3 7,1 6 14,2 

Jumlah 22 52,3 20 47,5 42 100 

 

3. Motivasi Lansia Berdasarkan Pendidikan 

Pendidikan Motivasi Jumlah Prosentase 

(%) Tinggi Rendah 

F  (%) F (%) 

Tidak sekolah 4 9,5 10 23,8 14 33,3 

SD 13 30,9 7 16,6 20 47,5 

SMP 5 11,9 3 7,1 8 19 

SMA - - - - - - 

Perguruan tinggi - - - - - - 

Jumlah 22 52,3 20 47,5 42 100 
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4. Motivasi Lansia Berdasarkan Pekerjaan 

Pekerjaan Motivasi Jumlah Prosentase 

(%) Tinggi Rendah 

F (%) F (%) 

Tidak Bekerja 6 14,2 6 14,2 12 28,5 

Petani 6 14,2 9 21,4 21 35,7 

Wiraswasta 10 23,8 4 9,5 8 33,3 

PNS - - - - - - 

Pensiunan - - - - - - 

Buruh - - 1 2,3 1 2,3 

Jumlah 22 52,3 20 47,4 42 100 

 

5. Motivasi Lansia Berdasarkan Tinggal Bersama 

Tinggal 

bersama 

Motivasi Jumlah Prosentase 

(%) Tinggi Rendah 

F (%) F (%) 

Suami/istri 13 30,9 7 16,6 20 47,6 

Anak 9 21,4 5 11,9 14 33,3 

Cucu - - - - - - 

Sendiri - - 8 19 8 19 

Jumlah 22 52,3 20 47,5 42 100 

 

6. Motivasi Lansia Berdasarkan Sumber Informasi 

Sumber 

informasi 

Motivasi Jumlah Prosentase 

(%) Tinggi Rendah 

F (%) F (%) 

Teman 1 2,3 2 4,7 3 7,1 

Keluarga - - - - - - 

Perangkat desa 18 42,8 18 42,8 36 85,7 

Petugas 

kesehatan 

3 7,2 - - 3 7,1 

Jumlah 22 52,2 20 47,5 42 100 

 

7. Motivasi Lansia Berdasarkan Pernah Mengikuti Senam 

Pernah 

mengikuti 

senam 

Motivasi Jumlah Prosentase 

(%) Tinggi Rendah 

F (%) F (%) 

Ya 22 52,3 - - 22 52,3 

Tidak - - 20 47,6 20 47,6 

Jumlah 22 52,3 20 47,6 42 100 

 

 



84 

 

 

8. Motivasi Lansia Berdasarkan Tempat Pelaksanaan Senam 

Tempat 

pelaksanaan 

senam 

Motivasi Jumlah Prosentase 

(%) Tinggi Rendah 

F (%) F (%) 

Di rumah - - - - - - 

Di posyandu 

lansia 

22 52,3 20 47,6 42 100 

Kelompok 

mandiri 

- -  - - - 

Jumlah 22 52,3 20 47,6 42 100 
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Lampiran 8 

JADWAL PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH 

No Jadwal Oktober   November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penentuan judul                                         

2 Penentuan lahan                                         

3 Penyusunan 

proposal 

                                        

4 Ujian proposal                                         

5 Revisi ujian 

proposal 

                                        

6 Pengurusan izin                                         

7 Pengumpulan data                                         

8 Pengolahan hasil                                         

9 Penyusunan 

laporan 

                                        

10 Ujian KTI                                         

11 Revisi & 

Penggandaan 
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