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ABSTRAK 

 

Dukungan Keluarga Dalam Meningkatkan Kemandirian Lansia 

Oleh: Wiwin Dwi Ratnasari 

 

 

Perubahan pada lansia baik fisik, mental, maupun emosional  

berakibat pada gangguan mobilitas fisik yang akan membatasi kemandirian 

lansia dalam memenuhi aktivitas sehari-hari. Keluarga sebagai orang terdekat 

sangat dibutuhkan dalam memberikan dukungan untuk meningkatkan 

kemandirian. Dukungan keluarga tersebut seperti memberikan kesempatan 

kepada lansia untuk melakukan aktivitas yang menjadi hobinya. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui dukungan keluarga dalam meningkatkan 

kemandirian lansia di Dusun Krajan Desa Prajegan Kecamatan Sukorejo 

Kabupaten Ponorogo. 

Desain yang digunakan adalah deskriptif dengan populasi 104 

keluarga di Dusun Krajan Desa Prajegan Kecamatan Sukorejo Kabupaten 

Ponorogo, dengan sampel sejumlah 31 responden dengan teknik sampling 

yang digunakan adalah purposive sampling. Alat pengumpulan data 

menggunakan kuesioner. Analisa data menggunakan skor T. 

Berdasarkan hasil penelitian sebagian besar atau 16 responden 

(51,6%) memberikan dukungan baik dalam meningkatkan kemandirian lansia 

dan hampir setengahnya atau 15 responden (48,3%) memberikan dukungan 

buruk dalam meningkatkan kemandirian lansia. 

Bagi keluarga diharapkan untuk memberikan dukungan kepada lansia.  

dukungan keluarga tersebut sangat diperlukan untuk dapat meningkatkan 

kemandirian lansia, sehingga lansia tetap mendapatkan kualitas hidup yang baik. 

Bagi peneliti selanjutnya diharapka untuk meneliti lebih spesifik terhadap salah 

satu jenis dukungan. 

 

 

Kata Kunci: dukungan keluarga, kemandirian, lansia 
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ABSTRACT 

 

family support in enhancing the independence of the elderly 

 

By: Wiwin Dwi Ratnasari 

 

Changes in elderly physical, mental, or emotional disorder resulting in 

physical mobility would limit the independence of elderly people in meeting their 

daily activities. Family as the nearest person was needed to provide support to 

increase the independence. The family support as provide an opportunity for 

seniors to do activities that hobby. This study aims to determine the family support 

in enhancing the independence of the elderly in Dusun Krajan Desa Prajegan 

Kecamatan Sukorejo Kabupaten Ponorogo. 

The design used is descriptive with a population of 104 families in the 

Dusun Krajan Desa Prajegan Kecamatan Sukorejo Ponorogo, with a sample of 

31 respondents to the sampling technique used was purposive sampling. Tool data 

collection using questionnaires. Data analysis using scores T. 

Based on the research results mostly or 16 respondents (51.6%) give good 

support to increase the independence of the elderly and nearly half or 15 

respondents (48.3%) provide support in enhancing the independence of the 

elderly poor. 

For families are expected to provide support to the elderly. The family 

support is needed to be able to increase the independence of the elderly, so that 

the elderly still get a good quality of life. For further research to examine more 

mod specific to one type of support. 

 

 

Keywords:  family support, self-reliance, elderly 
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