Karya Tulis lImiah

DUKUNGAN KELUARGA DALAM MENINGKATKAN
KEMANDIRIAN LANSIA

Di Dusun Krajan Desa Prajegan
Kecamatan Sukorejo Kabupaten Ponorogo

Oleh:

WIWIN DWI RATNASARI
NIM 13612477

PROGRAM STUDI D-11l KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
2016



DUKUNGAN KELUARGA DALAM MENINGKATKAN
KEMANDIRIAN LANSIA

Di Dusun Krajan Desa Prajegan
Kecamatan Sukorejo Kabupaten Ponorogo

Karya Tulis llmiah
Diajukan Kepada Program Studi D |11 Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo
Untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya Keperawatan

Oleh:

WIWIN DWI RATNASARI
NIM 13612477

PROGRAM STUDI D-11l KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
2016



HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Wiwin Dwi Ratnasari

NIM : 13612477

Tempat, tanggal . Pacitan, 25 Mei 1995

lahir

Institusi : Program Studi DIII Keperawatan Fakultas I[Imu

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Telah disetujui untuk diujikan di hadapan Dewan Penguji Karya Tulis [lmiah
pada

Tanggal : Juli 2016

Oleh

Pembimbing I Pembimbing II

’ '

l

Ririn Nasriati,S!, Kep..Ns., M. Kep Metti Verawati, S. Kep., Ns., M. Kes
NIDN : 07004077501 NIDN : 0720058001

Mengetahui
Dekan Fakultas [lmu Kesehatan
Universits Muhammadiyah Ponorogo

Siti Munawaroh, S. Kep., Ners., M.Kep
NIDN: 0717107001

iii



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Wiwin Dwi Ratnasari

NIM : 13612477

Tempat, tanggal lahir :  Pacitan, 25 Mei 1995

Instansi . Program Studi D III Keperawatan Fakultas Ilmu

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Menyatakan bahwa Karya Tulis Ilmiah yang berjudul : “Dukungan
Keluarga dalam Meningkatkan Kemandirian Lansia” adalah bukan
penelitian orang lain baik sebagian maupun keseluruhan, kecuali dalam
bentuk kutipan yang telah disebutkan sumbernya.

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sebenar-benarnya dan

apabila pernyataan ini tidak benar, kami bersedia mendapatkan sangsi.

Ponorogo, Juli 2016
Yang Menyatakan,

Wiwin Dwi Ratnasari

Mengetahui :
Pembimbing I Pembimbing II
Kep Metti Verawati, S. Kep., Ns., M. Kes
NIDN :'07004077501 NIDN : 0720058001

v



HALAMAN PENGESAHAN

Telah diuji dan disetujui oleh Tim Penguji pada Ujian Karya Tulis
Ilmiah di Program Diploma III Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Tanggal : Juli 2016

Tim Penguji

Ketua : Nurul Sri Wahyuni, S.Kep. Ns., M.Kes

Anggota : 1.Hery Ernawati, S. Kep., Ns., M. Kep

2. Metti Verawati, S. Kep., Ns., M. Kes

Mengetahui
Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan

awarohy S. Kep., Ns., M. Kep
NIDN: 0717107001




ABSTRAK

Dukungan Keluarga Dalam Meningkatkan Kemandirian Lansia
Oleh: Wiwin Dwi Ratnasari

Perubahan pada lansia baik fisik, mental, maupun emosional
berakibat pada gangguan mobilitas fisik yang akan membatasi kemandirian
lansia dalam memenuhi aktivitas sehari-hari. Keluarga sebagai orang terdekat
sangat dibutuhkan dalam memberikan dukungan untuk meningkatkan
kemandirian. Dukungan keluarga tersebut seperti memberikan kesempatan
kepada lansia untuk melakukan aktivitas yang menjadi hobinya. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui dukungan keluarga dalam meningkatkan
kemandirian lansia di Dusun Krajan Desa Prajegan Kecamatan Sukorejo
Kabupaten Ponorogo.

Desain yang digunakan adalah deskriptif dengan populasi 104
keluarga di Dusun Krajan Desa Prajegan Kecamatan Sukorejo Kabupaten
Ponorogo, dengan sampel sejumlah 31 responden dengan teknik sampling
yang digunakan adalah purposive sampling. Alat pengumpulan data
menggunakan kuesioner. Analisa data menggunakan skor T.

Berdasarkan hasil penelitian sebagian besar atau 16 responden
(51,6%) memberikan dukungan baik dalam meningkatkan kemandirian lansia
dan hampir setengahnya atau 15 responden (48,3%) memberikan dukungan
buruk dalam meningkatkan kemandirian lansia.

Bagi keluarga diharapkan untuk memberikan dukungan kepada lansia.
dukungan keluarga tersebut sangat diperlukan untuk dapat meningkatkan
kemandirian lansia, sehingga lansia tetap mendapatkan kualitas hidup yang baik.
Bagi peneliti selanjutnya diharapka untuk meneliti lebih spesifik terhadap salah
satu jenis dukungan.

Kata Kunci: dukungan keluarga, kemandirian, lansia
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ABSTRACT
family support in enhancing the independence of the elderly
By: Wiwin Dwi Ratnasari

Changes in elderly physical, mental, or emotional disorder resulting in
physical mobility would limit the independence of elderly people in meeting their
daily activities. Family as the nearest person was needed to provide support to
increase the independence. The family support as provide an opportunity for
seniors to do activities that hobby. This study aims to determine the family support
in enhancing the independence of the elderly in Dusun Krajan Desa Prajegan
Kecamatan Sukorejo Kabupaten Ponorogo.

The design used is descriptive with a population of 104 families in the
Dusun Krajan Desa Prajegan Kecamatan Sukorejo Ponorogo, with a sample of
31 respondents to the sampling technique used was purposive sampling. Tool data
collection using questionnaires. Data analysis using scores T.

Based on the research results mostly or 16 respondents (51.6%) give good
support to increase the independence of the elderly and nearly half or 15
respondents (48.3%) provide support in enhancing the independence of the
elderly poor.

For families are expected to provide support to the elderly. The family
support is needed to be able to increase the independence of the elderly, so that
the elderly still get a good quality of life. For further research to examine more
mod specific to one type of support.

Keywords: family support, self-reliance, elderly
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