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MOTTO

“Dan boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia baik
bagimu, dan boleh jadi kamu menyukai sesuatu, padahal ia
amat buruk bagimu; dan Allah mengetahui sedang kamu tidak
mengetahui” (QS. Al-Bagarah : 216)

“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai

dengan kesanggupannya” (QS. Al-Bagarah 2 : 286)

Dengan orang yang tepat, mimpi-mimpimu akan menjadi
hebat.

Hari ini lawan rasa malas, hapus rasa putus asa, dan rasa tak
percaya. Kita punya Allah yang sudah siapkan segala yang
terbaik.

Skripsi ini ku persembahkan kepada:
Kedua orang tua, keluarga, guru, dosen,
sahabat, serta kawan-kawan seperjuangan.
Melalui doa-doa beliaulah skripsi ini dapat

tertuangkan dalam goresan pena.



SISTEM PAKAR UNTUK PROGRAM DIET BAGI PENDERITA
DIABETES MELLITUS DENGAN MENGGUNAKAN METODE
DECISION TREE

Oleh
Yustika Febrianti Nur Rahmadani

12531549

ABSTRAK

Penyakit Diabetes Mellitus (DM) merupakan salah satu penyakit kronis
dengan angka kejadian yang tinggi di Indonesia. Diabetes Mellitus adalah
penyakit yang disebabkan oleh gangguan metabolisme karbohidrat karena tidak
adanya insulin atau menurunnya kerja hormon insulin. Namun penderita diabetes
terkadang enggan melakukan manajemen diri dengan alasan telah mengonsumsi
obat-obatan dari dokter, kurang nyaman melakukan olahraga dan mengatur pola
diet, menginginkan sesuatu yang instan, serta alasan ekonomi. Persepsi diatas
dapat dicegah bila penderita serta keluarga memiliki pengetahuan yang baik
mengenai manajemen diabetes. Diet adalah pengobatan yang paling baik sebelum
obat-obatan lain. Diet DM bertujuan untuk mengontrol kadar gula serta mencegah
komplikasi jangka panjang. Tujuan perancangan ini adalah merancang suatu
sistem pakar untuk program diet penderita Diabetes Mellitus dengan
menggunakan metode Decision Tree berbasis web untuk membantu dokter, ahli
gizi, dan masyarakat dalam menentukan jenis diet penderita Diabetes Mellitus.
Penelitian ini mampu mendiagnosa jenis diet diabetes mellitus serta solusinya.
Hal ini dapat ditunjukkan dari perhitungan kelayakan program menyatakan 65%
kesesuaian dengan gejala pasien. Hasil prosentase tersebut dapat dijelaskan karena
data rekam medis yang diberikan rumah sakit hanya memberikan gejala-gejala
khusus yang dialami pasien sedangkan sistem menampilkan semua gejala yang
mungkin diderita pasien sehingga pengujian kelayakan sistem tidak menunjukkan
hasil yang maksimal.

Kata Kunci : Sistem pakar, Diet Diabetes Mellitus, Decision Tree
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