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Lampiran 1  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Calon Responden Penelitian 

Ditempat 

 

Dengan hormat, 

Saya sebagai Mahasiswa Program Studi DIII Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo, menyatakan bahwa saya mengadakan penelitian ini 

sebagai salah satu kegiatan penelitian untuk menyelesaikan tugas akhir program 

Studi DIII Keperawatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi “Pengetahuan Masyarakat 

Tentang Pertolongan Pertama Pada Kejadian Tenggelam di Waduk Gonggang 

Desa Janggan Kecamatan Poncol Kabupaten Magetan”. 

Sehubungan dengan hal tersebut diatas saya mengharapkan kesediaan 

responden  untuk memberikan jawaban dan tanggapan yang ada dalam angket ini 

sesuai dengan pendapat anda sendiri tanpa dipengaruhi orang lain sesuai petunjuk. 

Saya menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas anda dan informasi yang anda 

berikan hanya akan dipergunakan untuk pengembangan ilmu keperawatan dan 

tidak digunakan untuk maksud-maksud lain. 

Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas artinya anda bebas 

ikut/tidak tanpa sangsi apapun. Atas perhatian dan kesediaanya saya ucapkan 

terima kasih. 

 

Hormat Saya 

 

(RANI FITRIANA) 
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Lampiran 2 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini bersedia untuk ikut berpartisipasi 

sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa program studi 

DIII Keperawatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Nama  :  RANI FITRIANA 

 

NIM  : 13612484 

Judul :Pengetahuan Masyarakat Tentang Pertolongan Pertama Pada 

Kejadian Tenggelam 

 

 

 

 

Ponorogo,    

Responden 

 

 

(   ) 

 

  

 

 

 

 



66 
 

 

 

 

 

Lampiran 3 

 
 

 

 

KISI-KISI KUESIONER 

 

 

 

 

Variabel Indikator Jumlah 

Soal 

No. 

Soal 

Jawaban Jenis 

Pertanyaan 

Pengetahuan 

Masyarakat 

Tentang 

Pertolongan 

Pertama Pada 

Kejadian 

Tenggelam 

1. Cara melakukan 

pertolongan 

pertama 

    

a. Pertolongan 

saat di air 

dalam 

4 1, 2, 3, 

4 

Benar, 

Benar, 

Salah, 

Salah 

Positif, 

Positif, 

Negatif, 

Negatif 

b. Pertolongan di 

air dangkal 

1 6 Salah Negatif 

c. Penanganan 

korban setelah 

di daratan 

7 5, 7, 8, 

9, 10, 

11, 12 

Benar, 

Benar, 

Benar, 

Salah, 

Benar, 

Benar, 

Benar 

Positif, 

Positif, 

positif, 

Negatif, 

Positif, 

Positif, 

Positif 

Jumlah 12 12 12 12 
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Lampiran 4  

 

 

Judul Penelitian : Pengetahuan Masyarakat Tentang Pertolongan 

Pertama Pada Kejadian Tenggelam di Waduk 

Gonggang, Dukuh Tawang, Desa Janggan, Kecamatan 

poncol, Kabupaten Magetan. 

A. Identitas 

Nama Inisial            : 

Umur  : 

Jenis Kelamin  : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

 

Mendapatkan informasi tentang pertolongan pertama pada kasus tenggelam. 

                                                   Pernah                                 Tidak Pernah 

 

Jika Pernah dari mana:              Tenaga Kesehatan               Media Cetak 

 

                                                   Media Elektronik                 Teman/Saudara 
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B. Petunjuk pengisian 

Isi kolom yang ada sesuai dengan keadaan diri anda yang sebenarnya. Berilah 

tanda chek list (√) pada jawaban yang akan anda pilih. Kami sangat menghargai 

kejujuran dan keterbukaan anda. 

No Pertanyaan Benar Salah 

1. Cara menolong korban tenggelam pertama adalah meraih 

korban dengan alat (prahu, pelampung, dll) 

  

2. Saat pertolongan di air dalam, penolong mendorong kepala 

korban sampai tengadah dan mulut membuka 

  

3. Mengangkat dan mempertahankan tubuh korban dengan 

tangan yang lain menyilang dada bukan merupakan cara 

pertolongan pada korban tenggelam 

  

4. Saatdi airdalam penolong cukup berenang membawa 

korban ke daratan dan tidak perlu di berikan nafas buatan 

  

5. Merendahkan posisi kepala dari pada tubuh pada korban 

tenggelam adalah cara untuk menghindari air masuk ke 

dalam paru-paru 

  

6. Setelah sampai di air dangkal dan belum bernafas spontan 

penolong tidak perlu berhenti dan membuka mulut korban 

  

7. Saat di daratan memiringkan kepala korban ke satu sisi 

untuk mengeluarkan air di mulut korban 

  

8 Membuka mulut korban, periksa dan apabila ada benda 

asing penolong segera membersihkan 

  

9. Pada kasus tenggelam setelah penolong berhasil membawa 

korban ke darat penolong tidak perlu melakukan 

pemeriksaan nadi dan nafas pada korban 

  

10. Saat korban mengalami henti nafas dan henti jantung 

berikan nafas buatan dan penekanan pada dada 

  

11. Mengganti pakaian korban dengan pakaian yang kering 

perlu di lakukan agar tubuh tidak mengalami kebiruan 

  

12. Membawa korban ke fasilitas kesehatan setelah 

pertolongan di tempat kejadian 

  



69 
 

 

 

Lampiran 5 

JUMLAH SAMPEL 

Dengan menggunakan tehnik Purposive Sampling didapatkan jumlah 

sampel sebanyak 60 KK masing-masing RT 13/14/15/16, adapun besar atau 

jumlah pembagian sampel untuk masing-masing RT dengan menggunakan rumus 

menurut Sugiyono (2007),  

 

     

Keterangan :  

n  : Jumlah sampel yang di inginkan setiap strata 

N : Jumlah populasi KK yang berumur >20 tahun dan bertempat tinggal di 

sekitar waduk 

x : Jumlah populasi pada setiap strata  

N1 : Sampel  

Berdasarkanrumus, jumlahsampeldarimasing-masing RT yaitu : 

RT 13  :
66

190
x 60 = 21 

RT 14  : 
59

190
x 60 = 18 

RT 15  : 
67

190
x 60 = 21 

RT 16  : 49 KK ( penduduk jauh dari waduk/tidak masuk kriteria sampel) 

Setelah dilakukan perhitungan, jumlah sampel yang dibutuhkan sebesar60 

responden. Jumlah sampel masing-masing RT 13/14/15/16 di Dukuh Tawang, 

Desa Janggan, Kecamatan Poncol, Kabupaten magetan di RT 13 sebanyak  21 

n =
𝑥

𝑁
x N1 
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responden, RT 14 sebanyak 18 responden, RT 15sebanyak 21 responden, RT 16(-

) karena tidak masuk dalam kriteria sampel. 



 

 

 

Lampiran 6 

DATA DEMOGRAFI 

No 

Res 

Jenis 

Kelamin 

Usia 

(tahun) 

Pendidikan Pekerjaan Informasi tentang pertolongan 

pertama pada kejadian tenggelam 

Pengetahuan 

Dapat Jenis 

1 Laki-laki 27 SLTA Wiraswasta Dapat Tenaga kesehatan Baik 

2 Laki-laki 35 SLTA Petani Dapat Teman Buruk 

3 Laki-laki 27 SLTA Petani Dapat Teman Baik 

4 Perempuan 62 SD IRT Tidak dapat - Buruk 

5 Perempuan 60 SD IRT Tidak dapat - Buruk 

6 Laki-laki 38 SLTA Wiraswasta Tidak dapat - Buruk 

7    Laki-laki  35 PT PN Dapat Media Elektronik Baik 

8 Laki-laki 40 PT PN Dapat  Media cetak Baik 

9 Laki-laki 40 SLTP Petani Tidak dapat - Buruk 

10 Laki-laki 34 SD Buruh Tidak dapat - Buruk 

11 Perempuan 55 Tidak sekolah Tidak bekerja Tidak dapat - Buruk 

12 Laki-laki 35 SLTP Petani Tidak dapat - Buruk 

13 Laki-laki 36 SD Buruh Dapat Teman Buruk 

14 Perempuan 50 SD Tidak Bekerja Tidak dapat - Buruk 

15 Laki-laki 36 SD Buruh Tidak dapat - Buruk 

16 Laki-laki 34 SLTP Buruh Dapat Teman Baik 

17 Laki-laki 37 PT Wiraswasta  Dapat  Media elektronik Baik 

18 Laki-laki 36 SLTA Petani Dapat Tenaga Kesehatan Baik 

19 Perempuan 66 Tidak sekolah Tidak Bekerja Tidak dapat - Buruk 

20 Perempuan 45 SD Buruh  Dapat Media Elektronik Baik 

No 

Res 

Jenis 

Kelamin 

Usia 

(tahun) 

Pendidikan Pekerjaan Informasi tentang pertolongan 

pertama pada kejadian tenggelam 

Pengetahuan 

7
1
 



 

 

 

Dapat Jenis 

21 Laki-laki 34 SD Buruh Dapat Teman Baik 

22 Perempuan 60 SD Tidak Bekerja Tidak dapat - Buruk 

23 Laki-laki 27 SLTA Wiraswasta Dapat Media elektronik Baik 

24 Perempuan 40 SD Tidak bekerja Tidak dapat - Buruk 

25 Laki-laki 30 SLTP Petani Tidak dapat - Buruk 

26 Laki-laki 38 SD Buruh Tidak dapat - Buruk 

27 Laki-laki 33 PT Wiraswasta Dapat Media Elektronik Baik 

28 Laki-laki 25 SLTP Wiraswasta Dapat Tenaga Kesehatan Baik 

29 Laki-laki 31 SD Buruh Tidak dapat - Buruk 

30 Perempuan 46 SD IRT Tidak dapat - Buruk 

31 Perempuan 62 SD Tidak bekerja Tidak dapat - Buruk 

32 Laki-laki 28 SLTA Wiraswasta Dapat Tenaga Kesehatan Baik 

33 Laki-laki 27 SLTP Petani Tidak dapat - Buruk 

34 Laki-laki 31 SD Buruh Tidak dapat - Buruk 

35 Perempuan 50 SD IRT Tidak dapat - Buruk 

36 Laki-laki 32 SLTP Wiraswasta Dapat Saudara Baik 

37 Laki-laki 24 SLTP Buruh Tidak dapat - Buruk 

38 Laki-laki 29 SD Buruh Tidak dapat - Buruk 

39 Laki-laki 39 SD Buruh  Dapat Teman Baik 

40 Laki-laki 32 SLTP Petani  Tidak dapat - Buruk 

41 Perempuan 68 Tidak sekolah Tidak bekerja Tidak dapat - Buruk 

42 Perempuan 61 Tidak sekolah Tidak bekerja Tidak dapat - Buruk 

43 Laki-laki 24 SLTP Buruh Dapat Teman  Baik 

44 Laki-laki 31 SLTP Petani Tidak dapat - Buruk 

45 Perempuan 42 SD Tidak bekerja Tidak dapat - Buruk 

No 

Res 

Jenis 

Kelamin 

Usia 

(tahun) 

Pendidikan Pekerjaan Informasi tentang pertolongan 

pertama pada kejadian tengelam 

Pengetahuan 

7
2
 



 

 

 

Dapat Jenis 

46 Laki-laki 34 SD Petani Dapat Teman Baik 

47 Laki-laki 33 SD Petani Tidak dapat - Buruk 

48 Laki-laki 33 SLTA Wiraswasta Tidak dapat - Buruk 

49 Perempuan 45 PT PN Dapat Media Cetak Baik 

50 Laki-laki 40 PT PN Dapat  Media elektronik Baik 

51 Laki-laki 36 SD Buruh Tidak dapat - Buruk 

52 Perempuan 55 SD Petani Tidak dapat - Buruk 

53 Laki-laki 33 SLTP Wiraswasta Dapat Tenaga Kesehatan Baik 

54 Laki-laki 27 SD Buruh Tidak dapat - Buruk 

55 Perempuan 63 Tidak sekolah IRT Tidak dapat - Buruk 

56 Perempuan 46 SD Tidak bekerja Tidak dapat - Buruk 

57 Laki-laki 28 SLTA Petani  Tidak dapat - Buruk 

58 Laki-laki 35 SD Petani Tidak dapat - Buruk 

59 Perempuan 52 SD Buruh Tidak dapat - Buruk 

60 Laki-laki 33 SLTP Petani  Dapat  Media elektronik Baik  

 

Pengetahuan Frekwensi P(%) 

Baik 21 35,0% 

Buruk 39 65,0% 

Jumlah 60 100,0% 
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Lampiran 7 

No 

Res 

No Soal Skor yang 

di dapat 

Mean Pengetahuan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 5,4 Baik 

2 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 5 5,4 Buruk 

3 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1   0 1 7 5,4 Baik 

4 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 4 5,4 Buruk 

5 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 3 5,4 Buruk 

6 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 5 5,4 Buruk 

7 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 5,4 Baik 

8 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 7 5,4 Baik 

9 1 0 0 0 0 0   0 1 0 1 0 1 4 5,4 Buruk 

10 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 5 5,4 Buruk 

11 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 3 5,4 Buruk 

12 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 4 5,4 Buruk 

13 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 5 5,4 Buruk 

14 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 5 5,4 Buruk 

15 1 1   0 0 0 1 0 0 0 0 0  1 4 5,4 Buruk 

16 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 7 5,4 Baik 

17 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 9 5,4 Baik 

18 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 8 5,4 Baik 

19 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 4 5,4 Buruk 

20 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 8 5,4 Baik 

21 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 10 5,4 Baik 

22 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 5 5,4 Buruk 

23 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 7 5,4 Baik 

24 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 3 5,4 Buruk 

25 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 3 5,4 Buruk 

26 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 4 5,4 Buruk 

27 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 8 5,4 Baik 



 

 

 

No 

Res 

No Soal Skor yang 

di dapat 

Mean Pengetahuan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

28 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 5,4 Baik 

29 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 5 5,4 Buruk 

30 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 3 5,4 Buruk 

31 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 4 5,4 Buruk 

32 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 7 5,4 Baik 

33 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 5 5,4 Buruk 

34 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 4 5,4 Buruk 

35 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 5 5,4 Buruk 

36 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 7 5,4 Baik 

37 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 5 5,4 Buruk 

38 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 4 5,4 Buruk 

39 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 7 5,4 Baik 

40 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 3 5,4 Buruk 

41 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 5 5,4 Buruk 

42 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 3 5,4 Buruk 

43 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 8 5,4 Baik 

44 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 5 5,4 Buruk 

45 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 4 5,4 Buruk 

46 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 7 5,4 Baik 

47 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 4 5,4 Buruk 

48 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 4 5,4 Buruk 

49 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 7 5,4 Baik 

50 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 10 5,4 Baik 

51 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 4 5,4 Buruk 

52 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 3 5,4 Buruk 

53 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 8 5,4 Baik 

54 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 4 5,4 Buruk 

 



 

 

 

No 

Res 

No Soal Skor yang 

di dapat 

Mean Pengetahuan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

55 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 5 5,4 Buruk 

56 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 3 5,4 Buruk 

57 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 4 5,4 Buruk 

58 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 4 5,4 Buruk 

59 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 5 5,4 Buruk 

60 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 5,4 Baik 

 51 21 13 18 20 31 26 33 20 18 22 53 326   

 

 

X = 
326

60
 

X = 5,4 

Dari hasil perhitungan kuisioner di atas di dapatkan nilai 5,4 ≤ mean dengan pengetahuan 

buruk 

 

 

 

n

X
X
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Lampiran 8 

TABULASI SILANG 

Tabulasi silang jenis kelamin dengan Pengetahuan Masyarakat 

Jenis 

kelamin 

Pengetahuan Masyarakat Jumlah P (%) 

Baik  P (%) Buruk P (%) 

Laki-laki 20 33,4 21 35,0 41 68,4 

Perempuan 1 1,6 18 30,0 19 31,6 

Jumlah 21 35,0 39 65,0 60 100,0 

 

Tabulasi silang usia dengan Pengetahuan Masyarakat 

Usia (tahun) Pengetahuan Masyarakat Jumlah P (%) 

Baik  P (%) Buruk P (%) 

19-30 6 10,0 6 10,0 12 20,0 

30-60 15 25,0 27 45,0 42 70,0 

>60 0 0 6 10,0 6 10,0 

Jumlah 21 35,0 39 65,0 60 100,0 

 

Tabulasi silang pendidikan dengan Pengetahuan Masyarakat 

Pendidikan Pengetahuan Masyarakat Jumlah P (%) 

Baik  P (%) Buruk P (%) 

Pendidikan 

Dasar 

10 16,7 35 58,3 45 75,0 

Pendidikan 

Menengah 

5 8,3 4 6,7 9 15,0 

Perguruan 

Tinggi 

6 10 0 0 6 10,0 

Jumlah 21 35,0 39 65,0 60 100,0 

 

Tabulasi silang pekerjaan dengan Pengetahuan Masyarakat 

Pekerjaan Pengetahuan Masyarakat Jumlah P (%) 

Baik  P (%) Buruk P (%) 

Buruh 5 8,3 11 18,4 16 26,6 

Wiraswasta 8 13,3 2 3,3 10 16,7 

PNS 4 6,7 0 0 4 6,7 

Petani 4 6,7 11 18,4 15 25 

IRT 0 0 5 8,3 5 8,3 

Tidak Bekerja 0 0 10 16,6 10 16,7 

Jumlah 21 35,0 39 65,0 60 100,0 
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Tabulasi silang mendapatkan informasi tentang pertolongan pertama pada 

kejadian tenggelam dengan Pengetahuan Masyarakat 

Mendapatkan informasi 

tentang pertolongan pertama 

pada kejadian tenggelam 

Pengetahuan Masyarakat Jumlah P (%) 

Baik  P 

(%) 

Buruk P 

(%) 

Dapat 21 35,0 2 3,3 23 38,3 

Tidak dapat 0 0 37 61,7 37 61,7 

Jumlah 21 35,0 39 65,0 60 100,0 

 

Tabulasi silang jenis informasi dengan Pengetahuan Masyarakat 

Jenis informasi tentang 

pertolongan pertma pada 

kejadian tenggelam 

Pengetahuan Masyarakat Jumlah P (%) 

Baik  P (%) Buruk P (%) 

Media cetak 2 8,8 0 0 2 8,8 

Tenaga Kesehatan 5 21,7 0 0 5 21,7 

Media Elektronik 7 30,4 0 0 7 30,4 

Teman  6 26,0 2 8,8 8 34,8 

Saudara 1 4,3 0 0 1 4,3 

Jumlah 21 91,2 2 8,8 23 100,0 
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Lampiran 9 

JADWAL KEGIATAN 

 

No Jadwal 
Se Okt Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Jun Juli  Agus 

3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penentuan 

Judul 

                                              

2 Penentuan 

Lahan 

                                              

3 Penyusunan 

proposal 

                                              

4 Pengurusan 

ijin 

                                              

5 Ujian proposal                                               

6 Pengumpulan 

data 

                                              

7 Pengolahan 

hasil 

                                              

8 Penyusunan 

laporan 

                                              

9 Ujian KTI                                               

10 Revisi dan 

penggandaan 
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