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ABSTRAK 

PERILAKU LANSIA DALAM PENCEGAHAN NYERI SENDI 

 

 

Oleh: Endah Ayu Pratiwi 

 

 

Masalah umum yang dialami oleh lansia adalah perilaku dalam mencegah 

terjadinya nyeri sendi. Banyak lansia yang menganggap nyeri sendi adalah hal 

yang sepele. Mereka tidak memperhatikan gaya hidupnya, seperti pola makan, 

latihan fisik yang rutin melakukan olah raga, menjaga berat badan, dan merokok, 

sehingga banyak dari mereka mengalami nyeri sendi. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui perilaku lansia dalam upaya mencegah nyeri sendi 

Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan populasi Seluruh lansia 

yang tinggal di Desa Tatung yang berjumlah 199 orang yang tidak mengalami 

nyeri sendi. Tekhnik sampling menggunakan purposive sampling dengan jumlah 

sampel 30 responden. pengumpulan data menggunakan kuisioner. Analisa data 

menggunakan Skor T dengan kategori perilaku baik dan buruk. 

Hasil penelitian tentang perilaku Lansia dalam Pencegahan Nyeri Sendi  

ini menunjukkan bahwa dari 30 responden sebanyak  (56,6%) atau sejumlah 17 

responden berperilaku buruk dan sebanyak (43,4%) atau 13 responden 

berperilaku baik. Faktor yang mempengaruhi perilaku buruk diantaranya usia, 

pekerjaan, pendidikan, riwayat keluarga, sumber informasi, penghasilan dan 

faktor yang mempengaruhi perilaku baik diantaranya usia, informasi, 

penghasilan 

Berdasarkan hasil penelitian ini hendaknya mensosialisasikan dampak 

buruk terkait nyeri sendi dengan bekerja sama dengan petugas kesehatan agar 

tetap terwujud perilaku yang baik. Peran keluarga juga sangat berpengaruh 

terhadap perilaku lansia dalam mencegah nyeri sendi. Rekomendasi untuk 

peneliti selanjutnya diharapkan melakukan penelitian tentang “Peran Keluarga 

Dalam Pencegahan Nyeri Sendi Pada Lansia” 

 

Kata kunci: Perilaku, Lansia, Nyeri sendi 

 

 

 

  



 

vii 
 

ABSTRACT 

ELDERLY BEHAVIOR IN JOINT PAIN PREVENTION 

 

 

By  Endah Ayu Pratiwi 

 

 

Common problems faced by the elderly is the behavior in preventing joint 

pain. Many elderly people who assume joint pain is a trivial thing. They do not 

pay attention to lifestyle, such as diet, physical exercise routine exercise, 

maintain weight, and smoking, so many of them experienced joint pain. The 

purpose of this study was to determine the behavior of the elderly in an effort to 

prevent joint pain. 

The study design is descriptive with entire populations of elderly who live 

in the village of Tatung totaling 199 people who did not experience joint pain. 

The sampling technique used purposive sampling with a sample of 30 

respondents. The data were collect with questionnaires. Data were analyzed 

using T Score categories of good and bad behavior. 

Results of research on the behavior of the Elderly in Joint Pain Prevention 

show that as many as 30 respondents (56.6%) or the number of 17 respondents 

behave sorted and counted (43.4%) or 13 respondents behave Good. Factors 

affecting bad behavior such as age, occupation, education, family history, 

resources, income and factors affecting good behavior among age, information, 

income. 

Based on the results of this study should socialize the adverse effects 

associated joint pain by working with health officials to remain manifest good 

behavior. The role of the family is also very influential on the behavior of the 

elderly in preventing joint pain. Recommendations for further research are 

expected to conduct research on "The Role of Families in Preventing Joint Pain 

In Elderly" 

 

Keyword: Behavior, Elderly, Joint pain 
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