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Lampiran 1 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  

Yth. Lansia Desa Tatung, 

Kecamatan Balong 

 

Dengan Hormat, 

 Yang bertanda tangan dibawah ini saya : 

Nama : Endah Ayu Pratiwi 

Nim : 13612320 

 Akan mengadakan penelitian dengan judul “Perilaku Lansia Dalam 

Mencegah Nyeri Sendi di Desa Tatung, Kecamatan Balong, Kabupaten 

Ponorogo”. 

 Penelitian ini tidak menimbulkan  akibat yang merugikan bagi Bapak/Ibu 

sebagai responden. Oleh karena itu, penulis meminta izin kepada Bapak/Ibu agar 

bersedia menjadi responden. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan 

kami jaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila Bapak/Ibu 

menyetujui, saya mohon kesediaanya untuk menandatangani lembar persetujuan 

yang akan kami sertakan, dan menjawab semua pertanyaan yang telah 

disediakan. 

 Demikian, atas perhatian dan partisipasinya saya ucapkan terima kasih. 

 

 

Ponorogo,  

            Hormat saya, 

 

             

 Endah Ayu Pratiwi 
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Lampiran 2 

 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Penelitian Tentang : 

“Perilaku Lansia Dalam Mencegah Nyeri Sendi” 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur  : 

Alamat : 

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden penelitian yang akan 

dilakukan oleh Endah Ayu Pratiwi Mahasiwa DIII Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo. 

 

 

 

Ponorogo, 

Responden 

 

 

(………………………………) 
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Lampiran 3 

 

KISI-KISI KUISIONER 

  

Variabel Indikator / parameter Nomor 

soal 

pernyataan Jumlah 

Soal 

Perilaku Lansia 

Dalam 

Pencegahan 

Nyeri Sendi 

 

1. Gaya hidup yang 

sesuai 

a. Tidak merokok 

b. Menjaga berat 

badan agar tidak 

obesitas 

c. Gizi yang sesuai 

seperti 

mengkonsumsi 

makanan yang 

mengandung 

vitamin C, asam 

lemak omega-3, 

dan 

mengkonsumsi 

jahe. 

d. Menghindari 

makanan dan 

minuman 

penyebab nyeri 

sendi 

2. Olahraga rutin dan 

benar 

3. Tidak meregangkan 

sendi jari tangan 

4. Memeriksakan 

kesehatan secara 

teratur 

 

 

10 

5,11 

 

 

1,6,7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3,8 

 

 

 

 

2,4 

 

9 

 

12 

 

 

(-) 

(-),(+) 

 

 

(+),(+),(+) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(-),(-) 

 

 

 

 

(+),(+) 

 

(-) 

 

(-) 

 

 

1 

2 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

1 

 

1 
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Lampiran 4 

KUISIONER 

PERILAKU LANSIA DALAM MENCEGAH NYERI SENDI 

 

Petunjuk Pengisian Kuisioner:  

1. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap item pertanyaan-pernyataan dalam 

kuisioner ini.  

2. Pilihlah jawaban yang sesuai menurut Anda dengan cara memberi tanda ceklist 

(√) pada kotak pilihan/ kolom yang tersedia.  

 

Kode Responden  

                                (diisi oleh peneliti)  

 

A. DATA DEMOGRAFI 

1. Umur : ………… tahun  

2. Jenis kelamin :      Laki – laki         Perempuan  

3. Pendidikan : SD  SMA    

SMP   Perguruan tinggi (Diploma/ S1)  

4. Pekerjaan ibu/bapak : Tidak bekerja  

Bekerja , sebutkan:……….. 

5. Riwayat Keluarga :        menderita nyeri sendi 

        Tidak menderita nyeri sendi 

6. Mendapatkan informasi tentang pencegahan nyeri sendi 

Pernah      Tidak pernah 

     Jika pernah darimana :       Tenaga Kesehatan           Media cetak 

             Media elektronik           Keluarga / Teman 

7. Jumlah pendapatan per-bulan 

Lebih dari Rp. 1.150.000,00 

       Kurang dari Rp. 1.150.000,00 

8. Mengikuti Posyandu Lansia 

Ya       Tidak 

 



71 
 

 
 

B. DATA KHUSUS 

Petunjuk :  

1. Berilah chek list (√) pada kolom selalu, sering, jarang dan tidak pernah sesuai 

dengan pernyataan yang anda anggap benar. 

 

No Pernyataan Jawaban 

Selalu Sering Jarang Tidak 

pernah 

1. Saya mengkonsumsi buah-buahan seperti 

pisang, pepaya, belimbing dan tomat 

    

2. Saya melakukan olahraga seperti jalan-

jalan di pagi hari atau senam 

    

3. Saya minum kopi / teh      

4. Saya mengikuti senam lansia yang 

diadakan di Posyandu Lansia 

    

5. Sehabis makan saya langsung tidur     

6. Saya minum wedang jahe      

7. Saya mengkonsumsi sayuran seperti daun 

bayam, wortel, dan seledri 

    

8. Saya merokok     

9. saya meregangkan jari tangan, seperti 

membunyikan ruas jari tangan ketika 

terasa pegal 

    

10 Saya mengkonsumsi seperti jeroan, 

gorengan, makanan instant atau makanan 

kaleng 

    

11. Saya menimbang berat badan setiap kali 

kunjungan ke polindes/ puskesmas untuk 

mengetahui terjadinya peningkatan berat 

badan 

    

12. Saya malas memeriksakan kesehatan saya 

karena tidak ada yang mengantar 
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Lampiran 5 

TABEL TABULASI SILANG 

 

Tabulasi Berdasarkan Umur Responden  

Perilaku Lansia Dalam Mencegah Nyeri Sendi 

Umur  Baik P(%) Buruk  P(%) Jumlah  P(%)  

45-54 8 26,7 7 23,3 15 50 

55-64 5 16,7 10 33,3 15 50 

Jumlah  13 43,4 17 56,6 30 100 

 

Tabulasi Berdasarkan  Jenis Kelamin Responden  

Perilaku Lansia Dalam Mencegah Nyeri Sendi 

Jenis Kelamin  Baik  P(%) Buruk  P(%) Jumlah P(%) 

Laki-laki 5 16,7 8 26,6 13 43,3 

Perempuan  8 26,7 9 30 17 56,7 

Jumlah  13 43,4 17 56,6 30 100 

 

Tabulasi Berdasarkan Pendidikan Responden  

Perilaku Lansia Dalam Mencegah Nyeri Sendi 

Pendidikan Baik  P(%) Buruk  P(%) Jumlah P(%) 

SD 4 13,3 10 33,4 14 46,7 

SMP 7 23,3 - - 7 23,3 

SMA 2 6,7 - - 2 6,7 

Tidak Sekolah - - 7 23,3 7 23,3 

Jumlah 13 43,3 17 56,7 30 100 
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Tabulasi Berdasarkan Pekerjaan Responden  

Perilaku Lansia Dalam Mencegah Nyeri Sendi 

Pekerjaan Baik  P(%) Buruk  P(%) Jumlah P(%) 

Buruh tani - - 7 23.3 7 23,3 

Pedagang  6 20 - - 6 20 

Petani  3 10 6 20 9 30 

Peternak 1 3,3 - - 1 3,3 

Pensiunan  2 6,7 - - 2 6,7 

Tidak Bekerja 1 3,3 4 13,4 5 16,7 

Jumlah 13 43,3 17 56,7 30 100 

 

Tabulasi Berdasarkan Riwayat Keluarga  

Perilaku Lansia Dalam Mencegah Nyeri Sendi 

Riwayat 

Keluarga 

Baik  P(%) Buruk  P(%) Jumlah P(%) 

Menderita nyeri 

sendi 

6 20 9 30 15 50 

Tidak menderita 

nyeri sendi 

7 23,3 8 26,7 15 50 

Jumlah 12 43,3 18 56,7 30 100 

 

Tabulasi Berdasarkan Informasi Responden  

Perilaku Lansia Dalam Mencegah Nyeri Sendi 

Mendapat 

Informasi 

Baik  P(%) Buruk  P(%) Jumlah P(%) 

Pernah 12 40 2 6,7 14 46,7 

Tidak pernah 1 3,3 15 50 16 53,3 

Jumlah 13 43,3 17 56,7 30 100 

 

 



74 
 

 

Tabulasi Berdasarkan Sumber Informasi  

Perilaku Lansia Dalam Mencegah Nyeri Sendi 

Sumber 

Informasi 

Baik  P(%) Buruk  P(%) Jumlah P(%) 

Tenaga 

kesehatan 

6 42,8 - - 6 42,8 

Media elektronik 4 28,6 - - 4 28,6 

Keluarga/ teman 2 14,3 2 14,3 4 28,6 

Jumlah 12 85,7 2 14,3 14 100 

 

Tabulasi Berdasarkan Pendapatan Responden Per-bulan  

Perilaku Lansia Dalam Mencegah Nyeri Sendi 

Pendapatan Baik  P(%) Buruk  P(%) Jumlah P(%) 

> Rp 1.150.000 7 23,3 - - 7 23,3 

< Rp 1.150.000 6 20 17 56,7 23 76,7 

Jumlah 13 43,3 17 56,7 30 100 

 

Tabulasi Berdasarkan Responden yang Mengikuti Posyandu Lansia 

Perilaku Lansia Dalam Mencegah Nyeri Sendi 

Posyandu Baik  P(%) Buruk  P(%) Jumlah P(%) 

Ya 13 43,3 17 56,7 30 100 

Tidak - - - - - - 

Jumlah 13 43,3 17 56,7 30 100 
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Tabulasi Berdasarkan Keaktifan Responden Dalam Mengikuti Posyandu Lansia 

Perilaku Lansia Dalam Mencegah Nyeri Sendi 

 Baik P(%) Buruk  P(%) Jumlah  P(%)  

Aktif 11 36,7 6 20 17 56,6 

Tidak Aktif 2 6,7 11 36,6 13 43,4 

Jumlah  13 43,4 17 56,6 30 100 
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Lampiran 6 

DATA DEMOGRAFI 

PERILAKU  LANSIA DALAM MENCEGAH NYERI SENDI  

 DI POSYANDU LANSIA DESA TATUNG KECAMATAN BALONG KABUPATEN PONOROGO 

 

No Umur 

(Tahun) 

Jenis 

Kelamin 

Pendidikan Pekerjaan  Riwayat 

Keluarga 

Informasi 

tentang nyeri 

sendi 

Sumber 

informasi 

Pendapatan per-

bulan 

mengikuti 

posyandu 

lansia 

Perilaku 

1 56 Perempuan SMP Pedagang Menderita nyeri 

sendi 

Pernah Tenaga 

kesehatan 

< Rp. 1.150.000,00 Ya Baik 

2 53 Laki-laki SD Petani Tidak menderita 

nyeri sendi 

pernah Keluarga < Rp. 1.150.000,00 Ya Buruk 

3 57 Perempuan Tidak 

sekolah 

Tidak 

bekerja 

Menderita nyeri 

sendi 

Tidak pernah - < Rp. 1.150.000,00 Ya Buruk 

4 56 Perempuan  Tidak 

sekolah 

Tidak 

bekerja 

Menderita nyeri 

sendi 

Tidak pernah - < Rp. 1.150.000,00 Ya  Buruk 

5 54 Laki-laki SD Petani Tidak menderita 

nyeri sendi 

Pernah  Keluarga  < Rp. 1.150.000,00 Ya  Buruk 

6 63 Laki-laki Tidak 

sekolah 

Buruh tani Menderita nyeri 

sendi 

Tidak pernah  - < Rp. 1.150.000,00 Ya  Buruk 

7 50 Perempuan SMP Pedagang  Menderita nyeri 

sendi 

Pernah  Tenaga 

kesehatan 

> Rp. 1.150.000,00 Ya  Baik 

8 63 Laki-laki SD Petani Menderita nyeri 

sendi 

Tidak pernah - < Rp. 1.150.000,00 Ya  Buruk 

9 64  Laki-laki SD Buruh tani Menderita nyeri 

sendi 

Tidak pernah - < Rp. 1.150.000,00 Ya Buruk 
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10 49 Perempuan  SMP Pedagang Menderita nyeri 

sendi 

Pernah  Media 

elektronik 

> Rp. 1.150.000,00 Ya  Baik 

11 60  Perempuan  SD Tidak 

bekerja 

Tidak menderita 

nyeri sendi 

Pernah  Media 

elektronik 

< Rp. 1.150.000,00 Ya  Baik 

12 50 Perempuan  SD Petani  Tidak menderita 

nyeri sendi 

Tidak pernah  -  < Rp. 1.150.000,00 Ya  Buruk 

13 64 Laki-laki SD Petani  Tidak menderita 

nyeri sendi 

Pernah  tenaga 

kesehatan 

< Rp. 1.150.000,00 Ya  Baik 

14 54 Laki-laki SMP Pedagang  Menderita nyeri 

sendi 

Pernah  Media 

elektronik 

> Rp. 1.150.000,00 Ya  Baik 

15 60 Perempuan  SD Petani Tidak menderita 

nyeri sendi 

Tidak pernah - < Rp. 1.150.000,00 Ya Buruk 

16 51 Perempuan  SMP Petani  Menderita nyeri 

sendi 

Pernah  Tenaga 

kesehatan 

< Rp. 1.150.000,00 Ya  Baik 

17 64 Laki-laki SMA Pensiunan  Tidak menderita 

nyeri sendi 

Pernah  Tenaga 

kesehatan 

> Rp. 1.150.000,00 Ya  Baik 

18 60 Perempuan  Tidak 

sekolah 

Buruh Tani Menderita nyeri 

sendi 

Tidak pernah - < Rp. 1.150.000,00 Ya  Buruk 

19 52 Perempuan  SD Buruh tani Menderita nyeri 

sendi 

Tidak pernah - < Rp. 1.150.000,00 Ya  Buruk 

20 50 Laki-laki SMP Peternak Tidak menderita 

nyeri sendi 

Pernah  Media 

elektronik 

> Rp. 1.150.000,00 Ya  Baik 

21 64 Laki-laki SMA Pensiunan Menderita nyeri 

sendi 

Pernah  Keluarga  > Rp. 1.150.000,00 Ya  Baik 

22 56 Perempuan  SD Buruh tani Tidak menderita 

nyeri sendi 

Tidak pernah - < Rp. 1.150.000,00 Ya  Buruk 

23 54 Perempuan  SD Pedagang Tidak menderita 

nyeri sendi 

Pernah  Tenaga 

kesehatan 

< Rp. 1.150.000,00 Ya  Baik 

24 52 Perempuan  SD Petani Tidak menderita Tidak pernah - < Rp. 1.150.000,00 Ya  Baik 
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nyeri sendi 

25 53 Perempuan  SMP Pedagang Tidak menderita 

nyeri sendi 

Pernah  Keluarga > Rp. 1.150.000,00 Ya  Baik 

26 54 Laki-laki SD Tidak 

bekerja 

Tidak menderita 

nyeri sendi 

Tidak pernah - < Rp. 1.150.000,00 Ya  Buruk 

27 60 Laki-laki Tidak 

sekolah 

Buruh tani Tidak menderita 

nyeri sendi 

Tidak pernah - < Rp. 1.150.000,00 Ya  Buruk 

28 52 Perempuan  SD Buruh tani Menderita nyeri 

sendi 

Tidak pernah - < Rp. 1.150.000,00 Ya  Buruk 

29 64 Perempuan  Tidak 

sekolah 

Petani  Tidak menderita 

nyeri sendi 

Tidak pernah - < Rp. 1.150.000,00 Ya  Buruk 

30 54 Laki-laki Tidak 

sekolah 

Tidak 

bekerja 

Menderita nyeri 

sendi 

Tidak pernah - < Rp. 1.150.000,00 Ya  Buruk 
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Lampiran 7 

TABULASI NILAI  

PERILAKU LANSIA DALAM MENCEGAH NYERI SENDI 

 DI DESA TATUNG KECAMATAN BALONG KABUPATEN PONOROGO 

 

No No soal X  

(𝐗 − X ) 
 

 

(𝐗 − X )2 

 

(X-�̅�)/S 
 T  Perilaku  

Res 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 2 4 4 1 3 2 3 4 2 4 2 2 33 0.2 0.04 0.0463 50.463 BAIK 

2 2 4 4 1 3 1 2 4 2 1 4 3 31 -1.8 3.24 -0.4167 45.8333 BURUK 

3 2 1 2 1 4 1 1 4 2 4 4 4 30 -2.8 7.84 -0.6481 43.5185 BURUK 

4 3 1 1 1 4 1 2 4 4 4 4 2 31 -1.8 3.24 -0.4167 45.8333 BURUK 

5 2 4 3 3 2 1 3 1 3 3 4 3 32 -0.8 0.64 -0.1852 48.1481 BURUK 

6 2 1 1 1 4 1 3 1 2 4 4 4 28 -4.8 23.04 -1.1111 38.8889 BURUK 

7 1 4 3 1 3 1 3 4 3 4 4 4 35 2.2 4.84 0.50926 55.0926 BAIK 

8 2 1 1 1 4 1 3 2 3 4 3 2 27 -5.8 33.64 -1.3426 36.5741 BURUK 

9 3 1 1 2 4 1 2 1 2 4 2 3 26 -6.8 46.24 -1.5741 34.2593 BURUK 

10 4 4 2 1 4 3 3 4 3 4 4 4 40 7.2 51.84 1.66667 66.6667 BAIK 

11 2 2 2 2 3 1 3 4 4 3 4 4 34 1.2 1.44 0.27778 52.7778 BAIK 

12 2 2 2 1 3 2 4 4 2 3 3 4 32 -0.8 0.64 -0.1852 48.1481 BURUK 

13 2 4 1 4 4 2 4 1 3 3 4 4 36 3.2 10.24 0.74074 57.4074 BAIK 
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14 3 3 4 4 3 2 3 3 4 4 4 4 41 8.2 67.24 1.89815 68.9815 BAIK 

15 2 1 1 1 3 1 4 4 3 4 4 4 32 -0.8 0.64 -0.1852 48.1481 BURUK 

16 2 4 1 4 3 1 3 4 2 4 3 3 34 1.2 1.44 0.27778 52.7778 BAIK 

17 3 4 2 4 4 2 4 4 2 4 4 4 41 8.2 67.24 1.89815 68.9815 BAIK 

18 3 1 1 1 3 2 3 4 1 2 3 4 28 -4.8 23.04 -1.1111 38.8889 BURUK 

19 3 2 1 1 4 2 1 4 2 4 4 2 30 -2.8 7.84 -0.6481 43.5185 BURUK 

20 3 3 3 1 4 3 3 1 4 4 4 4 37 4.2 17.64 0.97222 59.7222 BAIK 

21 3 4 3 1 4 3 3 3 3 3 4 4 38 5.2 27.04 1.2037 62.037 BAIK 

22 3 2 2 1 3 1 2 4 3 3 4 3 31 -1.8 3.24 -0.4167 45.8333 BURUK 

23 2 2 2 1 4 2 4 4 3 3 4 4 35 2.2 4.84 0.50926 55.0926 BAIK 

24 2 4 1 4 3 2 4 4 3 4 4 4 39 6.2 38.44 1.43519 64.3519 BAIK 

25 4 3 3 1 3 2 4 4 3 3 4 4 38 5.2 27.04 1.2037 62.037 BAIK 

26 3 4 1 1 2 1 2 1 2 3 4 3 27 -5.8 33.64 -1.3426 36.5741 BURUK 

27 2 3 2 4 3 1 2 2 2 4 4 3 32 -0.8 0.64 -0.1852 48.1481 BURUK 

28 3 4 1 1 3 2 3 4 2 3 4 2 32 -0.8 0.64 -0.1852 48.1481 BURUK 

29 3 3 1 1 3 1 2 4 2 4 3 3 30 -2.8 7.84 -0.6481 43.5185 BURUK 

30 2 1 2 1 3 1 2 2 2 3 3 4 26 -6.8 46.24 -1.5741 34.2593 BURUK 

  75 81 58 52 100 47 85 94 78 104 110 102 986 2 561.6 0.46296 1504.63   
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Penghitungan : 

a. X  = ∑ 𝑋

𝑛
 = 986

30
 = 32,8      X = 32,8 

 

b. S =  √∑(𝑋− X )

2

n
  = √

561,6

30
 = √18,7 = 4,32   S = 4,32 

 

c. MT = ∑ 𝑆𝑐𝑜𝑟𝑒𝑇
𝑛

 = 
1504,63

30
 = 50,01    MT= 50,01 

 

Jumlah responden dengan perilaku baik T>MT = 13 responden 

Jumlah responden dengan perilaku buruk T≤MT = 17 responden
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Lampiran 8 

SURAT-SURAT PENELITIAN 
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