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Lampiran 1 

FORMULIR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

Judul : Peran Perawat Dalam Pencegahan Infeksi Nosokomial 

Oleh :  

Evi Dwi Prastiwi  

NIM.13612502 

Saya adalah mahasiswa diploma DIII Akademi Kepaerawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. Penelitian ini mengidentifikasi 

bagaimana peran perawat dalam pencegahan infeksi nosokomial. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui bagaimana peran perawat dalam pencegahan infeksi 

nosokomial. 

Kami mengharapkan tanggapan atau jawaban yang anda berikan sesuai 

dengan pendapat anda sendiri tanpa dipengaruhi pihak lain. Kami menjamin 

kerahasiaan pendapat dan identitas anda. Demikian saya mohon anda dapat berkerja 

sama dalam pengumpulan data, atas kerja samanya saya ucapkan terimakasih. 

Ponorogo,……………………2016 

Peneliti  

 

Evi Dwi Prastiwi  
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Lampiran 2  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

Setelah mendapat penjelaasan tentang kegiatan dari penelitian ini bertanda 

tangan bahwa:  

Nama : ...................................................................................    (inisial) 

Alamat : .....................................................................................  

Nomor  : .....................................................................................  (diisi 

peneliti) 

 Dengan ini menyatakan (bersedia/mengijinkan) untuk berpartisipasi 

menjadi responden dalam penelitian “peran perawat dalam pencegahan infeksi 

nosokomial di RSUD Dr. Harjono Ponorogo”.  

Demikian persetujuan kami buat dengan kesadaran tanpa paksaan dari siapapun.  

 

Ponorogo,  …………….2016 

Responden  

 

    (..………………….) 
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Lampiran 3  

KISI-KISI KUESIONER  

PERAN PERAWAT DALAM PENCREGAHAN INFEKSI NOSOKOMIAL  

 

Variabel  Indikator  Jumlah 

soal  

Nomor 

pertanyaan  

Jenis 

pertanyaan  

Skor 

Peran 

perawat 

dalam 

pencegahan 

infeksi 

nosokomial  

Peran perawat 

dalam 

pencegahan 

infeksi 

nosokomial 

1. Mencuci 

tangan 

2. Menggunakan 

APD 

3. Manajemen 

alat 

4. Melakukan 

dekontaminas

i 

5. Menjaga 

sanitasi 

lingkungan  

 

 

 

 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

 

4 

 

 

 

 

 

1,2,3,4,5 

    

   6,7,8,9 

 

  10,11,12 

 

13,14 

 

 

15,16,17,18 

 

 

 

 

 

(+),(+),(-

),(-),(+) 

 (+), (-), 

(+),(-) 

(-),(-),(+) 

 

(+),(-) 

 

 

(+),(+),(-

),(-) 

Pernyataan 

positif : 

SL (selalu) 

: 4 

 SR (sering) 

: 3 

JR (jaramg) 

: 2 

TP (tidak 

pernah) : 1  

Pernyataan 

Negatif :  

SL(selalu) : 

1  

SR(sering) : 

2  

JR (jarang) 

: 3  

TP( tidak 

pernah) : 4  

Skor  

T> MT 

Peran Baik 

T ≤ MT  

Peran 

Buruk 
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Lampiran 4 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN  

Peran Perawat Dalam Pencegahan Infeksi Nosokomial  

di RSUD Dr. Harjono Ponorogo 

 

Petunjuk pengisisn      Tanggal   : 

Bapak / Ibu diharapkan      No. Responden  :  

1. Menjawab setiap pertanyaan yang tersedia dengan memberikan tanda chek list (√ 

) pada tempat yang  disediakan  

2. Semua pertanyaan harus dijawab  

3. Setiap pertanyaan diisi dengan satu jawaban  

4. Bila ada yang kurang mengerti silahkan bertanya kepada peneliti  

A. DATA DEMOGRAFI  

Kode (diisi oleh peneliti) :  

Inisial Responden   :  

Usia    :  

Jenis Kelamin    : 1. ( ) laki- laki 

       2. (  ) perempuan  

Tingkat pendidikan   : 1. ( ) SPK  

       2. ( ) D3  

       3. ( ) S1 

Lama berkerja    : 1. ( ) < 1 tahun  

       2. ( ) ≥ 1 tahun  

       3. ( ) > 5 tahun  

Apakah anda pernah mengikuti pelatihan pencegahan infeksi nosokomial:  

1. ( ) Pernah  

2. ( ) Tidak pernah  
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B. KUESIONER PERAN PERAWAT DALAM PENCEGAHAN INFEKSI 

NOSOKMIAL  

Beri tanda chek list (√) pada kolom di bawah ini yang sesuai menurut pilihan 

anda. 

Selalu   : SL  

Sering    : SR    

Jarang     : JR    

Tidak Pernah  : TP    

 

No  Pernyataan  SL SR JR TP 

1 Saya menjalankan peraturan rumah sakit 

untuk mencuci tangan terlebih dahulu jika 

sudah terkena cairan dari pasien 

    

2 Setiap sesudah melakukan tindakan 

keperawatan saya tidak lupa untuk mencuci 

tangan  

    

3 Ketika mau melakukan tindakan, saya tidak 

mencuci tangan terlebih dahulu meski sudah 

diingatkan  

    

4 Saya tidak melakukan tindakan cuci tangan  

ketika habis kontak dengan pasien  

    

5 Saya terbiasa dengan mencuci tangan 

setelah kontak dengan lingkungan pasien  

    

6 Saya menggunakan sarung tangan bila 

resiko terpapar materi infeksi untuk 

keamanan diri  

    

7 

 

Sarung tangan yang sudah saya gunakan,  

saya gunakan lagi untuk tindakan 

selanjutnya 

    

8 Di setiap tindakan saya tidak lupa untuk 

memakai sarung tangan  

    

9 Ketika saya melakukan tindakan     
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pemasangan infus tidak perlu mengunakan 

sarung tangan  

10 Alat yang sudah digunakan oleh teman saya 

untuk tindakan rawat luka,  saya gunakan 

lagi rawat luka untuk pasien lain sebelum 

dicuci dan di seterilkan (pinset,gunting) 

    

11 Ketika saya melakukan tindakan injeksi, alat 

suntik (sepet) yang sudah saya gunakan 

tidak saya buang ketempat khusus 

pembuangan sepet (safety box) 

    

12 Saya menjaga benda-benda tajam yang 

sudah tercampur oleh produk darah pasien, 

dengan cara membuangnya di tempat 

khusus pembuangan sampah medis 

    

13 Saya menaati peraturan rumah sakit untuk   

mencuci alat dengan cara di rendam dengan 

larutan desinfektan setelah melakukan 

tindakan keperawatan 

    

14 Saya tidak harus melakukan penyeterilan 

alat setelah alat yang sudah digunakan 

dicuci dengan larutan desinfektan 

    

15 Saya mengatur lingkungan pasien dengan 

cara menertibkan keluarga pasien untuk 

berkunjung ke rumah sakit pada jam yang 

sudah ditetapkan  

    

16 Saya sangat berhati-hati dalam pembuangan 

sampah medis untuk menjaga keamanan dan 

lingkungan rumah sakit 

    

17 Saya membuang masker yang sudah habis 

terpakai ketempat yang berwarna hitam 

    

18 Saya membuang sampah bekas makan 

ketempat yang berwarna kuning.  
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Lampiran 5                     TABULASI DATA DEMOGRAFI 

 

 

No 

resp 

Usia 

(dalam 

tahun) 

Jenis kelamin Tingkat 

pendidikan 

Lama 

bekerja 

Pelatihan 

pencegahan 

infeksi 

nosokomial 

 

1 28 Perempuan D3 ≥ 1 tahun Tidak 

pernah 

Buruk 

2 36 Laki-laki D3 >5 tahun Tidak 

pernah 

Buruk 

3 48 Perempuan S1 >5 tahun Tidak 

pernah 

Buruk 

4 45 Laki-laki D3 >5 tahun Tidak 

pernah 

Buruk 

5 45 Laki-laki D3 <1 tahun Tidak 

pernah 

Buruk 

6 20 Perempuan D3 <1 tahun Tidak 

pernah 

Buruk 

7 26 Laki-laki S1 ≥ 1 tahun Tidak 

pernah 

Buruk 

8 48 Perempuan D3 >5 tahun Tidak 

pernah 

Buruk 

9 54 Laki-laki S1 >5 tahun Pernah Buruk 

10 26 Perempuan D3 ≥ 1 tahun Tidak 

pernah 

Baik 

11 56 Perempuan D3 >5 tahun Tidak 

pernah 

Baik 

12 36 Perempuan D3 >5 tahun Tidak 

pernah 

Baik 

13 30 Laki-laki D3 >5 tahun Tidak 

pernah 

Baik 

14 35 Laki-laki S1 >5 tahun Pernah Baik 

15 32 Perempuan D3 ≥ 1 tahun Tidak 

pernah 

Baik 

16 32 Perempuan D3 ≥ 1 tahun Tidak 

pernah 

Baik 

17 20 Perempuan S1 <1 tahun Tidak 

pernah 

Baik 

18 23 Perempuan D3 <1 tahun Tidak 

pernah 

Baik 

19 45 Laki-laki D3 >5 tahun Tidak Baik 
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pernah 

20 49 Perempuan SPK >5 tahun Tidak 

pernah 

Baik 

21 37 Laki-laki S1 >5 tahun Pernah Baik 

22 35 Perempuan D3 >5 tahun Pernah Baik 

23 29 Perempuan D3 ≥ 1 tahun Tidak 

pernah 

Baik 

24 46 Laki-laki S1 >5 tahun Pernah Baik 

25 35 Perempuan D3 ≥ 1 tahun Tidak 

pernah 

Baik 

26 46 Perempuan S1 >5 tahun Tidak 

pernah 

Baik 
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Lampiran 6 

TABULASI DATA KHUSUS 

PERAN PERAWAT DALAM PENCEGAHAN INFEKSI NOSOKOMIAL 

DI RSUD Dr.HARJONO PONOROGO 

NO 

RE

SP 

NO SOAL  

X 

 

X-X 

 

(X-X)
2 

 

T 

 

PERAN 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 66 -2 4 36,6 Buruk 

2 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 66 -2 4 36,6 Buruk 

3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 66 -2 4 36,6 Buruk 

4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 66 -2 4 36,6 Buruk 

5 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 66 -2 4 36,6 Buruk 

6 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 66 -2 4 36,6 Buruk 

7 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 66 -2 4 36,6 Buruk 

8 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 66 -2 4 36,6 Buruk 

9 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 66 -2 4 36,6 Buruk 

10 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 69 1 1 56,6 Baik 

11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 70 2 4 63,3 Baik 

NO NO SOAL      



 

78 

 

RE

SP 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 X X-X (X-X)
2 

T PERAN 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 70 2 4 63,3 Baik 

13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 70 2 4 63,3 Baik 

14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 70 2 4 63,3 Baik 

15 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 69 1 1 56,6 Baik 

16 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 69 1 1 56,6 Baik 

17 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 69 1 1 56,6 Baik 

18 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 69 1 1 56,6 Baik 

19 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 69 1 1 56,6 Baik 

20 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 68 0 0 50 Baik 

21 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 68 0 0 50 Baik 

22 4 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 0 0 50 Baik 

23 4 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 0 0 50 Baik 

24 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 70 2 4 63,3 Baik 

25 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 68 0 0 50 Baik 

26 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 70 2 4 63,3 Baik 
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Ju

ml

ah  

94 1

0

3 

1

0

3 

1

0

4 

9

4 

9

5 

9

8 

9

0 

7

0 

10

1 

10

4 

10

1 

10

3 

96 94 94 96 10

4 

17

68 

65 66 1298

,8 

 

 

a. X = X   = 1768= 68 

       26 

b. S =   =65 = √2,5 = 1,5 

 

c. MT =  = 1298,8 = 49,9  

 

N 

26 

26 
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Lampiran 7 

TABULASI SILANG PERAN PERAN DALAM PENCEGAHAN INFEKSI NOSOKOMIAL 

DI RSUD DR.HARJONO PONOROGO 

1. Peran perawat dalam pencegahan infesi nosokomial berdasarkan usia 

Usia Peran Total 

Baik Buruk 

n % n % n % 

20-25 2 7,69 1 3,84 3 11,53 

26-31 3 11,53 2 7,69 5 19,23 

32-38 7 26,92 1 3,84 8 30,76 

39-44 0 0 0 0 0 0 

45-50 4 15,38 4 15,38 8 30,76 

51-56 1 3,84 1 3,84 2 7,69 

Total  17 65,38 9 34,61 26 100 

 

2. Peran perawat dalam pencegahan infeksi nosokomial perdasarkan jenis kelamin  

Jenis kelamin Peran Total 

Baik  Buruk  

n % n % n % 

Laki-laki  5 19,23 5 19,23 10 38,46 

Perempuan  12 46,15 4 15,38 16 61,53 

Total  17 65,38 9 34,61 26 100 
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3. Peran perawat dalam pencegahan infeksi nosokomial berdasarkan pendidikan  

Pendidikan Peran Total 

Baik  Buruk  

n % n % n % 

SPK  1 3,84 0 0 1 3,84 

D3 11 42,30 6 23,07 17 65,37 

S1 5 19,23 3 11,53 8 30,76 

Total  17 65,38 9 34,61 26 100 

 

 

4. Peran perawat berdasarkan lama bekerja  

Lama bekerja Peran Total 

Baik Buruk 

n % n % n % 

< 1 tahun 2 7,69 2 7,69 4 15,38 

≥ 1-5 tahun 5 19,23 2 7,69 7 26,92 

>5 tahun 10 38,46 5 19,23 15 57,68 

Total  17 65,38 9 34,61 26 100 
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5. Peran perawat berdasarkan pernah mengikuti pelatihan pencegahan infeksi nosokomial  

Pelatihan 

pencegahan 

infeksi 

nosokomial 

Peran Total 

Baik Buruk Jumlah prosentase 

n % n % 

Pernah  4 15,38 1 3,84 5 19,22 

Tidak pernah  13 50 8 30,76 21 80,76 

Total  17 65,38 9 34,6 26 100 
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Lampiran 8 

JADWAL KEGIATAN 
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Lampiran 9 

 

RINCIAN BIAYA PENELITIAN 

 

No JENIS ANGGARAN JUMALAH ANGGARAN BIAYA 

1 Penyusunan Proposal Rp. 200.000,- 

2 Fotocopy Literatur Rp. 100.000,- 

3 Penggadaan Proposal Rp. 100.000,- 

4 Transportasi Rp. 100.000,- 

5 Ujian Proposal Rp. 325.000,- 

6 Pengumpulan Data Rp. 440.000,- 

7 Ujian KTI Rp. 500.000,- 

8 Penggadaan KTI Rp. 150.000,- 

9 Print dan Fotocopy Rp. 100.000,- 

10 Lain-Lain Rp. 100.000,- 

 Jumlah Rp. 2.115.000,- 
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BUKU KEGIATAN BIMBINGAN 

KARYA TULIS ILMIYAH (KTI) 

 

 

 

 

Pembimbing 1   : Metti Verawati, S.Kep., Ns., M.Kes 

Nama Mahasiswa : Evi Dwi Prastiwi 

NIM   : 13612502 
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BUKU KEGIATAN BIMBINGAN 

KARYA TULIS ILMIYAH (KTI) 

 

 

 

 

Pembimbing 2   : Sholihatul Maghfirah, S.Kep., Ns., M.Kep 

Nama Mahasiswa : Evi Dwi Prastiwi 

NIM   : 13612502 
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