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Lampiran 1 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada : 

Yth.Calon Responden Penelitian 

Di tempat 

 

Denganhormat, 

Saya sebagai mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Prodi Diploma III 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melaksanakan 

penelitian mengenai “Perilaku Ibu Dalam Melatih Kecerdasan Emosi Anak 

Usia 4-6 Tahun”. Data yang diperoleh dari penelitian ini akan bermanfaat bagi 

para ibu dan guru pada umumnya untuk meningkatkan pelayanan dan derajat 

dalam mengajarkan emosi kepada anak. 

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan saudara untuk 

memberikan jawaban atas pertanyaan yang ada dalam angket sesuai dengan 

petunjuk. Kerahasiaan data pribadi saudara akan sangat kami jaga dan informasi 

yang saya dapatkan akan saya gunakan hanya untuk kepentingan penelitian. 

Saya menjamin jawaban yang diberikan dan penelitian ini tidak akan 

merugikan saudara, apabila saudara bersedia mengisi angket, saya mohon untuk 

menandatangani lembar persetujuan menjadi responden (terlampir) dan mohon 

dikembalikan setelah diisi. 

Atas perhatian dan kesediaan saudara, saya mengucapkan terima kasih. 

 

Hormat Saya 

Peneliti 

 

 

AFIF SYAIFIN AGUSTIAWAN 

Nim : 13612555 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Data DemografiResponden 

1. No. Responden :  (diisi peneliti) 

2. Nama (Inisial) : 

3. Usia   : 

4. Pekerjaan  :  

5. Pendidikan Terakhir : 

 SD     SMP 

 SMA/SMK   Perguruan Tinggi/Akademi 

6. Informasi tentang kecerdasan emosi 

 Pernah     Tidak Pernah 

7. Jika pernah, mendapat informasi kecerdasan emosi dari mana ? 

 Televisi     Radio 

 Koran     Majalah 

 Penyuluhan    lainya, sebutkan . .  

Dengan ini saya memohon dengan sangat agar saudara berkenan untuk 

menjadi responden penelitian di TK Muslimat 1 Ponorogo jalan tangkuban 

perahu, dan mengisi kuessioner yang sudah terlampir. 

Ponorogo, 

 Responden 

 

 

(   ) 
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Lampiran 3 

KISI-KISI KUESIONER 

PERILAKU IBU DALAM MELATIH KECERDASAN EMOSI ANAK 

USIA 4-6 TAHUN DI TK MUSLIMAT 1 PONOROGO  

 

No Variable Sub Variabel 
Jumlah 

Soal 

Nomor 

Soal 

Jenis 

Pertany

aan 

 Perilaku ibu 

dalam melatih 

kecerdasan 

emosi anak 

usia 4-6 tahun 

Menyadari emosi-emosi 

anak 

Menjadi orang tua 

yang peka dan sadar 

terhadap perasaan 

anak 

 

 

2 

 

 

1,2 

 

 

 

 

 

+/- 

 

 

 

Mengakui emosi sebagai 

peluang untuk kedekatan 

dan mengajar 

Melakukan 

pendekatan dan 

memberikan 

pelajaran tentang 

emosi anak 

 

 

 

2 

 

 

3,4 

 

 

 

 

 

+/- 
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Mendengarkan dengan 

empati dan meneguhkan 

perasaan anak 

Mengamati dan 

melihat dengan 

penuh perhatian saat 

anak meluapkan 

perasaan emosinya 

 

 

 

2 

 

 

 

5,6 

 

 

 

+/- 

 

 

Menolong anak memberi 

nama emosi dengan kata-

kata 

Mengajarkan 

mengungkapkan 

perasaan anak dengan 

kata-kata 

 

 

 

2 

 

 

 

7,8 

 

 

 

 

 

+/- 

 

Menentukan batas-batas 

sambil membantu anak 

memecahkan masalah 

Membantu mengatasi 

masalah anak 

 

2 

 

9,10 

 

+/- 
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Lampiran 4 

`LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

 

Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah pertanyaan dengan baik. 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang anda anggap paling benar dengan 

memberi tanda check (√) pada salah satu jawaban yang paling tepat 

menurut pendapat anda yang sebenarnya. 

3. Hanya boleh diisi satu jawaban saja, dengan keterangan: selalu (SL), 

Sering (S), Jarang (JR), TidakPernah (TP). 
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Pertanyaan perilaku ibu dalam melatih kecerdasan emosi anak usia 4-6 tahun 

 

No

. 
Pertanyaan SL S JR TP 

1. Saya peka terhadap emosi yang dirasakan anak saya     

2. 

Seandainya anak saya bersikap emosi yang berlebihan 

seperti marah-marah, saya bisa lepas kendali dan 

kembali memarahinya atau melakukan kekerasan 

    

3. 
Saya membimbing dan memberikan penjelasan ketika 

anak saya merasakan takut 

    

4. 

Saya mengabaikan perasaan-perasaan negative anak 

saya seperti marah, sedih, takut dengan harapan 

perasaan-perasaan negative itu akan hilang sendirinya 

    

5. 
Saya menjadi pendengar yang baik ketika anak saya 

sedang bercerita 

    

6. 

Saya menanyakan berbagai macam hal kepada anak 

saya, yang sebenarnya jawabanya sudah saya ketahui. 

Contohnya “siapa yang memecahkan lampu itu?”atau, 

“tadi sudah belajar atau belum?” 

    

7. 

Saya membantu anak menemukan kata saat dia sedang 

emosi, missal ketika dia terlihat sedih saya 

menanyakan”kenapa kamu sedih”? 

    

8. 

Saya tidak mengerti apa yang sedang anak saya 

rasakan ketika sedang bercerita atau meluapkan 

keinginanya. 

    

9. 
Ketika anak saya dijaili oleh temanya, saya 

mengajarkan untuk tidak membalasnya 

    

10. 
Ketika anak saya berkelahi dengan temanya,saya 

memarahinya 
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Lampiran 5 

Tabulasi Silang Perilaku 

 

1. Perilaku Ibu berdasarkan usia 

Usia Ibu Perilaku Jumlah % 

Positif F% Negatif F% 

26-35 17 32,7 15 28,8 32 61,5 

36-45 10 19,2 10 19,2 20 38,5 

Jumlah 27 51,9 25 48,1 52 100 

 

2. Perilaku Ibu berdasarkan Pendidikan 

Pendidikan Perilaku Jumlah % 

Positif F% Negatif F% 

SMP 0 0 3 5,8 3 5,8 

SMA 11 21,2 13 25,0 24 46,1 

PT 16 30,8 9 17,3 25 48,1 

Jumlah 27 51,9 25 48,1 52 100 

 

3. Perilaku Ibu berdasarkan pekerjaan 

Pekerjaan Perilaku Jumlah % 

Positif F% Negatif F% 

Wiraswasta 15 28,8 10 19,2 25 48,1 

IRT 7 13,5 9 17,3 16 30,8 

PNS 3 5,8 3 5,8 6 11,5 

Guru 0 0 3 5,8 3 5,8 

Perawat 2 3,8 0 0 2 3,8 

Jumlah 27 51,9 25 48,1 52 100 

 

4. Perilaku Ibu berdasarkan informasi 

Informasi Perilaku Jumlah % 

Positif F% Negatif F% 

Pernah 25 48,1 20 38,5 45 86,5 

Tidak 

Pernah 

2 3,8 5 9,6 7 13,5 

 27 51,9 22 48,1 52 100 
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5. Perilaku Ibu berdasarkan sumber informasi 

Sumber 

Informasi 

Perilaku Jumlah % 

Positif F% Negatif F% 

TV 11 21,2 12 23,1 23 44,2 

Majalah 5 9,6 3 5,8 8 15,4 

Penyuluhan 2 3,8 2 3,8 4 7,7 

Koran 1 1,9 2 3,8 3 5,8 

Lain-lain 6 11,5 1 1,9 7 13,5 

Tidak 

Mendapat 

info 

 

2 

 

3,8 

 

5 

 

9,6 

 

7 

 

13,5 

 Jumlah 27 51,9 25 48,1 52 100 
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Lampiran 6 

TABULASI DATA DEMOGRAFI 

 

No resp Usia Pekerjaan Pendidikan Informasi Sumber 

informasi 

Perilaku 

1 33 IRT PT Pernah Lain-lain NEGATIF 

2 34 Wiraswasta SMA Tidak Pernah  NEGATIF 

3 36 Wiraswasta SMA Tidak Pernah  POSITIF 

4 44 Wiraswasta SMA Tidak Pernah  POSITIF 

5 35 Wiraswasta PT Tidak Pernah  NEGATIF 

6 33 Wiraswasta SMA Pernah TV POSITIF 

7 37 Wiraswasta SMP Pernah Majalah NEGATIF 

8 37 Wiraswasta PT Pernah TV POSITIF 

9 32 Wiraswasta PT Pernah Lain-lain POSITIF 

10 33 PNS PT Pernah Majalah POSITIF 

11 43 Wiraswasta SMA Pernah Penyuluhan POSITIF 

12 33 IRT SMA Pernah TV POSITIF 

13 37 Wiraswasta PT Pernah Majalah POSITIF 

14 35 IRT SMA Tidak Pernah  NEGATIF 

15 38 IRT SMA Pernah Lain-lain POSITIF 

16 33 Wiraswasta PT Pernah Majalah POSITIF 

17 35 PNS PT Pernah Lain-lain POSITIF 

18 34 Wiraswasta SMA Pernah Majalah POSITIF 

19 44 Wiraswasta SMP Pernah Koran NEGATIF 

20 30 Guru PT Pernah TV NEGATIF 

21 38 Wiraswasta PT Pernah TV POSITIF 

22 33 IRT PT Tidak Pernah  NEGATIF 
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23 34 PNS SMA Pernah Penyuluhan NEGATIF 

24 34 IRT SMA Pernah TV POSITIF 

25 27 Perawat PT Pernah Penyuluhan POSITIF 

26 35 PNS SMA Pernah TV NEGATIF 

27 33 IRT SMA Pernah TV NEGATIF 

28 30 Wiraswasta SMP Tidak Pernah  NEGATIF 

29 36 Wiraswasta PT Pernah TV POSITIF 

30 36 IRT SMA Pernah TV POSITIF 

31 39 IRT SMA Pernah TV NEGATIF 

32 30 Wiraswasta SMA Pernah Lain-lain POSITIF 

33 32 Wiraswasta PT Pernah Koran POSITIF 

34 35 PNS PT Pernah Majalah POSITIF 

35 29 Wiraswasta SMA Pernah TV POSITIF 

36 27 WIraswasta SMA Pernah TV NEGATIF 

37 31 IRT PT Pernah TV POSITIF 

38 37 Guru PT Pernah TV NEGATIF 

39 33 IRT PT Pernah Majalah NEGATIF 

40 33 Perawat PT Pernah TV POSITIF 

41 38 IRT SMA Pernah TV NEGATIF 

42 38 Guru PT Pernah Koran NEGATIF 

43 37 IRT PT Pernah Lain-lain POSITIF 

44 42 Wiraswasta SMA Pernah TV NEGATIF 

45 37 PNS PT Pernah TV NEGATIF 

46 27 Wiraswasta SMA Pernah TV NEGATIF 

47 35 Wiraswasta SMA Pernah TV NEGATIF 

48 29 IRT SMA Pernah Penyuluhan NEGATIF 

49 33 Wiraswasta PT Pernah Lain-lain POSITIF 
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50 32 IRT PT PErnah TV POSITIF 

51 36 IRT SMA Pernah TV NEGATIF 

52 39 WIraswasta PT Pernah Majalah NEGATIF 
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Lampiran 7 

TABULASI DATA KHUSUS 

PERILAKU IBU DALAM MELATIH KECERDASAN EMOSI ANAK USIA 4-6 TAHUN 

DI TK MUSLIMAT 1 PONOROGO 

 

No. 

Res. 

NO SOAL 
X 

 

X-X 

 

(X-X)2 

 

 

10.(X-X) 

     S 
T PERILAKU 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 3 4 4 4 4 1 3 4 4 1 32 -0,61 0,37 -2,21 47,79 NEGATIF 

2 3 3 1 4 3 3 2 3 3 2 27 -5,61 31,47 -20,4 29,6 NEGATIF 

3 3 4 4 4 4 2 3 3 4 3 34 1,39 1,93 5,05 55,05 POSITIF 

4 4 3 4 4 4 2 4 4 3 2 34 1,39 1,93 5,05 55,05 POSITIF 

5 2 3 3 4 3 2 2 3 4 2 28 -4,61 21,25 -16,76 33,24 NEGATIF 

6 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 37 4,39 19,27 15,96 65,96 POSITIF 

7 4 3 4 4 2 1 3 3 4 1 29 -3,61 13,03 -13,12 36,88 NEGATIF 

8 4 4 4 3 3 2 4 4 1 4 33 0,39 0,15 1,41 51,41 POSITIF 

9 3 4 4 4 3 2 3 4 3 4 34 1,39 1,93 5,05 55,05 POSITIF 

10 4 2 3 4 4 3 4 4 3 3 34 1,39 1,93 5,05 55,05 POSITIF 

11 4 3 4 4 4 1 4 4 4 4 36 3,39 11,49 12,32 62,32 POSITIF 

12 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 34 1,39 1,93 5,05 55,05 POSITIF 

13 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 37 4,39 19,27 15,96 65,96 POSITIF 

14 4 4 2 3 3 1 3 4 4 4 32 -0,61 0,37 -2,21 47,79 NEGATIF 

15 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 35 2,39 5,71 8,69 58,69 POSITIF 

16 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 35 2,39 5,71 8,69 58,69 POSITIF 

17 4 4 3 4 4 2 2 4 4 4 35 2,39 5,71 8,69 58,69 POSITIF 
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18 3 4 3 3 4 2 4 4 4 3 34 1,39 1,93 5,05 55,05 POSITIF 

19 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 28 -4,61 21,25 -16,76 33,24 NEGATIF 

20 4 4 4 3 3 2 3 2 4 3 32 -0,61 0,37 -2,21 47,79 NEGATIF 

21 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 37 4,39 19,27 15,96 65,96 POSITIF 

22 3 3 4 4 4 1 4 3 3 3 32 -0,61 0,37 -2,21 47,79 NEGATIF 

23 3 4 3 4 4 1 3 3 1 2 28 -4,61 21,25 -16,76 33,24 NEGATIF 

24 2 4 4 2 3 2 4 4 4 4 33 0,39 0,15 1,41 51,41 POSITIF 

25 4 3 4 4 4 2 4 3 3 3 34 1,39 1,93 5,05 55,05 POSITIF 

26 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 29 -3,61 13,03 -13,12 36,88 NEGATIF 

27 4 3 4 3 4 1 4 3 4 1 31 -1,61 2,59 -5,85 44,15 NEGATIF 

28 3 3 4 4 4 1 3 3 2 1 28 -4,61 21,25 -16,76 33,24 NEGATIF 

29 3 4 2 4 4 3 2 4 4 4 34 1,39 1,93 5,05 55,05 POSITIF 

30 4 3 4 3 4 2 3 3 3 4 33 0,39 0,15 1,14 51,14 POSITIF 

31 4 3 3 3 4 1 4 3 4 2 31 -1,61 2,59 -5,85 44,15 NEGATIF 

32 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 36 3,39 11,49 12,32 62,32 POSITIF 

33 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 36 3,39 11,49 12,32 62,32 POSITIF 

34 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 36 3,39 11,49 12,32 62,32 POSITIF 

35 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 35 2,39 5,71 8,69 58,69 POSITIF 

36 4 2 4 3 4 3 3 3 3 2 31 -1,61 2,59 -0,85 49,15 NEGATIF 

37 4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 36 3,39 11,49 12,32 62,32 POSITIF 

38 4 3 4 3 4 1 4 4 2 3 32 -0,61 0,37 -2,21 47,79 NEGATIF 

39 4 3 4 4 4 1 4 3 2 3 32 -0,61 0,37 -2,21 47,79 NEGATIF 

40 4 3 4 4 4 1 4 4 4 4 36 3,39 11,49 12,32 62,32 POSITIF 

41 4 3 4 3 4 1 4 3 4 1 31 -1,61 2,59 -5,85 44,15 NEGATIF 
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42 3 4 3 4 4 2 3 3 4 1 31 -1,61 2,59 -5,85 44,15 NEGATIF 

43 3 3 4 4 4 1 4 3 4 4 34 1,39 1,93 5,05 55,05 POSITIF 

44 4 3 4 2 4 1 4 3 4 3 32 -0,61 0,37 -2,21 47,79 NEGATIF 

45 4 4 4 1 4 1 4 4 1 4 31 -1,61 2,59 -5,85 44,15 NEGATIF 

46 3 2 4 3 4 1 3 2 3 3 28 -4,61 21,25 -16,76 33,24 NEGATIF 

47 3 3 4 4 4 1 4 4 4 1 32 -0,61 0,37 -2,21 47,79 NEGATIF 

48 4 3 4 4 4 1 3 3 4 1 31 -1,61 2,59 -5,85 44,15 NEGATIF 

49 4 4 4 4 4 2 4 4 3 2 35 2,39 5,71 8,69 58,69 POSITIF 

50 3 3 4 4 4 2 3 3 4 4 34 1,39 1,93 5,05 55,05 POSITIF 

51 3 3 2 4 3 2 3 4 2 3 29 -3,61 13,03 -13,12 36,88 NEGATIF 

52 3 3 3 3 4 1 2 3 3 3 28 -4,61 21,25 -16,76 33,24 NEGATIF 

TOTAL 183 176 184 184 195 91 177 179 177 150 1696 0,28 394,2 5,76 2605,76   

 Penghitungan  

a.  =  = 1696= 32,61                     = 32,61 

                            52 

b.   =  =  =                  2,75 

c. MT =  =  = 50,11     MT= 50,11 

 

Jumlah responden dengan perilaku positif T>MT =  27 responden 

Jumlah responden dengan perilaku negatif T≤MT =  25 responden  
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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