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Lampiran 1

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada :
Yth. Calon Responden
Di Tempat

Dengan hormat,

Saya sebagai mahasiswa prodi D Il Keperawatan Fakultas limu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah  Ponorogo, bermaksud melaksanakan  penelitian
mengenai  Pengetahuan Remaja Tentang HIV/AIDS. Penelitian ini
dilaksanakan sebagai salah satu syarat menyelesaikan Proposal Prodi D Il
Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Saya mengharap partisipasi saudara atas penelitian yang saya lakukan.
Saya menjamin kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan
hanya semata-mata digunakan untuk pengembangan ilmu keperawatan dan tidak
digunakan untuk maksud lain.

Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terima kasih.

Ponorogo, 13 Desember 2015
Peneliti

RIRIN DWI HANDAYANI
13612504
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Lampiran 2

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN

Yang bertandatangan di bawah ini, saya :
Nama
Umur
Jenis kelamin
Alamat

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian
bahwa segala informasi tentang penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya
digunakan untuk kepentingan peneliti maka saya (bersedia/tidak
bersedia)* untuk menjadi respondem penelitian yang berjudul “ Tingkat
Pengetahuan Remaja tentang HIV/AIDS “. Apabila terjadi sesuatu yang
merugikan dari saya akibat akibat penelitian ini, maka saya akan

bertanggungjawab dan tidak akan menuntut di kemudian hari.

Ponorogo, 13 Desember 2015

Responden

Catatan :

*Coret yang tidak perlu
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Lampiran 3

KISI KIS KUISONER

PENGETAHUAN REMAJA TENTANG HIV/AIDS

Variabel Indikasi Jumlah | Nomer Knci Skor
soal soal jawaban
Pengetahu a. Pengertian 2 1,2 B,C Bila
an Remaja HIVV/AIDS jawaban
tentang b. Penyebab 2 79 B,C benar =1
penyakit HIV/AIDS Dan bila
HIV/AIDS c. Gejala 3 SELAS D,C,A | jawaban
HIV/AIDS salah =0
d. Penularan 4 4,10,12,13 | C,D,D,A
HIV/AIDS Kriteria :
e. Pencegaha 2 5,8 DD Bak : 76%
n - 100%
HIV/AIDS 2 6,14 CA | Cukup
f. Pengobata 56% - 76%
n Kurang
HIV/AIDS <56%




Lampiran 4

ANGKET PENELITIAN

Judul . Tingkat Pengetahuan Remaja Tentang HIV/AIDS DiSMA N 1 Jenangan
Ponorogo

A. Data Umum

Data Demografi
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Petunjuk Pengisian .

Beri tanda () pada jawaban yang anda anggap sesuai

1. Inisial Responden . No. responden
2. Umur
3. Jenis Kelamin .a. |:| Laki - laki

b. [ ] Perempuan

4. pernah kah anda mendapatkan informasi tentang HIVV/AIDS ?

[ ] Pernah [ ] Tidak

5. Berasal dari mana anda mendapatkan informasi tentang HIV/AIDS ?

|:| Petugas Kesehatan |:| Media Elektronik

[ ] Koran [ ] Guru

|:| Orang Tua |:| Lain-lain.......




Lampiran 5

B. Jawab lah pertanyaan dibawah ini dengan tepat dan benar

1.

Apa yang kamu ketahui tentang HIV .......

a.
b.
C.
d.

HIV suatu penyakit yang ditandai dengan mual muntah
HIV suatu virus yang memperlemah kekebalan tubuh manusia
Suatu penyakit yang tidak berbahaya atau pun tidak menular

Suatu penyakit yang tidak menular

Penyakit HIV dapat menyerang.........

Hati
Jantung
System kekebalan tubuh

Paru

Apa saja Gejala yang timbul pada penderita HIV/AIDS.......

Rasa lelah yang berkepanjangan
Diare lebih dari 1 bulan tanpa sebab yang jelas
Penurunan berat badan secara derastis selama 1 bulan

a,b,c benar semua

bagaimana cara penularan HIV/AIDS...

o

bergandengan tangan
pakaian yang sering bergantian
penggunaan jarum suntik yang bersamaan (tidak steril)

bersentuhan kulit dengan kulit

Bagaimana cara pencegahan HIV/AIDS...

a.
b.
C.
d.

Tidak melakukan seks bebas
Tidak menggunakan narkoba suntik secara bergantian
Pemakaian transfusi darah yang aman

a,b,c benar

63

Saat ini belum ada pengobatan yang dapat menyembuhkan HIV/AIDS

hanya saja menghentikan aktivitas virus, apakah obat tersebut
a.
b.

C.

Paracetamol
Antibiotic

Nucleoside reverse transcriptase inhibitor (NRTI)



d.
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Amoxillin

7. Penyakit HIV/AIDS hanya hidup dalam jaringan?......

a.
b.
C.
d.

Semua makhluk hidup

Tubuh manusia

Makhluk hidup yang berlingkungan tropis
Kulit

8. Bagaimana strategi untuk mengurangi resiko terinfeksi HIV/AIDS

a.
b.
C.
d.

Setia pada pasangan
Jangan menggunakan jarumy peralatan yang tidak aman (steril)
Sek aman dengan menggunakan kondom

a,b,c benar semua

9. Dibawah ini adalah salah satu penyebab HIV/AIDS, Kecuali ......

Melakukan hubungan seksual tanpa menggunakan pengaman
Pemakaian narkoba suntik secara bergantian
Bercanda bersama

Darah yang tercemar HIV

10. Menurut anda HIV ditimbulkan oleh ......

Bakteri
Jamur
Parasit

Virus

11. Menurut anda berapa lama rata-rata penderita HIV menunjukan gejala?

a.
b.
Gt
d.

Langsung menunjukan gejala setelah terkena HIV
Dibawah 1 tahun setelah terkena HIV

Kurang lebih 5-10 tahun setelah terkena HIV

2 Minggu setelah tertular HIV

12. Bagaimana caranya agar tidak tertular HIV/AIDS.....

a.

b.
C.
d.

Bagi yang belum menikah usahakan tidak melakukan hubungan
seksual

Jangan berganti-ganti pasangan seksual

Hindari jarum suntik & alat tato yang tidak steril

Jawaban a,b,c benar semua
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13. Menurut anda orang seperti apakah yang paling banyak tertular
HIV/AIDS?

14.

15.

a.
b.
C.
d.

Wanita/pria yang sering ganti pasangan dalam hubungan seksual
Seseorang yang tidak pernah melakukan olahraga
Orang yang suka merokok

Orang pada gangguan jiwa

Menurut anda apa yang sebaiknya dilakukan terhadap penderita
HIV/AIDS

a.
b.
G,
d.

Di obati
Di jauhi
Di kurung

Di isolasi

Menurut anda jenis penyakit apakah HIV itu?

a.

b
C.
d

Menular
Keturunan
Tidak menular
Kutukan



Lampiran 6

TABULASI DATA KHUSUS
Tabulasi Pengetahuan Remaja Tentang HIV/AIDS Di SMA N 1 JENANGAN PONOROGO

No =7 I R 7 RN Sm SS—,I:, x100% | Kriteria
1 1] 0 |1

1 Py 1|l 13 15 86,66% Baik
2 e ™

1 { -1 "0 | | [ 14 15 93,33% Baik
3 o W

1 11101 13 15 86,66% Baik
4 .

1 olol1]| 0| o 8 15 53,33% Kurang
5 T e

1 1|1 ]1] o1 12 15 80% Baik
6 ™ Wb o

1 o |11l |1 12 15 80% Baik
7 D T

1 2 1N T A 14 15 93,33% Baik
g 0 [0 | 1

1 N T L 11 15 73,33% Cukup
9 T SRR

1 T R s s 13 15 86,66% Baik
10 1|1 |1

1 0o]o 1] o1 9 15 60% Cukup

99




11

14

15

93,33%

Baik

12

13

15

86,66%

Baik

13

15

15

100%

Baik

14

15

15

100%

Baik

15

15

15

100%

Baik

16

14

15

93,33%

Baik

17

13

15

86,66%

Baik

18

15

15

100%

Baik

19

15

15

100%

Baik

20

11

15

73,33%

Cukup

21

13

15

86,66%

Baik

22

13

15

86,66%

Baik

23

15

15

100%

Baik
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24

13

15

86,66%

Baik

25

15

15

100%

Baik

26

13

15

86,66%

Baik

27

14

15

93,33%

Baik

28

14

15

93,33%

Baik

29

14

15

93,33%

Baik

30

15

15

100%

Baik

31

15

15

100%

Baik

32

13

15

86,66%

Baik

33

15

15

100%

Baik

34

15

15

100%

Baik

35

14

15

93,33%

Baik

36

15

15

100%

Baik

37

15

15

100%

Baik
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Bl 11|11l 2] 1]1]1]1]1 1 1 1 1 15 15 100% Baik
S T (T T T I T T T O T I e A 1 1 1 1 15 15 100% Baik
O 112l 1]of2l1]|1]| 1 1 1 0 1 13 15 86,66% Baik
Al 1] 1|1 | Led¥aN IR S O et 13 15 86,66% Baik
22011111t ol 1111 1 1 1 0 1 13 15 86,66% Baik
Bl 1] 1]l lola]1]1]1]|1 0 1 1 0 13 15 86,66% Baik
Moo o | 2 IS o e Ll LT g 15 80% Baik
Bl 1|2l lol1]ol1]|1]| 1 1 1 1 0 12 15 80% Baik
gl 111l lolalslalal || ] |0 13 15 86.66% Baik
S T T T T O T T I O A 1 1 110 13 15 86.66% Baik
By 111l o]l 2| ] ]O 13 15 86.66% Baik
Ylaflrlolofr o222zt |10 11 15 73,33% Cukup
S T T T N T T I T T T T I T T T I (R 13 15 86,66% Baik

Ju

mla | 50 | 50 | 41 | 49 |48 | 35 | 45 | 40 | 48 | 249 | 40 | 49 | 48 | 35 | 42 669

h
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Lampiran 7

TABULASI DATA DEMOGRAFI
PENGETAHUAN REMAJA TENTANG HIV/AIDS DI SMAN 1
JENANGAN PONOROGO

No. | Umur | Jenis Kelamin | Pernah Mendapatkan Sumber Informasi Hasil
Informasi
1. 17 Perempuan Pernah Media Elektronik Baik
2 18 Perempuan Pernah Petugas Kesehatan Baik
3 17 Perempuan Pernah Media Elektronik Baik
4 18 Perempuan Tidak pernah - Buruk
5 18 Perempuan Tidak pernah -
6 17 Perempuan Pernah Media Elektronik Baik
7 18 Perempuan Pernah Petugas Baik
8 17 Perempuan Pernah Media Elektronik Cukup
9 18 Perempuan Pernah Koran Baik
10 17 Laki-laki Tidak pernah - Cukup
11 15 Perempuan Pernah Petugas Kesehatan Baik
12 16 Perempuan Pernah Lain — lain / Radio Baik
13 16 Perempuan Pernah Petugas Kesehatan Baik
14 16 Perempuan Pernah Media Elektronik Baik
15 16 Perempuan Pernah Petugas Kesehatan Baik
16 16 Perempuan Tidak pernah - Baik
17 16 Laki-laki Tidak pernah - Baik
18 16 Perempuan Pernah Koran Baik
19 16 Perempuan Pernah Media Elektronik Baik
20 17 Perempuan Tidak pernah - Cukup
21 16 Perempuan Pernah Petugas Kesehatan Baik
22 17 Perempuan Pernah Media Elektronik Baik
23 16 Perempuan Pernah Petugas Kesehatan Baik
24 17 Perempuan Pernah Koran Baik
25 15 Perempuan Pernah Petugas Kesehatan Baik
26 16 Perempuan Pernah Guru Baik




27 17 Laki-laki Tidak pernah - Baik
28 17 Perempuan Pernah Media Elektronik Baik
29 17 Perempuan Pernah Petugas Kesehatan Baik
30 16 Perempuan Pernah Guru Baik
31 18 Perempuan Pernah Koran Baik
32 17 Perempuan Pernah Guru Baik
33 17 Perempuan Pernah Petugas Kesehatan Baik
34 16 Perempuan Pernah Lain — lain / Teman Baik
35 17 Perempuan Pernah Media Elektronik Baik
36 17 Perempuan Pernah Media Elektronik Baik
37 18 Perempuan Pernah Guru Baik
38 18 Perempuan Pernah Media elektronik Baik
39 17 Perempuan Pernah Koran Baik
40 17 Perempuan Pernah Media Elektronik Baik
41 16 Perempuan Tidak pernah - Baik
42 16 Perempuan Pernah Media Elektronik Baik
43 16 Perempuan Pernah Media Elektronik Baik
44 16 Perempuan Tidak pernah - Baik
45 17 Perempuan Pernah Guru Baik
46 16 Perempuan Pernah Petugas Kesehatan Baik
47 16 Perempuan Tidak pernah - Baik
48 16 Perempuan Pernah Koran Baik
49 16 Perempuan Pernah Media Elektronik Cukup
50 17 Perempuan Pernah Petugas Kesehatan Baik




Lampiran 8

TABEL BANTU PENGETAHUAN REMAJA TENTANG HIV/AIDS
DI SMAN 1 JENANGAN PONOROGO

Tabulasi Bantu Usia Dengan Pengetahuan Remaja

Pengetahuan
No.
Usia Baik % Cukup % | Kurang | % Jumlah Prosentase
1. | 15-16 22 44 1 2 0 0 23 46
2. | 17-18 23 46 3 6 1 2 27 54
Jumlah 45 90 4 8 1 2 50 100%
Tabulasi bantu jenis kelamin dengan pengetahuan remaja
Pengetahuan
No. Jenis Baik % Cukup | % | Kurang| % | Jumlah | Presentase
Kelamin
1. Laki- laki 3 6 1 2 0 0 4 8
2.| Perempuan 42 84 3 6 1 2 46 92
Jumlah 45 90 4 8 1 2 50 100%
Tabulasi bantu mendapatkan informasi tentang HIVV/AIDS Pengetahuan Remaja
Pengetahuan
No. | Informasitentang | Baik | % | Cukup | % | Kurang| % | Jumlah | Prosentas
HIV/AIDS e
1. Pernah 38 76 2 4 0 0 40 80
2. Tidak Pernah 7 14 2 4 1 2 10 20
Jumlah 45 90 4 8 1 2 50 100%




Tabulas bantu jenis informasi yang didapat tentang HIVV/AIDS dengan pengetahuan

Remaja
Pengetahun
No. Informasi tentang Baik | % | Cuku | % | Kurang| % | Jumlah | Prosentasi

HIV/AIDS p
1.| Petugas Kesehatan 12 24 0 0 0 0 12 22
2. Koran 6 12 0 0 0 0 6 12
3. Orang tua 0 0 0 0 0 0 0 0
4. Media Elektronik 13 26 2 4 0 0 15 26
S. Guru 4) 10 0 0 0 0 5 10
6. Lain—lain/teman 2 4 0 0 0 0 2 4

Jumlah 38 76 2 4 0 0 40 74%

Tabulasi Berdasarkan Pengetahuan Remaja tentang HIV/AIDS

No pengetahuan Frekuensi Presentase

1 Baik 45 90

2 Cukup 4 8

3 Kurang 1 2

Jumlah 50 100%




Lampiran 9

JADWAL KEGIATAN

KEGIATAN

2015

2016

Konsul Judul

persiapan data
awal

proses BAB 1.2.3

Ujian proposal

Revisi Proposal

Pengumpulan data

Pengolahan hasil

Penyusunan KTI

Ujian KTI

Revisi dan
penggandaan

172
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RINCIAN BIAYA PENELITIAN

NO JENIS RINCIAN JUMLAH ANGGARAN
BIAYA
1 Tahapan Proposal Rp. 150.000
2 Penyusunan Proposal Rp. 200.000
3 Fotocopy Literatur Rp. 80.000
4 Penggandaan Proposal Rp. 85.000
5 Ujian Proposal Rp. 347.500
6 Transportasi Rp. 250.000
7 Perbaikan Proposal Rp. 150.000
8 Tahap Penyusunan KTI Rp. 350.000
9 Penggandaan KTI Rp. 400.000
10 Sidang KTl Rp. 500.000
Jumlah Rp. 2.512.500




Lampiran 11

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
J1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telp (0352) 481124, Fax. (0352) 461796, e-mail : akademik@umpo.ac.id
Website : www.umpo.ac.id

—

—e

Nomor : 391/111.6/PN/2016 30 Maret 2016
Lamp. : -

Hal

: Permohonan Ijin Penelitian

Kepada :
Yth. Bakesbang Ponorogo
di-

Ponorogo

Asalamu‘alaikum w. w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir
Program (UAP) Pendidikan DIII Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2015 / 2016, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Karya T ulls llmiah (penelitian'riset sederhana) lingkup
Keperawatan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey
/ kunjungan guna mencari data pada penyusunan Karya Tulis llmiah Adapun nama
mahasiswa / mahasiswi sebagal berikut :

Nama : Ririn Dwi Hardayani

NIM . 13612504

Lokasi Penelitian :  SMAN 1 Jenangan Ponorogo
Waktu Penelitian . 6 Bulan

Judul Penelitian/Riset : Pengetahuan Remaja Tentang HIV/AIDS
Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wasalamu ‘alaikum w. w.

“NIK. 19701004 199611 12



PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
DINAS PENDIDIKAN
SMA NEGERI 1 JENANGAN
JI. Raya Ngebel Semanding, Jenangan Telp. (0352) 531952 Ponorogo 63492

Website : www.smanljenanganponorogo.sch.id
E-mail : smanja@smanljenanganponorogo.sch.id

Ponorogo, 13 April 2016

SURAT KETERANGAN
Nomor : 420/ '05 | 405.08.059 / 2016

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala SMA Negeri 1 Jenangan
menerangkan bahwa :

Nama Lengkap . RIRIN DWI HANDAYANI

NIM : 13612504

Jurusan / Prodi . D Il Keperawatan

Fakultas : limu Kesehatan

Perguruan Tinggi . Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Judul Karya limiah . Pengetahuan Remaja Tentang HIV/AIDS Di
SMAN 1 Jenangan Ponorogo.

Yang bersangkutan benar-benar telah melaksanakan penelitian di SMA Negeri 1
Jenangan mulai tanggal 06 April 2016 s.d 11 April 2016.

Surat ‘keterangan ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk dipergunakan
dengan sebaik-baiknya.
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Nama . Ririn Dwi Handayani

Nim 113612504

Judul ‘Tingkat Pengetahuan Remaja Tentang HIV/AIDS di SMA N 1
Jenangan  Ponorogo

Institusi ‘Prodi D3 Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas

muhammadiyah Ponorogo
Pembibing Il : Ririn Nasriati, S.Kep.Ns,.M.Kep

PROIT DIII KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
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