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ABSTRAK 

 

 

MOTIVASI MASYARAKAT DALAM MELAKUKAN DONOR DARAH 

  

Oleh: Luki Dwi Susanto 

 
Donor darah mempunyai banyak manfaat bagi kesehatan tubuh, tetapi 

kendala dalam kegiatan donor darah diantaranya perasaan takut jarum, takut lemas 

seharian, dan terinfekasi penyakit berbahaya, sehingga menyebabkan kurangnya 

persedian darah. Tujuan penelitian untuk mengetahui Motivasi Masyarakat Dalam 

Melakukan Donor Darah  

Desain penelitian ini adalah deskriptif, jumlah populasi pendonor di 

RSUD Dr.Hardjono Ponorogo. Besar sampel dalam penelitian sebanyak 51 

responden. Sampling penelitian menggunakan accidental sampling, pengumpulan 

data menggunakan kuesioner dan data disajikan dalam bentuk frekuensi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (82,4%) motivasi masyarakat 

terbanyak melakukan donor darah adalah karena dapat menurunkan resiko stroke, 

dan (31,4%) menyatakan motivasi donor darah adalah untuk mengurangi zat besi. 

Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan responden lebih meningkatkan 

motivasi donor darah untuk kesehatan sendiri, menumbuhkan nilai kemanusiaan, 

menyelamatkan nyawa orang dan menjadi motivator untuk pendonor lain dalam 

kegiatan donor darah. Saran bagi peneliti selanjutnya diharapkan meneliti tentang 

hubungan pengetahuan dengan motivasi masyarakat dalam melakukan donor 

darah. 

 

 

Kata kunci: Motivasi, Masyarakat, Donor Darah 
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ABSTRACT 

 

 

COMMUNITY MOTIVATION IN DOING DONOR BLOOD 

 

By: Luki Dwi Susanto 

 

Blood donors have many health benefits for the body, but constraints in 

blood donor activities include the fear of needles, fear limp all day, and 

terinfekasi dangerous diseases, causing a lack of blood supply. The aim of 

research to determine the Community Motivation In Doing Donor Blood 

The study design was descriptive, the entire population of donors in 

hospitals Dr.Hardjono Ponorogo. The sample size in the study were 51 

respondents. Sampling studies using total sampling, data collection using 

questionnaires and the data is presented in the form of frequency. 

The results showed that (82, 4%) the motivation most people donating 

blood is because it can lower the risk of stroke, and (31,4%) stated that blood 

donor motivation is to reduce the iron. 

Based on the results of the study concluded respondents would increase 

the motivation of blood donors for their own health, foster human values, to save 

lives and be a motivator for other donors in blood donation. Suggestions for 

further research are expected to examine the relationship of knowledge with the 

motivation of people to do a blood donation. 

 

Keywords: Motivation, Society, Donor Blood 
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