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ABSTRAK 

Praktek Self Medication Pada Pengobatan Hipertensi Di Masyarakat  

Di Desa Sumberjo Kecamatan Geger Kabupaten  Madiun  
Oleh: Diajeng Eka Purwandari 

 

Self Medication menjadi alternatif yang diambil masyarakat untuk 

meningkatkan keterjangkauan pengobatan. Data faktual menunjukkan bahwa 66% 

orang sakit di Indonesia melakukan self medication atau swamedikasi sebagai 

usaha pertama dalam menanggulangi penyakitnya. Tujuan dalam penelitian ini 

yaitu mengetahui tingkat self medication masyarakat dalam pengobatan hipertensi. 

Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif, teknik sampling yang 

di gunakan adalah total sampling dengan jumlah sampel 35 responden. Teknik 

pengumpulan data menggunakan kuisioner dan analisa data menggunakan 

prosentase kategori pengobatan kimia, herbal dan tidak minum obat. 

Hasil penelitian ini dari 35 responden di dapatkan 19 responden (54,3%) 

menggunakan pengobatan kimia, sedangkan 16 responden (45,7%) menggunakan 

pengobatan herbal. 

Dari hasil penelitian dapat di simpulkan bahwa praktek self medication 

masyarakat dalam pengobatan hipertensi banyak yang menggunakan kimia hal ini 

perlu ada penelitian selanjutnya tentang biaya self medication dalam pengobatan 

hipertensi. 

 

Kata Kunci : Praktek Self Medication, Pengobatan Hipertensi, Masyarakat 
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ABSTRACT 

Self Medication Practices On Treatment of Hypertension in Society 

In the village of the District Sumberjo Geger Madiun  

By: Diajeng Eka Purwandari 

Self Medication taken into alternative community to increase the 

affordability of treatment. Factual data show that 66% of sick people in Indonesia 

do self medication or swamedikasi as a first attempt at tackling the disease. 

Interest in this research is to know the level of community self medication in the 

treatment of hypertension. 

This  research design used was a descriptive study, the sampling technique 

used is total sampling with a sample of 35 respondents. The technique of 

collecting data using questionnaires and data analysis using the percentage of 

chemical and herbal practices category. 

The results of this study of 35 respondents obtained 19 respondents 

(54.3%) using a chemical treatment, while 16 respondents (45.7%) used herbal 

remedies. 

From the research results can be concluded that the practice of self-

medication in the treatment of hypertension many people who use the chemicals it 

needs to be further research on the cost of self-medication in the treatment of 

hypertension.  

Keywords: Self Medication Practices, Treatment of Hypertension, Community 
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