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ABSTRAK

Dukungan Suami pada Ibu Dalam Menghadapi Perubahan Premenopause di
RW 1 Kelurahan Nologaten Kecamatan Ponorogo Kabupaten Ponorogo

Oleh:
NOVI ANGGRAINI PUTRI

Perubahan premenopause merupakan suatu fase dalam proses menua, yaitu
ketika seorang wanita mengalami peralihan dari masa reproduktif ke masa
nonreproduktif. Perubahan tersebut menimbulkan gejala baik fisik maupun psikis,
yaitu drypareunia dan mudah tersinggung.Dalam menghadapi gejala yang timbul di
masa premenopausedipengaruhi oleh banyak faktor, salah satunya dukungan dari
suami.Dukungan suami sangat dibutuhkan pada ibu premenopause untuk
mengurangi kecemasan terhadap perubahan yang terjadi.Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui dukungan suami pada ibu dalam menghadapi perubahan
premenopause.

Desain Penelitian yang digunakan adalah deskriptifmenggunakan tehnik total
sampling. Jumlah sampel 36 responden. Pengumpulan data menggunakan
kuesioner dan untuk menginterprestasikan perhitungan dari  kuesioner
menggunakan rumus Mean, dimana dukungan baik yang didapat dengan nilai >
mean, sedangkan dukungan buruk yang didapat dengan nilai < mean.

Hasil dari 36 responden didapatkan 22 responden (61%) dukungan suami
pada ibu dalam menghadapi perubahan premenopause memiliki dukungan baik dan
14 responden (39%) memiliki dukungan buruk.

Melihat hasil penelitian ini diharapkan suami tidak menuntut istri dalam
penampilan fisik dan selalu mendampingi dalam segala situasi sehingga sangat
membantu istridalam meringankan beban kecemasannya.Peneliti selanjutnya bisa
mengembangkan penelitian ini sehingga tidak hanya dari dukungan suami pada ibu
dalam menghadapi perubahan premenopause saja, tetapi juga tentang “tingkat
kecemasan ibu pada masa premenopause” dengan jumlah sampel yang lebih besar
agar didapatkan hasil yang lebih optimal.

Kata kunci : dukungan, premenopause, proses menua, suami
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ABSTRACT

Husban Support The Mother In The Face Of Changes In Premenopausal In
Pillar 1 Village Residents Nologaten Ponorogo Country Districs Ponorogo

By:
NOVI ANGGRAINI PUTRI

Perimenopause is a phase change in the aging process, the women is
experiencing a transition from the reproductive period to period nonreproductive.
These changes lead to both physical and psychological symtoms. In the face of
symtoms in the premenopausal period is influenced by many factors, one of which
support the husband, husband support is needed in premenopausal mother to reduce
anxiety about the changes that occur. This study aims to determine the mother’s
husband support in the face of changes in premenopausal.

Design research is descriptive using total sampling technique. The number of
elderly sample of the mother’s husband support in the face of changes in
premenopausal in Premenopausal  In Pillar 1 Village Residents Nologaten
Ponorogo Country Districs Ponorogo a number of 36 respondents. Gathering data
using questionnaires and to interpret the questionnaire using a formula calculation
of the mean, which support both obtained with values >mean, while the bad support
obtained by the value < mean.

Result from 36 respondents obtained 22 respondents (61%) support the
mother’s husband in the face of change has the support of both premenopausal and
14 respondents (39%) had poor support.

See the results of this study are expected in the wife’s husband does not
require the physical appearance and being there in all situations so it helps the
mother to face the premenopausal period to relieve anxiety. Researchers
recommended the need for further research on maternal anxiety levels in
premenopausal masg so with increasing literature it is known the level of anxiety
in the mother

Keywords: support, premenopausal, aging procces, husband
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