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Lampiran 1
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada :
Yth.Calon Responden
Di Tempat
Dengan hormat,

Saya sebagai mahasiswa Prodi DIIl Keperawatan fakultas IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melaksanakan penelitian
mengenai Pengetahuan Masyarakat Mengkonsumsi Minuman Berenergi Bagi
Kesehatan. Penelitian ini di laksanakan sebagai salah satu syarat menyelesaikan
tugas akhir Prodi DIIl Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Ponorogo.

Saya mengharap partisipasi saudara atas penelitian yang saya lakukan.Saya
menjamin kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan hanya
semata-mata digunakan untuk pengembangan ilmu keperawatan dan tidak digunakan

untuk maksud lain.

Atas perhatian dan ketersediaannya saya ucapkan terima kasih.

Ponorogo, 22 April 2016

Peneliti

Dwi Arum Mawarni
NIM 13612547
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Lampiran 2
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertandatangan di bawahini :
Nama responden (inisial)
Alamat
Umur

Setelah mendapatkan keterangan serta mengetahui manfaat penelitian yang
berjudul “Pengetahuan Masyarakat Tentang Mengkonsumsi Minuman
Berenergi Bagi Kesehatan” menyatakan bersedia /tidak bersedia ikut terlibat
sebagai responden.

Saya telah diberitahukan bahwa partisipasi atau penolakan ini tidak merugikan
saya dan saya mengerti bahwa tujuan dari penelitian ini akan sangat bermanfaat bagi
saya maupun bagi dunia kesehatan.

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapa pun, saya

bersedia berperan serta dalam penelitian ini.

Ponorogo, 22 April 2016

Peneliti Responden

Dwi Arum Mawarni
NIM 13612547




Lampiran 3

KISI-KISI KUISONIER

PENGETAHUAN MASYARAKAT TENTANG MENGKONSUMSI

MINUMAN BERENERGI BAGI KESEHATAN
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Variabel

Indikator

Jumlah
soal

Nomer soal

Kunci jawaban

skor

Pengetahuan
masyarakat
tentang
mengkonsum
si minuman
berenergi
bagi
kesehatan

1. Definisi
minuman
berenergi

2. Formulasi
minuman
berenergi

3. Kandungan
minuman
berenergi

4. Efek
kandungan
minuman
berenergi

5. Manfaat
minuman
berenergi
bagi
kesehatan

6. Dampk
negatif
minuman
berenergi
bagi
kesehatan

1

1

2,3

4,5,6

7,89

10,11,12

13,14,15

B

SB

S,B,S

S,S,B

S,B,B

B,S,B
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Lampiran 4
LEMBAR KUISONIER

PENGETAHUAN MASYARAKAT TENTANG MENGKONSUMSI MINUMAN
BERENERGI BAGI KESEHATAN

A. Data umum
Petunjuk Pengisian
Beri tanda (V) pada jawaban yang anda anggap sesuai.
1. Nama (inisial )

Umur

2

3. Jenis kelamin : Laki-laki Perempuan
4. Tingkat Pendidikan

[ ]sp SMA Tidak Sekolah
SMP Perguruan Tinggi

5. Pekerjaan
PNS

Swasta

6. Apakah anda pernah mendapat informasi tentang dampak
mengkonsumsi minuman berenergi bagi kesehatan?
Pernah Tidak Pernah

Apabila sudah pernah, informasi

Media Cetak Media Elektronik

Penyuluhan Lain-lain

7. Apakah anda mengkonsumsi minuman berenergi?

Ya Tidak
Jika ya sudah berapa lama anda mengkonsumsi minuman berenergi?
a. 1-3 Bulan
b. 6-1 Tahun

c. >1 Tahun
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B. Data Khusus
Pengetahuan Masyarakat Tentang Mengkonsumsi Minuman Berenergi Bagi
Kesehatan.
a. Pilihlah salah satu jawaban yang paling benar sesuai dengan pendapat
anda.

b. Beri tanda(\) pada jawaban yang anda pilih.



Lampiran 5

1.

LEMBAR KUISONER

PENGETAHUAN MASYARAKAT TENTANG MENGKONSUMSI
MINUMAN BERENERGI BAGI KESEHATAN

Petunjuk Menjawab Penyataan.
c. Pilinhlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan pendapat anda.
d. Beri tanda ( \' ) pada jawaban yang anda pilih.
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Keterangan jawaban :
a. Benar (B)
b. Salah (S)
No Pernyataan Jawaban
Benar | Salah
1 | Minuman penambah energi adalah salah satu definisi minuman
berenergi.
2 | Minuman berenergi diformulasikan dalam bentuk gel.
3 | Selain dalam bentuk serbuk minuman berenergi diformulasikan
dalam bentuk cair.
4 | Kandungan kafein adalah kandungan yang dapat meningkatkan
konsentrasi
5 | Vitamin C merupakan kandungan yang terdapat pada minuman
berenergi.
6 | Vitamin A adalah salah satu kandungan yang terdapat pada
minuman berenergi.
7 | Efek dari kandungan vitamin B pada minuman berenergi adalah
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meregulasi denyut jantung.

8 Efek dari kandungan ginseng pada minuman berenergi mencegah

ngantuk
9 | Kandungan gula pada minuman berenergi terdapat efek yang dapat

meningkatkan energi pada tubuh.

10 Melancarkan pembuangan sisa makanan adalah salah satu manfaat
minuman berenergi.

11 Manfaat minuman berenergi dapat membuat tubuh menjadi segar.

12 Manfaat minuman berenergi dapat meningkatkan konsentrasi.

13 Dampak negative mengkonsumsi minuman berenergi adalah dapat
mengeroposkan tulang.

14 Dampak pada wanita hamil yang mengkonsumsi minuman
berenergi adalah dapat menyebabkan kecacatan pada janin.

15 Dehidrasi atau merasa haus adalah salah satu dampak

mengkonsumsi minuman berenergi.




Lampiran 6

TABULASI DATA DEMOGRAFI

Jenis
No | Umur Kelamin Pendidikan | Pekerjaan | Informasi | Sumber Informasi | Mengkonsumsi Minuman Lama Pengetahuan
1 21 L PT Lain-lain | Pernah | Media Elektronik Ya 6 Bulan-1 Tahun baik
2 22 L SMA Swasta Pernah | Media Elektronik Ya 1-3 Bulan baik
3 20 L SMA Swasta Pernah | Media Elektronik Ya 1-3 Bulan cukup
4 20 L SMP Swasta Pernah Kerabat/ teman ya 1-3 Bulan cukup
5 23 L SMA Swasta Pernah | Media Elektronik Ya 1-3 Bulan cukup
6 24 L SMP Swasta Pernah Kerabat/ teman Ya 1-3 Bulan cukup
7 20 L SMA Swasta Pernah Kerabat/ teman Ya 1-3 Bulan cukup
Tidak
8 21 L Sekolah Swasta Pernah Kerabat/ teman Ya 1-3 Bulan cukup
9 25 L SMA Swasta Pernah | Media Elektronik Ya 6 Bulan-1 Tahun cukup
10 | 27 L PT PNS Pernah | Petugas kesehatan Ya 6 Bulan-1 Tahun cukup
11 | 28 L SMA Swasta Pernah Kerabat/ teman Ya 1 Tahun cukup
12| 21 L SMA Swasta Pernah Kerabat/ teman Tidak - cukup
13| 31 L SMA Swasta Pernah | Petugas kesehatan Ya 1 Tahun cukup
14 | 28 L SMA Swasta Pernah Kerabat/ teman Ya 1 Tahun cukup
15 | 32 L SMA Swasta Pernah Kerabat/ teman Ya 1 Tahun cukup
16 | 27 L SMA Swasta Pernah Kerabat/ teman Ya 1 Tahun cukup
17 | 30 L SMP Swasta Pernah | Media Elektronik Tidak - cukup
18 | 22 L SMA Swasta Pernah | Petugas kesehatan Ya 1 Tahun cukup
19 23 L PT Lain-lain | Pernah | Media Elektronik Ya 1-3 Bulan cukup
20| 30 L SMP Swasta Pernah | Petugas kesehatan Ya 1 Tahun kurang
21 | 23 L PT Lain-lain | Pernah Kerabat/ teman Ya 1-3 Bulan kurang
22| 22 L PT Lain-lain | Pernah Media Cetak Ya 1 Tahun kurang
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23 | 24 L SMA Swasta Pernah Kerabat/ teman Ya 1-3 Bulan kurang
24 | 30 L SMA Swasta Pernah Kerabat/ teman Ya 1 Tahun kurang
25 25 L SMA Swasta Pernah Kerabat/ teman Ya 1 Tahun kurang
26 | 25 L SMA Swasta Pernah Kerabat/ teman Ya 6 Bulan-1 Tahun kurang
27 | 21 L SMA Swasta Pernah Kerabat/ teman Ya 6 Bulan-1 Tahun kurang
28 | 24 P SMP Swasta Pernah Kerabat/ teman Tidak - kurang
29 20 L SMA Swasta Pernah | Media Elektronik Ya 1-3 Bulan kurang
Tidak

30 | 28 L Sekolah Swasta Pernah Kerabat/ teman Ya 1-3 Bulan kurang
31| 32 L SMP Swasta Pernah Media Cetak Ya 1 Tahun kurang
32| 27 L SMA Swasta Pernah | Media Elektronik Ya 6 Bulan-1 Tahun kurang
33| 22 L SMA Swasta Pernah | Media Elektronik Ya 1 Tahun kurang
34| 26 L SMA Swasta Pernah | Media Elektronik Ya 1 Tahun kurang
35| 24 L SMA Swasta Pernah | Media Elektronik Tidak - kurang
36 | 28 L PT Swasta Pernah | Media Elektronik Tidak - kurang
37| 27 L PT Swasta Pernah Kerabat/ teman Tidak - kurang
38 20 L PT Lain-lain | Pernah | Media Elektronik Tidak - kurang
39| 20 L SMA Swasta Pernah Kerabat/ teman Tidak - baik

40 | 20 L SMA Swasta Pernah | Media Elektronik Ya 6 Bulan-1 Tahun kurang
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Lampiran 7

TABULASI DATA KHUSUS

Pengetahuan Masyarakat Tentang Mengkonsumsi Minuman Berenergi Bagi Kesehatan Di Tempat Fitnes Tirto Joyo Ponorogo
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Lampiran 8

TABULASI SILANG PENGETAHUAN DENGAN DATA UMUM

Pengetahuan Masyarakat Berdasarkan Umur di Tempat Fitnes Tirto Joyo Ponorogo

No Pengetahuan Jumlah %
Baik % Cukup % Kurang %

20-21 2 5% 5 12,5% 4 10% 11 27,5%

22-23 1 2,5% 3 7,5% 3 7,5% 7 17,5%

24-25 0 0% 2 5% 5 12,5% 7 17,5%

26-27 0 0% 2 5% 3 7,5% 5 12,5%

28-29 0 0% 2 5% 2 5% 4 10%

30-32 0 0% 3 7,5% 3 7,5% 6 15%
Jumlah 3 7,5% 17 42,5% 20 50% 40 100%

Pengetahuan Masyarakat Berdasarkan Jenis Kelamin di Tempat Fitnes Tirto Joyo Ponorogo

Jenis Pengetahuan Jumlah %
Kelamin Baik % Cukup % Kurang %
Laki 3 7,5% 17 42 5% 19 47,5% 39 97,5%
Perempuan 0 0% 0 0% 1 2,5% 1 2,5%
Jumlah 3 7,5% 17 42,5% 20 50% 100%

Pengetahuan Masyarakat Berdasarkan Pendidikan di Tempat Fitnes Tirto Joyo Ponorogo

Pendidikan Pengetahuan Jumlah %
Baik % Cukup % Kurang %

SD 0 0% 0 0% 0% 0% 0% 0%
SMP 0 0% 3 7,5% 3 7,5% 6 15%
SMA 2 5% 11 27,5% 11 27,5% 24 60%

PT 1 2,5% 2 5% 5 12,5% 8 20%

TIDAK 0 0% i 2,5% 1 2,5% 2 5%
SEKOLAH
Jumlah 3 7,5% 17 42,5% 20 50% 40 100%

Pengetahuan Masyarakat Berdasarkan Pekerjaan di Tempat Fitnes Tirto Joyo Ponorogo

Pekerjaan Pengetahuan Jumlah %
Baik % Cukup % Kurang %

PNS 0 0% 1 2,5% 0 0% 1 2,5%
Swasta 2 5% 15 37,5% 17 42,5% 34 8,5%
Lain-lain 1 2,5% 1 2,5% 3 7,5% 5 12,5%
Jumlah 3 7,5% 17 42,5% 20 50% 40 100%
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Pengetahuan Masyarakat Berdasarkan Informasi di Tempat Fitnes Tirto Joyo Ponorogo

Informasi Pengetahuan Jumlah %
Baik % Cukup % Kurang %
Pernah 3 7,5% 17 42,5% 20 50% 40 100%
Tidak 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Jumlah 3 7,5% 17 42,5% 20 50% 40 100%

Pengetahuan Masyarakat Berdasarkan Sumber Informasi di Tempat Fitnes Tirto Joyo

Ponorogo
Informasi Pengetahuan Jumlah %
Baik % Cukup % Kurang %
Media 0 0% 0 0% 2 5% 2 5%
Cetak
Penyuluhan 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Media 2 5% 5 12,5% 8 20% 15 37,5%
Elektronik
Kerabat/ 1 2,5% 9 22,5% 9 22,5% 19 47,5%
teman
Petugas 0 0% 3 7,5% 1 2,5% 4 10%
kesehatan
Jumlah 3 7,5% 17 42,5% 20 50% 40 100%

Pengetahuan Masyarakat Berdasarkan Pernah Mengkonsumsi Minuman Berenergi di Tempat
Fitnes Tirto Joyo Ponorogo

Pernah Pengetahuan Jumlah %
Mengkonsumsi | Baik % Cukup % Kurang %
Ya 2 5% 15 37,5% 15 37,5% 32 80%
Tidak 1 2,5% 2 5% 5 12,5% 8 20%
Jumlah 3 7,5% i\ 42,5% 20 50% 40 100%

Pengetahuan Masyarakat Berdasarkan Lama Mengkonsumsi Minuman Berenergi di Tempat
Fitnes Tirto Joyo Ponorogo

Lama Pengetahuan Jumlah %
Mengkonsumsi | Baik % Cukup % Kurang %
1-3 Bulan 1 2,5% 7 17,5% 4 0% 12 30%
6 Bulan- 1 2,5% 2 5% 4 42,5% 7 17,5%
1Tahun
>1 Tahun 0 0% 6 15% 7 7,5% 13 32,5%
Tidak 1 2,5% 2 5% 5 12,5% 8 20%
Mengkonsumsi
Jumlah 3 7,5% 17 42 5% 20 50% 40 100%
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Lampiran 9

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

J1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telp (0352) 481124, Fax. (0352) 461796, e-mail : akademik@umpo.ac.id
Website : www.umpo.ac.id

Nomor: 525/111.6/PN/2016 22 April 2016
Lamp. : -
Hal :Permohonan [jin Penelitian

Yth. Bakesbang Kabupaten Ponorogo

di-
Ponorogo

Assalamu‘alaikum w. w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir
Program (UAP) Pendidikan DIII Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2015 /2016, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Karya Tulis limiah (penelitian/viset sederhana) lingkup
Keperawatan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey
/ kunjungan guna mencari data pada penyusunan Karya Tulis Ilmiah Adapun nama
mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama : Dewi Arum Mawarni

NIM : 13612547

Lokasi Penelitian . Tempat Fitnes Tirto Joyo Ponorogo
Waktu Penelitian : 6 bulan

Judul Penelitian/Riset : Pengetahuan Masyérakat Tentang  Mengkonsumsi
- Minuman Berenergi Bagi Kesehatan

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum w. w.
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PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
BADAN KESATUAN BANGSA,

POLITIK DAN PERLINDUUNGAN MASYARAKAT
J1. Aloon-aloon Utara Nomor 6 Telepon (0352) 483852
PONOROGO

Kode Pos 63413
REKOMENDASI
Nomor :072/ &%7 /405.19/2016
Berdasarkan surat Dekan Fakultas limu Kesehatan Universitas Muh yah Ponorogo,

tanggal 22 April 2016, Nomor : 525/111-6/PN/2016, perihal Permohonan ljin Penelitian.

Dengan ini Kepala Badan Kesatuan Bangsa, Politk dan Perlindungan Masyarakat
Kabupaten Ponorogo memberikan Rekomendasi kepada :

Nama Penelit . DEWI ARUM MAWARNL.
Mhs. Fakultas limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo.

Alamat . Perumahan Indah Lestari BTN KM 15 Blok C 22 RT. 024

Kel/Desa Penajam Kec. Penajam Kab. Penajam Paser Utara
Prov. Kalimantan Timur

Thema / Acara Survey / Research : " Pengetahuan Masyarakat Tentang Mengkonsumsi
/PKL/ Pengumpulan Mi B gi Bagi Kesehatan”
Daerah/ Tempat dilakukan PKNI : Fitnes Tirto Joyo Ponorogo

Survey/ Pengumpulan Data

Tujuan Penelitian : Karya Tulis limiah.

Tanggal dan atau Lamanya : 6 (Enam) Bulan sejak tanggal surat dikeluarkan.
Penelitian

Bidang Penelitian . Kesehatan

Status Penelitian : Baru

Nama Penanggungjawab / . Siti Munawaroh, S.Kep.Ns.M.Kep.
Koordinator Penelitian Dekan Fak. limu Kesehatan UNMUH Ponorogo
Anggota Peneliti e

Nama Lembaga : Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Man ketentuan-ketentuan sebagai berikut :

1. Dalam jangka waktu 1 X 24 jam setelah tiba ditempat yang dituju diwajibkan melaporkan kedatangannya
kepada Camat setempat ;

2 yang bedaku dalam Daerah Hukum Pemenmah setempat ;
3. Menjaga tata tertib, serta perny baik dengan lisan
ataupun tulisan / lukisan yang dapat melukaal inggung p atau menghina Agama, Bangsa dan

Negara dari suatu golongan penduduk ;

4. Tidak diperkenankan menjalankan kegmn{egna'an diluar ketentuan-ketentuan yang telah ditetapkan
seperti tersebut diatas ;

5. Setelah berakhimya dilakukan Survey/ Raearch/ PKL diwajibkan terlebih dahulu me!apovkm kepada
Pejabat F Survey /

daerah tempat Survey '/ Research / PKL ;
6. Dalam jangka waktu 1 (satu) bulan setelah selesal dilakukan Survey / Research / PKL diwajibkan
dan hi ya kepada :

KepahBadanKesamanBangsa.Polmkdan Masy Kabupaten P g
0 gan ini akan di kan tidak bedaku apablla bahwa p Surat Ke gan ini
tidak hi diatas.
Demikian untuk jadikan perhatian dan guna seperiunya.

Ponorogo, 26 April 2016
PIt. KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA,

Tembusan :
Yth. 1. Kepala Dinas Kesehatan Kab. Ponorogo
2. Dekan FIK UNMUH Ponorogo
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