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ABSTRAK 

Implementasi Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) Pada Anak 

Sekolah Di SD Muhammadiyah Terpadu Ponorogo 

Oleh : Supatmi 

Implementasi Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di tatanan sekolah 

yang buruk dapat menyebabkan seseorang rentan terkena penyakit. Untuk 

meningkatkan perilaku atau kebiasaan hidup bersih dan sehat terutama pada anak 

dapat dilakukan di sekolah yaitu dengan memberikan pendidikan kesehatan dan 

menyediakan sarana yang menunjang implementasi PHBS di sekolah. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui implementasi PHBS pada anak sekolah. 

Desain penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah  

seluruh siswa-siswi kelas 4 SD Muhammadiyah Terpadu Ponorogo sejumlah 117 

anak. Teknik sampling menggunakan Proportional Random Sampling dengan 

jumlah sampel 35 responden. Pengumpulan data menggunakan lembar kuesioner 

dengan skala likert. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di SD Muhammadiyah Terpadu 

Ponorogo bahwa Implementasi PHBS Pada Anak Sekolah Di SD Muhammadiyah 

Terpadu Ponorogo dari 35 responden didapatkan sebagian besar 20 responden 

(57,1%) mempunyai implementasi buruk dan hampir setengahnya 15 responden 

(42,9%) mempunyai implementasi baik dalam PHBS di sekolah. 

Hasil dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa sangat diperlukan adanya 

kesadaran, aturan dan sanksi yang tegas serta tersedianya sarana seperti sarana 

promosi kesehatan, tempat cuci tangan, kantin sekolah yang menjual makanan 

sehat, kegiatan rutin olahraga, pemilahan tempat sampah dan jamban sekolah 

sehingga Implementasi PHBS di tatanan sekolah dapat terimplementasi dengan 

baik 

 

Kata Kunci : Implementasi PHBS, Sekolah dasar 
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ABSTRACT 

Implementation of Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) At 

Students In SD Muhammadiyah Terpadu  Ponorogo 

 

By: Supatmi 

Implementation of Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) in the order of 

a bad school can cause a person prone to diseases . To improve the behavior or 

habits of hygiene and health, especially in student do in school is to provide 

health education and provide facilities to support the implementation of Perilaku 

Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) in school . This study aims to determine the 

implementation of Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) in students. 

This research was descriptive . The population in this study were all 

students of class 4 SD Muhammadiyah Terpadu Ponorogo there are 117 

students.This research using proportional random sampling with a sample of 35 

respondents. Collecting data using questionnaire with Likert scale. 

Based on the results of research conducted in SD Muhammadiyah Terpadu 

Ponorogo that the implementation of Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) At 

SD Muhammadiyah Terpadu Ponorogo from 35 respondents obtained the 

majority of 20 respondents ( 57,1 %) had implementation worse and nearly half of 

15 respondents (42,9 % ) had a good implementation in PHBS in school. 

The results of this study can be concluded that the much needed awareness , 

rules and sanctions as well as the availability of facilities such as the promotion 

of health , hand washing , school canteens sell healthy food , regular sports , 

sorting trash and school toilet so that implementation of Perilaku Hidup Bersih 

dan Sehat (PHBS) in school structure can be good implemented. 

 

Keywords: Implementation PHBS, elementary school 
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