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Lampiran 1 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 Kepada, 

 Yth. Calon Responden Penelitian 

 Di Tempat 

 

Dengan Hormat, 

Saya sebagai Mahasiswa Program DIII Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.Bahwa saya melakukan 

penelitian ini untuk menyelesaikan tugas akhir Program DIII Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Implementasi Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat (PHBS) Pada Anak Sekolah.Sehubungan dengan hal diatas saya 

mengharapkan kesediaan adik untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Saya 

menjamin kerahasiaan pendapat adik, identitas dan informasi yang adik berikan 

hanya digunakan untuk mengembangkan ilmu keperawatan dan tidak digunakan 

untuk maksud-maksud lain. 

Partisipasi adik dalam penelitian ini bersifat bebas.Adik bebas ikut atau 

tidak tanpa sanksi apapun.Atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan terima 

kasih. 

 

 Hormat saya, 

Peneliti 

 

Supatmi  

NIM : 13612518 
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Lampiran 2 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia menjadi 

responden pada penelitian ini.Saya mengerti bbahwa saya bagian dari penelitian 

yang berjudul “Implementasi Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) Pada 

Anak Sekolah”. 

Saya menyadari bahwa partisipasi atau penolakan ini tidak merugikan saya 

dan saya mengerti bahwa tujuan dari penelitian ini akan bermanfaat bagi saya 

maupun bagi dunia kesehatan. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia untuk berperan serta dalam penelitian ini. 

  

 

 

 

 Ponorogo,............................... 

 Responden 
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Lampiran 3 

KISI-SISI KUESIONER 

IMPLEMENTASI PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) PADA 

ANAK SEKOLAH DI SD MUHAMMADIYAH TERPADU PONOROGO 

No Indikator 

Jumlah 

soal 

Nomor 

Soal 

Pernyataan 

soal 

1 

Mencuci tangan dengan air bersih yang 

mengalir dan sabun 

3 

1.2.3 (+), (+), (-) 

2 Jajan di kantin sekolah yang sehat 
3 

4.5.6 (+), (-), (+) 

3 Membuang sampah pada tempatnya 
3 

7.8.9 (+), (-), (+) 

4 Mengikuti kegiatan olahraga rutin 
3 

10.11.12 (+), (+), (-) 

5 BAB dan BAK di jamban sekolah 
3 

13.14.15 (+), (+), (-) 
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Lampiran 4 

KUESIONER 

IMPLEMENTASI PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) PADA 

ANAK SEKOLAH DI SD MUHAMMADIYAH TERPADU PONOROGO 

A. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah terlebih dahulu dengan teliti pertanyaan di bawah ini. 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling sesuai dengan pendapat 

anda seperti yang telah digambarkan oleh pertanyaan yang tersedia. 

3. Berikan tanda (√) pada salah satu pilihan yang tertera  pada lembar 

kuesioner. 

 

B. Data Umum 

1. Nama   : 

2. Umur   : 

3. Jenis Kelamin  : 

4. Apakah anda pernah mendapatkan informasi tentang Perilaku Hidup 

Bersih Dan Sehat ? 

 Pernah    Belum Pernah 

5. Jika pernah darimana anda mendapatkan informasi tersebut ? 

 : orang tua 

 : Guru 

 : Petugas Kesehatan 

 : Teman/tetangga 

 : Media Massa 

 : Lainnya, Sebutkan... 
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KUESIONER 

No Indikator Selalu Sering 

Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

  
MENCUCI TANGAN DENGAN AIR 

BERSIH YANG MENGALIR DAN SABUN         

1 

Sebelum makan saya mencucitangan dengan 

air bersih yang mengalir dan sabun         

2 

Sesudah makan saya mencuci tangan dengan 

air bersih yang mengalir dan sabun         

3 

Sebelum makan saya tidak mencucitangan 

dengan air bersih yang mengalir dan sabun         

  
JAJAN DI KANTIN SEKOLAH YANG 

SEHAT         

4 

Saya membeli jajan/ makanan ringan di kantin 

sekolah         

5 Saya membeli jajan di luar sekolah         

6 

Saya membeli makanan yang tertutup di kantin 

sekolah         

  
MEMBUANG SAMPAH PADA 

TEMPATNYA         

7 Saya membuang sampah di tempat sampah         

8 Saya membuang sampah di laci meja         

9 Sampah di tempat sampah  dibuang setiap hari         

  
MENGIKUTI KEGIATAN OLAHRAGA 

RUTIN          

10 

Saya mengikuti kegiatan olahraga rutin di 

sekolah         

11 

Selain di sekolah, saya melakukan olahraga di 

rumah         

12 

Saya malas dengan kegiatan olahraga yang ada 

di sekolah          

  BAB DAN BAK DI JAMBAN SEKOLAH         

13 Saya buang air kecil di kamar mandi sekolah         

14 Saya buang air besar di kamar mandi sekolah          

15 

Saya tidak menyiram jamban dengan bersih 

Setelah menggunakannya         
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Lampiran 5 

TABULASI DATA DEMOGRAFI 

IMPLEMENTASI PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT PADA 

ANAK SEKOLAH DI SD MUHAMMADIYAH TERPADU PONOROGO 

No Usia 
jenis 

kelamin 

Mendapatkan 

informasi tentang 

PHBS 

Sumber informasi Implementasi 

1 10 P Pernah  Teman /tetangga Buruk 

2 10 P Belum pernah - Buruk 

3 10 P Pernah Petugas kesehatan Baik 

4 9 P Pernah Guru Baik 

5 10 P Pernah Teman/tetangga Buruk 

6 10 P Pernah Guru Buruk 

7 9 P Pernah Orangtua  Buruk 

8 9 P Belum pernah - Buruk 

9 9 P Belum pernah - Buruk 

10 9 P Belum pernah - Buruk 

11 10 P Pernah  Guru Buruk 

12 10 P Pernah  Orangtua Baik 

13 10 P Pernah  Guru  Buruk 

14 10 P Pernah  Guru Baik 

15 10 L Pernah  Guru Baik 

16 10 P Belum pernah - Buruk 

17 10 L Belum pernah - Buruk 

18 10 P Pernah Orangtua  Baik 

19 9 L Pernah  Guru Baik 

20 10 P Belum pernah - Buruk 

21 10 L Pernah Guru  Baik 

22 9 L Pernah Orangtua Baik 

23 10 nP Pernah Orangtua Baik 

24 9 P Pernah Guru Baik 

25 10 L Pernah Media massa Buruk 

26 10 L Pernah Media massa Buruk 

27 10 L Pernah Petugas kesehatan Baik 

28 9 L Pernah Guru Buruk 

29 10 L Pernah Petugas kesehatan Baik 

30 10 P Pernah Guru Baik 
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31 10 P Pernah Guru Baik 

32 9 P Belum pernah - Buruk 

33 9 P Pernah Teman /tetangga Buruk 

34 10 P Pernah  Orangtua Baik 

35 10 P Pernah  Orangtua  Baik 
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Lampiran 6 

TABULASI DATA KHUSUS 

IMPLEMENTASI PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) PADA ANAK SEKOLAH  

DI SD MUHAMMADIYAH PONOROGO  

No 
Ind 1 Ind 2 Ind 3 Ind 4 Ind 5 

∑x (x-𝒙) (𝐱 − 𝒙)𝟐 (x-𝒙)/s T Interpretasi 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 2 2 3 2 3 3 2 4 3 3 3 2 4 2 4 42 -5,09 25,86 7,11 36,01 Buruk 

2 3 3 4 3 3 2 4 4 2 3 2 4 2 2 4 45 -2,09 4,35 1,20 44,26 Buruk 

3 2 4 3 3 4 4 2 4 2 2 2 4 4 4 4 48 0,91 0,84 0,23 52,51 Baik 

4 3 4 3 4 2 2 3 4 2 3 2 4 4 4 4 48 0,91 0,84 0,23 52,51 Baik 

5 3 3 4 2 3 2 4 4 3 3 2 4 2 2 4 45 -2,09 4,35 1,20 44,26 Buruk 

6 2 4 3 2 3 2 2 4 4 4 2 4 2 2 4 44 -3,09 9,52 2,62 41,51 Buruk 

7 2 2 3 3 3 2 4 4 1 4 2 4 4 4 4 46 -1,09 1,18 0,32 47,01 Buruk 

8 3 3 4 3 3 2 4 4 2 3 2 4 2 1 4 44 -3,09 9,52 2,62 41,51 Buruk 

9 2 2 2 3 2 3 2 4 2 3 1 4 4 2 4 40 -7,09 50,21 13,81 30,51 Buruk 

10 2 3 4 3 3 2 4 4 4 3 3 4 2 2 1 44 -3,09 9,52 2,62 41,51 Buruk 

11 2 2 3 3 3 2 4 4 2 4 1 3 4 3 4 44 -3,09 9,52 2,62 41,51 Buruk 

12 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 51 3,91 15,32 4,21 60,77 Baik 

13 2 2 3 3 4 1 4 4 2 4 2 4 3 2 4 44 -3,09 9,52 2,62 41,51 Buruk 

14 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 2 4 4 4 4 54 6,91 47,81 13,15 69,02 Baik 

15 2 4 3 3 3 3 3 4 2 3 1 4 4 4 4 47 -0,09 0,01 0,00 49,76 Buruk 

16 3 3 1 3 3 4 3 3 4 3 2 4 3 2 4 45 -2,09 4,35 1,20 44,26 Buruk 

17 1 2 1 4 2 1 4 4 2 4 1 4 4 4 4 42 -5,09 25,86 7,11 36,01 Buruk 

18 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 49 1,91 3,66 1,01 55,26 Baik 

19 4 4 4 3 4 2 4 4 3 4 3 4 3 2 4 52 4,91 24,15 6,64 63,52 Baik 
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20 4 2 4 3 2 2 3 4 4 2 2 4 3 3 4 46 -1,09 1,18 0,32 47,01 Buruk 

21 3 2 1 4 3 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 49 1,91 3,66 1,01 55,26 Baik 

22 4 4 3 4 3 1 4 4 4 3 3 4 3 2 4 50 2,91 8,49 2,34 58,01 Baik 

23 4 4 4 4 3 1 3 4 4 4 3 4 4 4 4 54 6,91 47,81 13,15 69,02 Baik 

24 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 53 5,91 34,98 9,62 66,27 Baik 

25 3 3 3 2 3 1 3 2 4 4 2 4 2 1 4 41 -6,09 37,04 10,19 33,26 Buruk 

26 2 4 3 3 3 3 4 3 4 3 2 4 2 2 4 46 -1,09 1,18 0,32 47,01 Buruk 

27 4 3 3 2 3 2 4 4 3 4 3 4 4 4 4 51 3,91 15,32 4,21 60,77 Baik 

28 4 2 3 2 3 2 4 4 3 3 2 4 3 3 4 46 -1,09 1,18 0,32 47,01 Buruk 

29 4 3 4 2 3 1 3 4 2 4 3 4 3 3 4 47 -0,09 0,01 0,00 49,76 Buruk 

30 3 3 4 3 3 3 3 4 2 4 4 4 3 3 4 50 2,91 8,49 2,34 58,01 Baik 

31 2 4 3 2 3 4 4 4 4 4 2 4 3 2 4 49 1,91 3,66 1,01 55,26 Baik 

32 2 2 3 3 2 2 4 4 2 4 2 4 4 2 4 44 -3,09 9,52 2,62 41,51 Buruk 

33 2 4 3 2 3 4 4 4 2 4 1 4 3 2 4 46 -1,09 1,18 0,32 47,01 Buruk 

34 2 4 3 3 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 52 4,91 24,15 6,64 63,52 Baik 

35 4 4 4 2 3 2 4 4 2 4 2 3 4 4 4 50 2,91 8,49 2,34 58,01 Baik 

  99 110 110 100 104 84 123 135 101 122 79 134 113 97 137 1648 

 

462,74 

 

1,750,00   

Hasil = Baik : 15 responden , Buruk : 20 responden 

Perhitungan : 

�̅� =   
∑𝐗

𝑛
  = 

1648

35
 = 47 

𝑆       =  √∑
(𝑥−�̅�)2

𝑛
 = √∑

462,74

35
 = 3,6 

𝑀𝑇   =  
∑ 𝑇

𝑛
 = 

1758

35
  = 50 
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Lampiran 7 

Tabulasi silang Implementasi Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Pada Anak 

Sekolah Di SD Muhammadiyah Terpadu Ponorogo 

1. Tabulasi silang usia dengan Implementasi PHBS 

umur  

Implementasi 
total 

Baik Buruk 

n % n % n % 

9 6  31,6 5  31,2  11 31,4  

10 13  68,4 11 67,8 24 68,8 

Total  19 100  16  100   35 100  

 

2. Tabulasi silang jenis kelamin dengan implementasi PHBS 

Jenis 

kelamin 

Implementasi 
total 

Baik Buruk 

n % n % n % 

Perempuan 11 64,7 14 77,8 25 71,4 

Laki-laki 6 35,3 4 22,2 10 28,6 

Total 17 100   18 100   35 100  

 

3. Tabulasi silang mendapatkan informasi dengan implementasi PHBS 

informasi  

implementasi 
Total 

Baik Buruk 

n % n % n % 

pernah 17 100  10  61 27 77 

belum pernah 0  0 8  39 8  23 

Total  17  100  18 100   35  100 
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4. Tabulasi silang sumber informasi dengan implementasi PHBS 

umur  
Implementasi 

total 
Baik Buruk 

n % n % n % 

orangtua 6   35  1  10 7 26 

guru  8  47  4 40  12 45 

petugas kesehatan  3  18  0  0 3 11 

teman/tetangga 0 0 3 30 3 11 

media massa 0 0 2 20 2 7 

total 17 100 10 100 27 100 

 

5. Hasil tabulasi dari masing-masing indikator 

No  
 Implementasi Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat 

Baik Buruk Total 

∑ % ∑ % ∑ % 

 1 
Mencuci tangan dengan air bersih 

yang mengalir dan sabun 
16 45,7 19 54,3 35 100 

 2 Jajan di kantin sekolah yang sehat 13 37,1 22 62,9 35 100 

 3 
membuang sampah pada 

tempatnya  
14 40 21 60 35 100 

 4 Mengikuti kegiatan rutin olahraga  13 37,1 22 62,9 35 100 

 5 BAB dan BAK di jamban sekolah 21 60 14 40 35 100 
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