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Lampiran 1 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

       Kepada : 

      Yth. Calon Responden  

     Di Tempat  

Dengan hormat, 

         Saya Putri Dewanti mahasiswa Universitas Muhammadiyah Ponorogo akan 

melakukan penelitian dengan judul “Pengetahuan Keluarga Tentang Dekubitus 

di Ruang Aster RSUD dr. Hardjono Ponorogo”. 

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana 

pengetahuan keluarga tentang dekubitus di ruang Aster RSUD dr. Hardjono 

Ponorogo. Responden yang akan saya teliti keluarga pasien bedrest total di ruang 

Aster RSUD dr. Hardjono ponorogo. 

Untuk keperluan di atas kami mohon responden bersedia untuk dilakukan 

penelitian dengan mengisi kuesioner yang disediakan. Demikian informasi 

penelitian ini saya buat, atas partisipasi responden kami ucapkan terima kasih.  

 

   

   

   

   

  

  

 

 

Ponorogo,   Juni 2016  

Peneliti 

 

PUTRI DEWANTI 

12612191 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama responden (inisial)  : 

Alamat     : 

Umur     : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang akan di lakukan 

oleh mahasiswa DIII Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhamadiyah Ponorogo. 

Judul Penelitian : Pengetahuan Keluarga Tentang Dekubitus di Ruang Aster 

RSUD dr. Hardjono Ponorogo 

Peneliti : PUTRI DEWANTI 

NIM : 12612191 

Saya telah diberitahukan bahwa partisipasi atau penolakan ini tidak merugikan 

saya dan saya mengerti tujuan penelitian ini sangat bermanfaat bagi saya maupun 

bagi dunia kesehatan. 

Demikian secara suka rela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

                                      Ponorogo,    Juni 2016 

 

 

 

Peneliti 

 

PUTRI DEWANTI 

12612191 

Responden 

 

 

(                            ) 
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Lampiran 3 

 

KISI-KISI KUISIONER 

 
 

 

Variabel Sub Variabel Jumlah 

Soal 

No 

Soal 

Skor Jawaban 

Pengetahuan 

Keluarga 

Tentang 

Dekubitus  

1. Pengertian 

dekubitus 

3 1 

2 

16 

1 

1 

1 

a 

a 

a 

2. Faktor resiko 

dekubitus 

4 

 

6 

7 

8 

15 

1 

1 

1 

1 

c 

a 

a 

c 

3. Klasifikasi 

luka dekubitus 

1 17 1 a 

4. Komplikasi 

luka dekubitus 

1 4 1 b 

5. Tempat 

terjadinya luka 

dekubitus 

2 5 

3 

1 

1 

c 

c 

6. Pencegahan 

luka dekubitus 

 

4 9 

10 

11 

14 

1 

1 

1 

1 

a 

a 

c 

b 

 7. Perawatan 

luka dekubitus 

3 12 

13 

18 

1 

1 

1 

b 

a 

b 
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Lampiran 4 

KUISIONER 

Judul : Pengetahuan Keluarga Tentang Dekubitus di Ruang Aster 

RSUD Dr. Hardjono Ponorogo 

Nomer Responden  :  

Petunjuk   : 

1. Baca dan pahami baik-baik setiap pertanyaan 

2. Pilih satu jawaban yang paling sesuai dengan kondisi anda dengan 

memberikan tanda (X) pada pilihan data demografi dan pada lembar 

kuesioner pilihan.  

3. Untuk kesediannya anda mengisi format pengumpulan data ini saya 

ucapkan terima kasih. 

A. DATA DEMOGRAFI 

1. Umur    :  

2. Jenis Kelamin   :  

3. Pekerjaan   :  

4. Pendidikan Terakhir  :  

5. Hubungan dengan pasien :  

6. Pernahkah mendapat Informasi tentang dekubitus:  

 

: Pernah    : Belum Pernah 

7. Jika pernah, anda mendapat informasi dekubitus dari mana: 

a. Buku, Koran, Majalah 

b. Televisi 

c. Tenaga medis  

(Dokter, Bidan, Perawat, dll 

d. Internet                     
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8. Pernahkah merawat anggota keluarga yang sakit:  

 

: Pernah    : Belum Pernah 

9. Sudah berapa lama mengalami sakit : 
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KUISIONER 

 

Petunjuk : Berikan tanda silang (X) pada jawaban yang anda di anggap benar ! 

 

1. Apakah yang di maksud dengan luka tekan ? 

a. Suatu luka akibat posisi penderita yang tidak berubah dalam jangka 

waktu lebih dari 6 jam. 

b. Suatu luka yang disebabkan oleh virus yang menular. 

c. Suatu luka akibat benturan benda tumpul. 

 

2. Di bawah ini yang termasuk tanda gejala pada pasien yang terkena luka 

tekan adalah… 

a. Pucat 

b. Kulit kehitaman 

c. Kulit berkeringat 

 

3. Dahi, lengan atas, tulang iga, dan lutut adalah daerah yang sering terkena 

dekubitus pada penderita dengan posisi bagaimana ?  

a. Terlentang. 

b. Miring. 

c. Tengkurap. 

 

4. Di bawah ini salah satu komplikasi dari luka tekan yaitu… 

a. Diare 

b. Infeksi 

c. Cacar air  

 

5. Pada penderita dengan posisi miring daerah mana yang sering terkena luka 

tekan?  

a. Daerah belakang kepala, daerah bokong dan tumit.  

b. Dahi, lengan atas, lutut. 

c. Daun telinga, bahu, daerah pangkal paha. 

 

6. Salah satu factor penyebab luka tekan adalahh …  

a. Faktor makanan yang disediakan dari petugas kesehatan 

b. Faktor lingkungan di sekitar pasien 

c. Faktor kebersihan tempat tidur. 

 

7. Di bawah ini yang bukan merupakan factor resiko terjadinya luka tekan 

adalah … 

a. Mengontrol suhu kulit 

b. Gaya gesek  

c. Kelembaban kulit. 
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8. Apakah nutrisi yang buruk pada pasien dapat mempengaruhi pembentukan 

luka tekan? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Tidak tahu 

 

9. Mengapa pengaturan posisi sangat penting dalam pencegahan luka luka 

tekan pada pasien istirahat total di tempat tidur? 

a. Karena pengaturan posisi diberikan untuk mengurangi tekanan dan 

gaya gesek pada kulit  

b. Karena perubahan posisi dapat mencegah terjadinya luka luka tekan 

c. Karena posisi yang berubah-ubah adalah cara yang paling efektif 

dalam mencegah terjadinya luka tekan. 

 

10. Di bawah ini, yang termasuk cara untuk pencegahan luka tekan yaitu… 

a. Mengontrol kelembaban kulit 

b. Memberikan lingkungan yang tenang 

c. Menjaga kerapian tempat tidur 

 

11. Mengapa pemakaian sabun dan lotion yang mengandung alkohol harus 

dihindari ? 

a. Sabun dan lotion yang mengandung alkohol membuat kulit menjadi 

panas sehingga mudah terluka 

b. Sabun dan lotion beralkohol menyebabkan kulit rusak   

c. Sabun dan lotion yang mengandung alkohol dapat menyebabkan kulit 

kering. 

 

12. Jika kulit pasien terluka sebaiknya ditutup menggunakan… 

a. Kain 

b. Perban 

c. Hansaplast 

 

13. Apakah menjaga kesehatan dengan mengkonsumsi protein dan kalori 

tambahan bisa mempercepat penyembuhan? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Tidak tau 

14. Apakah perlu pengatur suhu ruangan dalam pencegahan luka tekan? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Tidak tahu 
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15. Dengan penyakit yang sama di bawah ini yang mempunyai potensi yang 

lebih besar mengalami luka tekan adalah… 

a. Remaja 

b. Dewasa 

c. Lansia 

 

16. Kondisi/penyakit yang beresiko lebih terkena luka tekan adalah... 

a. Stroke 

b. Asma 

c. Pneumonia 

 

17. Luka yang secara klinis terlihat seperti abrasi, lecet, atau lubang yang 

dangkal adalah ciri-ciri luka tekan derajat… 

a. I 

b. II 

c. III 

 

18. Dengan menggunakan apa untuk membersihkan luka yang mengalami atau 

bernanah? 

a. Alkohol 

b. Betadin 

c. Air raksa 
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Lampiran 5 

 
TABULASI DATA DEMOGRAFI 

 

No  
Nama Usia 

Jenis 
Pendidikan 

Hubungan dgn 
Pekerjaan 

Riwayat  Sumber  Riwayat Merawat Frekuensi Ket 

Resp. Kelamin Pasien Informasi Informasi Keluarga yg Sakit Merawat   

1 Tn. N 46 L SD Anak Tani Pernah TV Tidak Pernah   Baik 

2 Ny. T 45 P SD Anak Tani Tidak Pernah   Tidak Pernah   Baik 

3 Ny. R 45 P SMA Anak Swasta Tidak Pernah   Tidak Pernah   Kurang 

4 Tn. W 32 L SMA Anak Swasta Pernah TV Tidak Pernah   Baik 

5 Tn. P 45 L SMP Menantu Tani Pernah TV Tidak Pernah   Kurang 

6 Tn. M 45 L SMA Saudara Swasta Pernah Tenaga Kesehatan Tidak Pernah   Baik 

7 Ny. Y 31 P SMP Anak Tani Pernah TV Tidak Pernah   Baik 

8 Ny. P 38 P SMP Cucu IRT Pernah Tenaga Kesehatan Pernah 6 bulan Baik 

9 Ny. S 43 P SMP Anak IRT Pernah Tenaga Kesehatan Pernah 1 bulan Baik 

10 Ny. R 34 P SD Anak IRT Pernah Tenaga Kesehatan Tidak Pernah   Kurang 

11 Ny. S 44 P SD Menantu Tani Tidak Pernah   Tidak Pernah   Kurang 

12 Ny. N 43 P SD Anak Tani Tidak pernah   Tidak Pernah   Kurang 

13 Ny. V 34 P SMA Cucu Swasta Pernah Internet Tidak Pernah   Kurang 

14 Tn. A 44 L PT Anak PNS Pernah Internet Tidak Pernah   Baik 

15 Tn. F 44 L SMP Anak Swasta Pernah Tenaga Kesehatan Tidak Pernah   Kurang 

16 Tn. A 50 L SMA Anak Swasta Pernah Tenaga Kesehatan Tidak Pernah   Kurang 

17 Tn. B 40 L SMA Anak Tani Pernah TV Tidak Pernah   Cukup 

18 Tn. S 45 L PT Anak PNS Pernah Tenaga Kesehatan Tidak pernah   Baik 
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19 Ny. N 45 P SMP Anak IRT Pernah Tenaga Kesehatan  Tidak Pernah   Kurang 

20 Ny. U 35 P SMP Cucu IRT Pernah TV  Tidak Pernah   Baik 

21 Tn. D 38 L SMA Anak Swasta Pernah Internet Pernah 4 bulan Baik 

22 Ny. R 37 P SMA Saudara Swasta Pernah TV Tidak Pernah   Cukup 

23 Ny. T 27 P PT Cucu PNS Pernah Tenaga Kesehatan Tidak Pernah   Baik 

24 Tn. C 34 L SMA Anak Swasta Pernah Tenaga Kesehatan Pernah 7 bulan Baik 

25 Tn. K 40 L PT Anak PNS Pernah Internet Tidak Pernah   Baik 

26 Tn. P 41 L SMA Anak Swasta Pernah TV Tidak Pernah   Cukup 

27 Ny. G 34 P SMP Anak IRT Pernah Tenaga Kesehatan Tidak Pernah   Kurang 

28 Tn. S 54 L SMA Suami Swasta Pernah Tenaga Kesehatan Tidak Pernah   Kurang 

29 Tn. H 54 L SD Suami Tani Tidak pernah   Tidak Pernah   Kurang 

30 Ny. K 52 P SD Istri Tani Tidak pernah   Tidak Pernah   Kurang 

31 Ny. W 40 P SMA Anak IRT Pernah Internet Tidak Pernah   Kurang 

32 Ny. N 50 P SD Anak IRT Tidak Pernah   Tidak Pernah   Kurang 
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Lampiran 6 

 

Tabel 4.8 Tabulasi Bantu Usia 

Usia 

(tahun) 

Pengetahuan Jumlah 

baik % cukup % Kurang % frekuensi % 

18-40 8 25 2 6 4 12 14 44 

 41-60 6 19 1 3 11 34 18 56 

Jumlah 14 44 3 9 15 46 32 100 

Sumber : Angket 2016 

 

Tabel 4.9 Tabulasi Bantu Tingkat Pendidikan  

Pendidikan Pengetahuan Jumlah 

baik % cukup % Kurang % frekuensi % 

SD 2 6 0 0 6 19 8 25 

SMP 4 13 0 0 4 13 8 25 

SMA 

Perguruan 

Tinggi 

4 

4 

13 

13 

3 

0 

9 

0 

5 

0 

16 

0 

12 

4 

37 

13 

Jumlah 14 45 3 9 15 48 32 100 

Sumber : Angket 2016 

 

Tabel 4.10 Tabulasi Bantu RiwayatPekerjaan 

Pendidikan Pengetahuan Jumlah 

baik % cukup % Kurang % frekuensi % 

IRT 3 9 0 0 5 16 8 25 

PNS 4 13 0 0 0 0 4 13 

Swasta 

Tani 

4 

3 

13 

9 

2 

1 

6 

3 

5 

5 

16 

16 

11 

9 

34 

28 

Jumlah 14 42 3 9 15 48 32 100 

Sumber : Angket 2016 

 

Tabel 4.11 Tabulasi Bantu Riwayat Informasi  

Riwayat 

informasi 

Pengetahuan Jumlah 

Baik % cukup % kurang % frekuensi % 

Pernah 14 44 3 9 8 25 25 78 

Tidak 

Pernah 

1 3 0 0 6 11 7 22 

Jumlah 15 47 3 9 14 36 32 100 

Sumber : Angket 2016 
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Tabel 4.12 Tabulasi Bantu Sumber Informasi  

Sumber 

informasi 

Pengetahuan Jumlah 

Baik % Cukup % kurang % frekuensi % 

Media 

Cetak 
0 0 0 0 0 0 0 0 

Televisi 4 16 3 12 1 4 8 32 

Petugas 

Kesehatan 
6 24 0 0 6 24 12 48 

Internet 3 12 0 0 2 8 5 20 

Jumlah 13 52 3 12 9 60 25 100 

Sumber : Angket 2016 

 

Tabel4.13Tabulasi Bantu Riwayat merawat anggota keluarga yang sakit 

Riwayat  

Merawat 

keluarga 

Pengetahuan Jumlah 

baik % cukup % Kurang % Frekuensi % 

Ya 4 13 0 0 0 0 4 13 

Tidak 10 31 3 9 15 47 28 87 

Jumlah 14 44 3 9 15 47 32 100 

Sumber : Angket 2016 

 

Tabel4.14Tabulasi Bantu frekuensi merawat anggota keluarga yang sakit 

Frekuensi 

merawat 
 

Pengetahuan Jumlah 

Baik % cukup % Kurang % Frekuensi % 

1-5 bulan  2 50 0 0 0 0 2 50 
6-10 bulan 2 50 0 0 0 0 2 50 

Jumlah 4 100 0 0 0 0 4 100 

Sumber : Angket 2016 
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Lampiran 7 

 

TABULASI HITUNG PENGETAHUAN KELUARGA TENTANG DEKUBITUS DI RUANG ASTER RSUD DR HARJONO PONOROGO 

 

NO NO SOAL             

RESP. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
Sp Sm 

 

  
 

KATEGORI 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 100% Baik 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 100% Baik 

3 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 9 18 50% Kurang 

4 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15 18 83% Baik 

5 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 10 18 55% Kurang 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 17 18 94% Baik 

7 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15 18 83% Baik 

8 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 15 18 83% Baik 

9 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 14 18 77% Baik 

10 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 7 18 38% Kurang 

11 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 10 18 55% Kurang 

12 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 9 18 50% Kurang 

13 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 9 18 50% Kurang 

14 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 18 88% Baik 

15 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 10 18 55% Kurang 

16 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 9 18 50% Kurang 

17 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 18 72% Cukup 

18 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 18 83% Baik 
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19 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 9 18 50% Kurang 

20 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 15 18 83% Baik 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 17 18 94% Baik 

22 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 12 18 66% Cukup 

23 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 14 18 77% Baik 

24 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 15 18 83% Baik 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 17 18 94% Baik 

26 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 11 18 61% Cukup 

27 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 10 18 55% Kurang 

28 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 10 18 55% Kurang 

29 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 10 18 55% Kurang 

30 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 6 18 33% Kurang 

31 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 8 18 44% Kurang 

32 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 7 18 38% Kurang  

Jml 30 29 21 26 20 7 32 13 16 23 24 28 7 26 24 20 20 23         
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