Lampiran 1
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada
Yth. Calon Responden Penelitian
Ditempat
Dengan hormat,

Saya sebagai mahasiswa program studi DIl Keperawatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo, menyatakan bahwa saya mengadakan penelitian ini
sebagai salah satu kegiatan penelitian untuk menyelesaikan tugas akhir program
studi Keperawatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi “Perilaku Ibu Dalam
Menggunakan Minyak Goreng Yang Aman bagi Kesehatan Di RT 14-16 RW 04,
Dusun Bulu, Desa Candimulyo, Kecamatan Dolopo, Kabupaten Madiun”.

Sehubungan dengan hal tersebut diatas saya mengharapkan kesediaan
responden untuk memberikan jawaban dan tanggapan yang ada dalam angket ini
sesuai dengan pendapat anda sendiri tanpa dipengaruhi orang lain sesuai petunjuk.
Saya menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas anda dan informasi yang anda
berikan hanya akan dipergunakan untuk pengembangan ilmu keperawatan dan
tidak digunakan untuk maksud-maksud lain.

Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas artinya anda bebas
ikut/tidak tanpa sangsi apapun. Atas perhatian dan kesediaanya saya ucapkan
terima kasih.

Hormat Saya

(Pravita Safangatin)
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Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini bersedia untuk ikut berpartisipasi
sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa program studi

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Nama : Pravita Safangatin
NIM : 12612166
Judul . Perilaku Ibu Dalam Menggunakan Minyak Goreng Yang Aman

bagi Kesehatan Di RT 14-16 RW 04, Dusun Bulu, Desa

Candimulyo, Kecamatan Dolopo, Kabupaten Madiun.

Ponorogo, November 2015
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Lampiran 3

KISI KISI KUESIONER

Judul : Perilaku ibu Dalam Menggunakan Minyak Goreng yang Aman Bagi

Kesehatan.

Variabel

Materi

Jumlah
Soal

No. Soal

Kunci
Jawaban

Perilaku ibu
Dalam
Menggunakan
Minyak
Goreng yang
Aman Bagi
Kesehatan

Penggunaan
minyak yang
mengandung
lemak tinggi

. Jangan

memanaskan
minyak dengan
suhu terlalu
tinggi

. Simpan minyak

pada tempat
yang gelap

. Simpan minyak

dalam suhu
ruangan dua kali
lebih besar
daripada suhu
10°C
Penggunaan
wajan dalam
keadaan bersih
dan kering
Memanaskan
minyak sebelum
digunakan
Penggunaan
minyak secara
berlebihan (tidak
dipanaskan
dahulu)
Penggunaan
minyak
sebanyak 2 kali

. Alternatif

penggunaan
mengkudu

2

1,2

3,4

5,6

10

11,12,13

14,15

_,+

Lampiran 4

PERILAKU IBU DALAM MENGGUNAKAN MINYAK GORENG YANG
AMAN BAGI KESEHATAN
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No. Responden :




Tanggal

Nama/ Inisial :
Umur :
Pendidikan SD SMP SMA Perguruan Tinggi
Pekerjaan TANI PNS[ [ [SWA IRT
Penghasilan < Rp. 500.000
Antara Rp. 500.000 s/d Rp. 1.250.000
>Rp. 1250.000
Pernah mendapat masi tentang minyak goreng yang aman : YA TIDAK

Mendapat informasTtentang minyak goreng yang aman dari manaD

Tena  [esehatan

Keluarga/teman

Majalah
TV

Lampiran 5
KUESIONER

PERILAKU IBU DALAM MENGGUNAKAN MINYAK GORENG YANG

AMAN BAGI KESEHATAN

Berilah tanda (V) untuk jawaban yang anda anggap paling tepat
Ketarangan : SL = Selalu

SR = Sering

KK = Kadang- Kadang

TP = Tidak Pernah

No | Pertanyaan SL | SR

KK | TP

1 | Saya menggunakan minyak goreng yang
mengandung lemak tinggi/lemak jenuh

2 | Saya tidak menggunakan minyak yang
mengandung lemak jenuh dan menyebabkan
kolesterol dan penyakit lainya

3 | Saya memasak/memanaskan minyak dengan
suhu tinggi agar cepat matang

4 | Saya memasak/ memanaskan minyak dengan
suhu sedang

5 | Saya menyimpan minyak goreng ditempat gelap

6 | Saya menyimpan minyak di lemari es

7 | Saya menyimpan minya di ruangan dengan suhu
10°C
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8 | Sebelum saya menggoreng bersihkan dan
keringkan wajan dengan baik terlebih dahulu

9 | Sebelum saya proses memasak, panaskan
minyak goreng terlebih dahulu

10 | Saya menggunakan minyak secara berlebihan
(tidak dipanaskan terlebih dahulu)

11 | Saya menggunakan minyak goreng lebih dari 2
kali

12 | Saya akan membuang minyak jelantah yang
telah rusak, ditandai dengan adanya busa

13 | Saya akan membuang minyak goreng setelah
dipakai lebih dua kali untuk menggoreng

14 | Saya menyaring minyak goreng bekas agar bisa
dipakai kembali

15 | Saya menggunkan mengkudu untuk

mentralisir/menjernihkan minyak jelantah agar
dapat digunakan kembali
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Lampiran 6

Tabulasi Perilaku Ibu Dalam Menggunakan Minyak Goreng Yang Aman Bagi Kesehatan

no soal _ Keteranga
nama 11 1 1 | Jumlah X (x_ xj (x— E}IE T n
1] 2 3 4| 5| 6| 7 8 9| 10| 11| 2| 3| 14| 5
1 3| 2 2 30 1| 1] 2 2 3 3 31 2| 3 21 1 33 33 -3,1 9,765625 41,84 Buruk
2 3|2 3 1| 2] 2| 2 2 3 4 31 1| 2 311 34 34 2,1 4,41 44,52 Buruk
3 2| 2 2 2|1 2] 1] 1 2 3 3 3| 3| 2 3| 1 32 32 -4,1 16,81 39,30 Buruk
4 2] 2 2 20 2| 1| 1 2 3 3 2 4] 2 301 32 32 -4,1 16,81 39,30 Buruk
5 3| 2 3 32| 1| 2 2 2 3 2| 2| 3 3| 1 34 34 2,1 4,41 44,52 Buruk
6 3| 2 2 2| 3] 2] 2 3 2 2 3| 3| 2 3] 1 35 35 -1,1 121 47,13 Buruk
7 3( 2 2 20 1| 1| 2 2 2 4 21 2|1 2|1 29 29 7,1 50,41 31,46 Buruk
8 3| 3 3 2| 2] 1] 2 2 2 4 2| 2| 1 2| 1 32 32 -4,1 16,81 39,30 Buruk
9 3] 3 3 3] 1| 1| 3 2 3 3 3] 2] 2 4| 1 37 37 0,9 0,81 52,35 Baik
10 2| 3 3 20 2| 1| 2 3 3 3 3] 2| 1 4| 1 35 35 -1,1 1,21 47,13 Buruk
11 3] 2 4 2| 1| 1| 2 2 2 3 2] 1| 3 4| 1 33 33 -3,1 9,61 41,91 Buruk
12 2| 3 2 3] 2 1| 2 2 3 2 3] 2] 2 4| 1 34 34 2,1 4,41 44,52 Buruk
13 3| 2 4 2| 1] 1] 2 3 2 2 2| 2| 2 4| 1 33 33 -3,1 9,61 41,91 Buruk
14 3| 3 3 1| 1] 1| 3 2 3 3 2|1 2| 2 311 33 33 -3,1 9,61 41,91 Buruk
15 3| 3 3 2| 1] 1] 2 3 2 3 2| 2| 2 3|1 33 33 -3,1 9,61 41,91 Buruk
16 3] 3 2 2| 1| 1| 2 3 2 3 3] 2| 3 1| 4 35 35 -1,1 1,21 47,13 Buruk
17 3| 3 3 3| 1| 1| 3 2 2 3 2] 2| 2 4| 1 35 35 -1,1 121 47,13 Buruk
18 3] 3 3 3|1 3| 2] 2 2 2 2 3| 3| 2 4| 1 38 38 19 3,61 54,96 Baik
19 2| 3 2 201 2| 21 2 3 3 2 3| 2| 2 4| 1 35 35 -11 1,21 47,13 Buruk
20 2| 2 3 2|1 1] 3] 3 3 2 3 3] 2] 2 301 35 35 -11 121 47,13 Buruk
21 3| 2 4 20 2| 2|1 3 3 3 2| 2| 2 41 1 36 36 0,1 0,01 49,74 Buruk
22 3| 2 3 4| 2| 21| 3 3 4 3 2| 2| 2 4| 1 40 40 39 15,21 60,18 Baik

~
(o]




23 3|2 3 4| 3| 4| 4 4 4 3 21 2| 2 41 1 45 45 8,9 79,21 73,24 Baik
24 4| 1 3 2|1 2| 3] 3 4 4 4 3| 2| 2 4| 1 42 42 59 34,81 65,40 Baik
25 3| 2 3 3] 2| 2| 2 4 4 3 3] 3| 3 3] 1 41 41 4,9 24,01 62,79 Baik
26 3| 3 3 4| 3] 4] 3 4 4 3 3/ 1] 2 4| 1 45 45 8,9 79,21 73,24 Baik
27 31 2 4| 2| 41 2 4 4 3 2| 2| 2 4| 1 40 40 39 15,21 60,18 Baik
28 301 2 41 2| 4| 2 4 4 3 2 2| 2 311 39 39 2,9 8,41 57,57 Baik
29 3] 1 1 11 2| 3] 2 4 3 4 3] 1| 2 3|1 34 34 -2,1 4,41 44,52 Buruk
30 3] 2 3 3] 3| 2|1 4 4 4 2] 3| 2 4| 1 41 41 4,9 24,01 62,79 Baik
31 2] 1 3 2|1 3] 2] 1 4 4 4 3] 1| 2 3|1 36 36 -0,1 0,01 49,74 Buruk
32 2| 2 3 2| 3] 2] 2 4 4 3 2| 2| 2 4| 1 38 38 19 3,61 54,96 Baik
33 3| 3 3 20 2| 2| 3 3 1 3 2| 2| 2 41 1 36 36 0,1 0,01 49,74 Buruk
34 3] 2 4 2| 3| 3] 3 3 3 3 3| 2| 2 4| 1 41 41 4,9 24,01 62,79 Baik
35 4| 2 4 3] 2| 21 2 3 4 4 3] 3| 2 301 42 42 59 34,81 65,40 Baik
36 3| 2 3 31 2| 2| 2 4 4 4 3] 2| 2 3| 1 40 40 3,9 15,21 60,18 Baik
37 3] 1 2 2| 1| 1| 2 3 3 3 20 1] 2 301 30 30 -6,1 37,21 34,07 Buruk
38 4| 1 3 201 2] 1] 2 3 3 4 3] 2 1 3|1 35 35 -11 1,21 47,13 Buruk
39 3| 2 2 20 2| 2 2 2 3 4 2| 1] 3 2| 1 33 33 -3,1 9,61 41,91 Buruk
40 2] 2 3 2| 2| 3| 2 3 3 4 20 2| 2 301 34 34 2,1 4,41 44,52 Buruk
jumla 8 8| 8| 9 9| 9 5
Jh 115 | 7| 114|101 | 2| 2| 3| 125|128 | 137|111 | 3| 5| 146 | 8 1445 588,55563 | 2002,55
Keterangan :

Perhitungan rata-rata (>_<)

Xp =

X 1445
—makaX = —— = 36,125

Perhitungaﬁstandard deviasi (s)

77




588,4

=414,71 = 3,83
40

= makas =

Perhitunganskor T

T =50+ 10 M
S

Perhitungan MT

T 2002,61
MT = —makaMT = ——— = 50,065
n 40
Peran Baik >50,065

Peran Buruk < 50,065
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Lampiran 7

Tabulasi Data Demografi Keluarga

Demografi
No. Umur | Pendidikan | Pekerjaan Penghasilan Mendapa_t Sumber. Kategori
Informasi Informasi
1 30 SMA SWASTA <Rp 500.000 YA tv Buruk
2 35 SMP TANI <Rp 500.000 TIDAK Buruk
3 40 SD TANI <Rp 500.000 YA tv Buruk
4 27 PT PNS >Rp 1.250.000 YA majalah/tv Buruk
5 27 SMP IRT Rp 500.000-Rp 1.250.000 TIDAK Buruk
6 29 SMA SWASTA <Rp 500.000 YA tenaga kesehatan Buruk
7 45 SMP SWASTA <Rp 500.000 TIDAK Buruk
8 43 SMP TANI <Rp 500.000 TIDAK Buruk
9 39 SMP TANI <Rp 500.000 YA tv Buruk
10 38 SMP SWASTA <Rp 500.000 YA tv Buruk
11 48 SD TANI <Rp 500.000 TIDAK Baik
12 26 SMA SWASTA <Rp 500.000 YA tv Buruk
13 37 SMP TANI <Rp 500.000 TIDAK Buruk
14 43 SMP SWASTA <Rp 500.000 YA tv Buruk
15 38 SMP SWASTA <Rp 500.000 TIDAK Buruk
16 46 SMP TANI <Rp 500.000 TIDAK Buruk
17 44 SMP TANI <Rp 500.000 TIDAK Buruk
18 38 SMA SWASTA | Rp 500.000-Rp 1.250.000 YA tenaga kesehatan Baik
19 37 SMP SWASTA <Rp 500.000 YA tv Buruk
20 42 SMP IRT Rp 500.000-Rp 1.250.000 YA tv Buruk
21 41 SMA SWASTA <Rp 500.000 YA tv Buruk
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22 47 SD TANI <Rp 500.000 TIDAK Baik
23 38 SMA PNS >Rp.1.250.000 YA tv/tenaga ksehatan Baik
24 33 SMP SWASTA <Rp 500.000 YA tv/tenaga ksehatan Baik
25 39 SMA SWASTA | Rp 500.000-Rp 1.250.000 YA tv/tenaga ksehatan Baik
26 49 SD TANI <Rp 500.000 TIDAK Baik
27 46 SMP IRT <Rp 500.000 TIDAK Baik
28 38 SMA TANI <Rp 500.000 YA tv Baik
29 32 SMA IRT Rp 500.000-Rp 1.250.000 YA tenaga kesehatan Buruk
30 32 SMA IRT Rp 500.000-Rp 1.250.000 YA tv/tenaga ksehatan Baik
31 27 SMA SWASTA | Rp 500.000-Rp 1.250.000 YA tenaga kesehatan Buruk
32 30 SMA SWASTA | Rp 500.000-Rp 1.250.000 YA tv Baik
33 31 SMA SWASTA <Rp 500.000 YA keluarga/teman Buruk
34 50 SD TANI <Rp 500.000 TIDAK Baik
35 49 SD TANI <Rp 500.000 TIDAK Baik
36 32 SMA IRT Rp 500.000-Rp 1.250.000 YA tv Baik
37 31 SMA SWASTA <Rp 500.000 YA tv Buruk
38 39 SMP TANI <Rp 500.000 TIDAK Buruk
39 37 SMP SWASTA <Rp 500.000 YA tenaga kesehatan Buruk
40 36 SMA IRT Rp 500.000-Rp 1.250.000 YA tv Buruk
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Lampiran 8

TABULASI SILANG

1. Perilaku berdasarkan umur

Umur Perilaku Jumlah
(Tahun) Baik % Buruk % F %
26-30 1 2,5 6 15 7 17,5
31-35 3 7,5 4 10 7 17,5
36-40 4 10 9 22,5 13 32,5
41-45 - - 6 15 6 15
46-50 6 12,5 1 5 7 17,5
Jumlah 14 32,5 26 67,5 40 100
2. Perilaku berdasarkan pendidikan
N Perilaku Jumlah
Pendidikan Baik % Buruk % F %
SD 5 12,5 2 5 7 17,5
SMP 2 5 14 35 16 40
SMA 7 17,5 9 22,5 16 40
PT - - 1 2,5 1 2,5
Jumlah 14 35 26 65 40 100
3. Perilaku berdasarkan pekerjaan
Perilaku Jumlah
Pekerjaan —Boik T 9% | Buruk | % F %
Tani 6 15 8 20 14 35
PNS 1 2,5 1 2,5 2 5
Swasta 4 10 13 32,5 17 42,5
IRT 3 7,5 4 10 7 17,5
Jumlah 14 35 26 65 40 100
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4. Perilaku berdasarkan pendapatan

Jumlah
Pendapatan PERILAKU
(Rp) Baik | % | Buruk | % F %
<500.00 8 20 20 50 28 70
500.00- 5 12,5 5 12,5 10 25
1.250.000
>1.250.000 1 2,5 1 2,5 2 5
Jumlah 14 35 26 65 40 100

5. Perilaku berdasarkan pernah mendapat informasi

Mendapat Perilaku Jumlah
informasi :
Baik % Buruk % F %
Pernah 8 20 17 42,5 25 62,5
Tidak 6 15 9 22,5 15 37,5
pernah
Jumlah 14 35 26 65 40 100

6. Perilaku berdasarkan sumber informasi

_Sumber_ Perilaku Jumlah
informasi
Baik % Buruk % F %
Tv 4 16,0 11 440 15 60
Tenaga 4 16,0 4 16,0 8 32
kesehatan
Majalah - 1 4 1 4
Keluarga - - 1 4 1 4
Jumlah 8 32 17 68 25 100
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Lampiran 10
DATA
JUMLAH POPULASIDI DUSUN BULU,CANDIMULYO,DOLOPO
MADIUN
NO | JUMLAHRT JUMLAH RUMAH JUMLAH IBU JUMLAH SAMPEL
1 RT 14 64 RUMAH 64 IBU 19 IBU
2 RT 15 51 RUMAH 51 1BU 15 IBU
3 RT 16 19 RUMAH 19 IBU 6 1BU
Jumlah Total 134 RUMAH 134 1BU 40 IBU

Madiun, September 2015

Mengetahui
Kepala Dusun

SUTRISNO



Lampiran 10 84
JADWAL KEGIATAN
KEGIATAN 2014 2015 2016
SEPTEMBER | OKTOBER | NOVEMBER | SEPTEMBER | JANUARI | FEBRUARI | MARET | APRIL | MEI
Konsul Judul

persiapan data
awal

proses BAB
1.2.3

Ujian proposal

Revisi
Proposal

Pengumpulan
data

Pengolahan
hasil

Penyusunan
KTI

Ujian KTI

Revisi dan
penggandaan
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