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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Akhlak adalah implementasi dari iman dan segala bentuk perilaku.
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Dalam pandangan Islam, akhlak merupakan cerminan dari apa yang
ada dalam jiwa seseorang. Oleh karena itu, akhlak yang baik merupakan
dorongan dari keimanan seseorang sebab keimanan harus ditampilkan dalam

perilaku yang nyata dalam kehidupan sehari-hari, Akhlak adalah salah satu
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faktor yang menentukan derajat keislaman dan keimanan seseorang. Akhlak
yang baik merupakan gambaran dari baiknya aqidah dan syariah yang
diyakini seseorang. Buruknya akhlak merupakan indikasi buruknya
pemahaman seseorang terhadap aqidah dan syariah (Nata, 2003:1).

Pembinaan akhlak menjadi,sangat penting mengingat perkembangan

zaman, ilmu : A g diiringi dengan efek negatif
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dibentuk pertama kali di rumah melalui pengalaman yang didapatnya dengan
orang tuanya, kemudian disempurnakan atau diperbaiki oleh guru sekolah,
terutama guru yang disayanginya. Kalau guru agama dapat membuat dirinya
disayangi oleh murid-murid, maka pembinaan sikap positif terhadap agama

akan mudah terjadi. Akan tetapi, apabila guru agama tidak disukai oleh anak,
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maka akan sukar sekali baginya membina sikap positif anak terhadap agama
(Darajat, 1993: 62-63).
Hal yang lebih penting dalam pembinaan akhlak adalah melaksanakan

suatu kegiatan yang dilakukan sejak kecil dan berlangsung secara terus-

menerus, karena akhlak yangesbaik tidak dapat dibentuk hanya dengan

pelajaran, intruksi d A disertai dengan contoh teladan
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undang SISDIKNAS (Sistem Pendidikan Nasional) 2013: 7).
Secara global mengenai karakteristik para siswa dan siswi di SDMT
Ponorogo memang beragam, tetapi dari semua siswa dan siswi memiliki

sopan santun terhadap orang tua dan guru, bahkan terhadap seseorang yang

baru mereka kenal, merekapun juga sopan dan santun. Hal ini mereka
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tunjukkan yaitu ketika peneliti datang ke tempat lokasi penelitian di SDMT
Ponorogo, mereka mengucap salam serta sebagian siswa bertanya dengan
sopan perihal kedatangan peneliti ke sekolah mereka. Sikap saling
menghargai antar teman juga mereka tunjukkan dengan berbaris rapi ketika

mengantri berwudlu dan tida c mendorong satu dengan yang lain. Dan

kepada guru, para 'f/\ atuh terhadap instruksi dari para

ljan, para peserta
didik tetap tertib mengantri giliran membayar dan dalam hal makan dan
minum para peserta didik juga menerapkan sunnah Rasul dengan cara tidak
berdiri, jadi sangat jarang ditemukan peserta didik yang makan jajan sambil

berdiri apalagi berlari.
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Pelaksanaan shalat Dhuha secara berjamaah merupakan suatu bentuk
upaya untuk dapat membiasakan melaksanakan shalat tepat waktu. Apabila
sudah masuk waktunya shalat maka mereka yang sedang melakukan aktifitas
akan berhenti sejenak dan melaksanakan shalat berjamaah. Sehingga dapat
menimbulkan perubahan pola maupun perubahan perilaku mereka

sekaligus juga dapa f/\ mereka selalu hidup rukun dan

saling tolom®

mereka berbaris di depan kelas masing-masing dan saling bergandengan
tangan dengan pasangan temannya. Guru memandu para siswa dan siswi

berjalan menuju masjid yang berjarak sekitar 100 meter dari sekolah.
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Kegiatan sholat Dhuha terbagi menjadi 2 bagian waktu, pertama yaitu
bagi para anggota kelas 1, 2 dan 3. Ketika jam istirahat mereka langsung
mengambil wudlu dan berjalan secara beriringan ke masjid dengan di
dampingi oleh para guru. Setelah selesai dan mereka keluar meninggalkan

masjid, maka secara otomatis_gilitan sholat Dhuha untuk waktu yang kedua

/\ asuki masjid dan menjalankan

20

penelitian ini yaitu bagaimana Pembiasaan Shalat Dhuha dalam Pembinaan

Akhlak Peserta Didik di SD Muhammadiyah Terpadu Ponorogo.
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C. RUMUSAN MASALAH
Terkait rumusan masalah yang akan di bahas dalam penelitian adalah
sebagai berikut:
1. Bagaimana pelaksanaan pembiasaan shalat Dhuha dalam pembinaan

akhlak peserta didik di SD.Muhammadiyah Terpadu Ponorogo?

3 /\ aksanaan pembiasaan shalat

ZI

i“ AITgKd

Ponorogo
2. Untuk mendeskripsikan pelaksanaan pembiasaan shalat Dhuha dalam
pembinaan akhlak peserta didik di SD Muhammadiyah Terpadu

Ponorogo
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3. Untuk mendeskripsikan dampak pembiasaan shalat Dhuha dalam
pembinaan akhlak peserta didik di SD Muhammadiyah Terpadu

Ponorogo

E. MANFAAT PENELITIAN

Hasil penelitian ini bagi guru dapat digunakan untuk mengetahui
pembiasaan shalat Dhuha peserta didik serta sebagai sumbangan
pemikiran yang kiranya dapat dipakai sebagai pertimbangan dalam

upaya meningkatkan akhlak peserta didik.

4. Bagi Masyarakat
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Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan pertimbangan bagi
masyarakat dalam berpatisipasi meningkatkan pembinaan akhlak anak
dengan melaksanakan shalat Dhuha.

5. Bagi Siswa

Hasil penelitian ini bagi_s dapat digunakan sebagai temuan untuk

memac cukan aktifitas ibadah, agar
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suraber data, teknik

pengumpulan data, teknik analisis data, dan tahap-tahap penelitian.
Bab IV dalam bab ini akan memaparkan hasil penelitian dan
pembahasan dari rumusan masalah.

Bab V dalam bab ini berisi penutup yang terdiri dari kesimpulan,

saran-saran dan kata penutup.
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