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Lampiran 1 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada : 

Yth. Calon Responden Penelitian 

Di tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya sebagai mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Prodi Diploma III 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melaksanakan 

penelitian mengenai “Perilaku Orang Tua dalam Mencegah Terjadinya 

Sibling Rivalry pada Balita Desa Prajekan Wil[ayah Kerja Puskesmas 

Sukorejo Ponorogo”. Data yang diperoleh dari penelitian ini akan bermanfaat 

bagi para orang tua dan masyarakat pada umumnya untuk meningkatkan kasih 

sayangnya kepada anak-anaknya. 

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan saudara untuk 

memberikan jawaban atas pertanyaan yang ada dalam angket sesuai dengan 

petunjuk. Kerahasiaan data pribadi saudara akan sangat kami jaga dan informasi 

yang saya dapatkan akan saya gunakan hanya untuk kepentingan penelitian. 

Saya menjamin jawaban yang diberikan dan penelitian ini tidak akan 

merugikan saudara, apabila saudara bersedia mengisi angket, saya mohon untuk 

menandatangani lembar persetujuan menjadi responden (terlampir) dan mohon 

dikembalikan setelah diisi. 

Atas perhatian dan kesedian saudara, saya mengucapkan terima kasih. 

 

Hormat Saya 

Peneliti  

 

 

INDRA CAHYA PAMUNGKAS 

Nim : 13612469 
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Lampiran 2 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Judul penelitian :  Perilaku Orang Tua dalam Mencegah Terjadinya Sibling 

Rivalri pada Balita di Desa Prajekan Wilayah Kerja 

Puskesmas Sukorejo Ponorogo. 

Peneliti :     INDRA CAHYA PAMUNGKAS 

Mahasiswa Prodi Diploma III Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

Saya (Setuju/ Tidak setuju*) untuk mengisi kuesioner yang diberikan peneliti. 

Saya mengerti bahwa saya menjadi bagian dari peneliti yang setuju untuk 

mengetahui tentang “Perilaku Orang Tua dalam Mencegah Terjadinya Sibling 

Rivalry pada Balita”. Saya telah diberitahu jawaban terhadap kuisioner tidak akan 

diberitahukan kepada siapapun. 

Partisipasi saya atau penolakan saya untuk menjawab kuisioner ini tidak akan 

merugikan saya. Saya mengerti bahwa tujuan penelitian ini akan sangat 

bermanfaat bagi tenaga kesehatan dan masyarakat umumnya. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

 

 

Ponorogo,  

     Responden 

 

 

 

 

(        ) 

 

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 3 

KISI-KISI KUESIONER 

PERILAKU ORANG TUA DALAM MENCEGAH TERJADINYA SIBLING 

RIVALRY PADA BALITA 

Variabel Indikator Jumlah 

soal 

Nomor 

pertanyaan 

 

Jenis 

pernyataan 

Skor  

Perlaku orang 

tua dalam 

mencegah 

terjadinya 

sibling rivalry 

pada balita 

Perilaku dalam 

mencegah 

terjadinya sibling 

rivalry pada anak: 

1. Jangan 

membanding-

bandingkan 

anak. 

2. Libatkan anak 

dalam 

mempersiapkan

kelahiran adik. 

3. Selama masa 

kehamilan ajak 

kakak ketenaga 

kesehatan 

terdekat untuk 

memeriksakan 

kehamilan. 

4. Tetap berikan 

perhatian 

kepada anak 

yang lebih tua. 

 

 

 

5 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1, 2, 3, 4, 5 

 

6, 7, 8, 9, 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

(-),(-),(+), 

(-),(+) 

 

 

 

 

 

 

  

Untuk pernyataan 

favourabble  

SL = 4 

S = 3 

J = 2 

TP = 1 

 

Untuk pernyataan 

unfavourable  

SL = 1 

S = 2 

J = 3 

TP = 4 

 

Cara penilaiaan: 

untuk: 

Jika T > MT 

Perilaku Baik Jika 

T ≤ MT Perilaku 

Buruk 

5 

 

5 

 

11,12,13,

14,15  

 

16,17,18, 

19, 20 

 (+),(+),         

(-),(+),(-) 

 (-),(+),(-) 

,(+),(-) 

 

 (-),(+),(+),  

(+), (-) 
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Lampiran 4 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

Perilaku orang tua dalam mencegah terjadinya sibling rivalry pada balita 

Di Desa Prajekan Wilayah Kerja Puskesmas Sukorejo Ponorogo 

Petunjuk pengisian kuesioner 

1. Isilah biodata ini dengan jujur sesuai keadaan sebenarnya apabila kurang jelas 

tanyakan pada peneliti. 

2. Beri tanda (√) pada jawaban yang anda anggap sesuai. 

3. Baca pertabyaan dengan teliti. 

4. Pilih salah satu jawaban yang saudara anggap paling sesuai dengan diri saudara 

seperti yang telah digambarkan oleh pernyataan alternative jawaban sebagai 

berikut. 

SL = selalu J = jarang 

S = sering TP = tidak pernah 

 

I. Identitas responden 

1. No. responden                : (Diisi Responden) 

2. Nama inisial responden : 

3. Umur                             : 

4. Pendidikan                    : 

5. Pekerjaan                      : 
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Pernaah mendapat informasi tentang cara mencegah sibling rivalry 

(kecemburuan saudara kandung) 

1. Ya  

2. Tidak, kalau ya/tidak sumbernya dari : 

a. TV 

b. Petugas kesehatan 

c. Majalah 

d. Internet 

e. Tidak pernah mendapat informasi 
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Kueisioner Perilaku Orang Tua dalam Mencegah Terjadinya Sibling Rivalry 

pada Balita 

NO. PERNYATAAN SL S J TP 

1 Saya lebih sayang pada anak yang lebih tua.     

2. Saya membelikan mainan yang sesuai umur untuk anak-anak 

saya. 

    

3. Saya memperlakukan anak-anak saya dengan setulus hati.     

4. Saya selalu memanjakan sang kakak dari pada adik.     

5. Saya merawat anak-anak saya tanpa membandingkan sang kakak 

ataupun sang adik. 

    

6. Saya mengajak sang kakak untuk memilih pakaian untuk sang 

adik. 

    

7.  Saya menyuruh sang kakak untuk memilih perlengkapan bayi.      

8. Saya meminta sang kakak untuk memarahi adiknya jika ia 

merasa terganggu adiknya. 

    

9. Saya mengajarkan sang kakak untuk menyayangi adiknya.     

10. Saya menitipkan sang kakak kepada nenek dan tidak pernah 

mengenalkan adik barunya. 

    

11. Saya tidak pernah mengajak sang kakak ke tenaga kesehatan 

untuk melihat perkembangan adiknya. 

    

12. Saat memeriksakan kehamilan ke tenaga kesehatan terdekat     
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dengan mengajak anak yang lebih tua. 

13. Saya mengajarkan sang kakak untuk membenci adiknya.     

14. Saya mengenalkan sang kakak bahwa dia akan mempunyai adik.     

 

15. 

 

Saya akan memarahi anak saya jika dia tidak mau mempunyai 

adik. 

    

16. Saya selalu bermain dengan sang kakak ketimbang sang adik 

biar lebih percaya dengan orang tua. 

    

17. Saya selalu meluangkan waktu untuk sang kakak disela 

kesibukan saya. 

    

18. Saya mengajak sang kakak untuk pergi membeli makanan 

kesukaannya. 

    

19. Diwaktu luang saya melihat acara TV ataupun DVD dengan 

sang kakak. 

    

20. Setiap malam saya tidak pernah sama sekali memberikan 

dongeng untuk menghantarkan tidur sang kakak. 
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Lampiran 5 

       TABULASI DATA DEMOGRAFI  

       No. 

Responden 

Nama 

Inisial 
Usia Pendidikan Pekerjaan 

Pernah Mendapat 

Informasi 
Kategori  Sumber informasi 

1 Ny.S 32 SMP TKW Tidak Negatif Tidak 

2 Ny.A 26 SMA IRT Ya Positif TV 

3 Ny.W 34 SMA Swasta Ya Positif TV 

4 Ny.B 22 SMA IRT Tidak Negatif Tidak 

5 Ny.S 46 SD Wiraswasta Ya Positif Internet 

6 Ny.S 35 SMA Petani Ya Positif TV 

7 Ny.Y 39 SD IRT Tidak Negatif Tidak 

8 Ny.T 45 SD IRT Tidak Negatif Tidak 

9 Tn.K 24 SD Petani Ya Positif TV 

10 Ny.J 29 SMA Wiraswasta Tidak Negatif TIDAK 

11 Ny.M 31 SMP Swasta Ya Positif Petugas kesehatan 

12 Ny.M 25 SMA IRT Tidak Negatif Tidak 

13 Ny.R 38 SMP Petani Tidak Negaatif Tidak 

14 Ny.T 29 SMP IRT Tidak Negatif Tidak 

15 Tn.B 43 PT PNS Ya Positif Majalah 

16 Ny.D 28 SD Petani Ya Positif TV 

17 Ny.W 27 SD Petani Ya Positif TV 

18 Ny.P 30 SMP Swasta Tidak Positif Tidak 

19 Ny.L 28 SMP Petanni Tidak Positif Tidak 

20 Ny.P 43 SMA IRT Ya Positif TV 

21 Tn.W 21 SMP Swasta Ya Positif TV 

22 Ny.E 32 SMA Swasta Tidak Negatif Tidak 

23 Ny.R 37 SD Petani Ya Positif Petugas kesehatan 
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24 Tn.A 46 SMA Swasta Ya Positif Majalah 

25 Ny.Y 32 PT PNS Tidak Negatif Tidak 

26 Tn.U 26 SMK Swasta Tidak Negatif Tidak 

27 Ny.I 22 SMP Wiraswasta Ya Positif Internet 

28 Tn.E 35 SMA IRT Tidak Negatif Tidak 

29 Tn.H 38 SMA Petani Ya Positif Petugas kesehatan 

30 NY.S 26 SD Swasta Tidak Negatif Tidak 

31 Ny.P 23 SMP Swasta Tidak Positif Tidak 

32 Ny.S 37 SD Petani Tidaak Negatif Tidak 

33 Ny.M 31 SMP IRT Ya Positif Petugas kesehatan 

34 Ny.T 28 SD IRT Ya Positif TV 

35 Tn.S 48 PT Perawat Ya Positif Internet 
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No 

No Soal  Ʃx X x-X (x-X)2 S x-X/S T hitung T mean Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 2 3 1 2 3 3 2 2 3 2 2 2 1 3 2 3 2 3 2 2 45 51.23 -6.23 38.80 5.53 -1.13 38.74 50 NEGATIF 

2 4 4 2 4 3 1 3 3 4 4 1 3 4 1 3 2 3 2 3 2 56 51.23 4.77 22.77 5.53 0.86 58.63 50 POSITIF 

3 4 4 4 2 3 2 4 4 4 1 2 1 1 2 2 3 2 2 2 3 52 51.23 0.77 0.60 5.53 0.14 51.39 50 POSITIF 

4 4 2 1 2 3 3 3 2 1 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 44 51.23 -7.23 52.25 5.53 -1.31 36.93 50 NEGATIF 

5 4 4 4 1 4 1 2 4 4 1 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 53 51.23 1.77 3.14 5.53 0.32 53.20 50 POSITIF 

6 4 1 1 2 2 2 4 1 4 2 3 4 3 4 3 3 4 3 3 2 55 51.23 3.77 14.22 5.53 0.68 56.82 50 POSITIF 

7 4 1 1 2 4 2 1 1 1 1 3 2 2 2 2 2 3 4 3 4 45 51.23 -6.23 38.80 5.53 -1.13 38.74 50 NEGATIF 

8 3 3 4 2 3 1 2 3 1 3 1 1 1 2 2 2 3 4 2 1 44 51.23 -7.23 52.25 5.53 -1.31 36.93 50 NEGATIF 

9 4 4 4 3 4 2 3 3 4 1 4 4 4 3 3 2 3 2 3 1 61 51.23 9.77 95.48 5.53 1.77 67.67 50 POSITIF 

10 4 4 3 2 3 3 3 3 1 1 3 1 1 2 2 2 4 3 4 1 50 51.23 -1.23 1.51 5.53 -0.22 47.78 50 NEGATIF 

11 4 4 4 1 4 2 4 4 4 1 2 1 1 2 3 2 3 2 4 1 53 51.23 1.77 3.14 5.53 0.32 53.20 50 POSITIF 

12 2 3 3 2 1 1 2 4 4 1 1 1 1 2 2 3 2 3 3 2 43 51.23 -8.23 67.71 5.53 -1.49 35.12 50 NEGATIF 

13 4 4 4 3 2 2 3 2 3 1 2 1 1 2 2 2 3 2 4 3 50 51.23 -1.23 1.51 5.53 -0.22 47.78 50 NEGATIF 

14 4 1 1 2 2 2 2 2 3 1 1 4 1 3 2 3 3 3 1 4 45 51.23 -6.23 38.80 5.53 -1.13 38.74 50 NEGATIF 

15 4 4 4 3 2 2 4 3 3 1 4 4 3 3 2 2 4 2 4 4 62 51.23 10.77 116.02 5.53 1.95 69.48 50 POSITIF 

16 3 4 4 2 4 3 4 4 1 1 2 1 1 1 2 3 2 4 3 3 52 51.23 0.77 0.60 5.53 0.14 51.39 50 POSITIF 

17 1 1 1 2 2 2 3 2 3 2 4 4 4 2 3 3 4 3 4 3 53 51.23 1.77 3.14 5.53 0.32 53.20 50 POSITIF 

18 4 1 1 1 3 3 4 3 4 1 1 4 3 4 4 3 2 2 1 4 53 51.23 1.77 3.14 5.53 0.32 53.20 50 POSITIF 

19 4 3 1 2 3 3 2 2 3 2 2 2 4 3 2 3 4 3 2 2 52 51.23 0.77 0.60 5.53 0.14 51.39 50 POSITIF 

20 4 2 4 3 1 3 3 4 4 1 3 4 1 3 2 3 2 3 2 2 54 51.23 2.77 7.68 5.53 0.50 55.01 50 POSITIF 

21 4 4 4 2 3 2 4 4 4 1 2 1 1 2 2 3 2 2 2 3 52 51.23 0.77 0.60 5.53 0.14 51.39 50 POSITIF 

22 4 2 1 2 3 3 3 2 1 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 44 51.23 -7.23 52.25 5.53 -1.31 36.93 50 NEGATIF 

23 4 4 4 1 4 1 2 4 4 1 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 53 51.23 1.77 3.14 5.53 0.32 53.20 50 POSITIF 

24 4 1 1 2 2 2 4 1 4 2 3 4 3 4 3 3 4 3 3 2 55 51.23 3.77 14.22 5.53 0.68 56.82 50 POSITIF 

25 4 1 1 2 4 2 1 1 1 1 3 2 2 2 2 2 3 4 3 4 45 51.23 -6.23 38.80 5.53 -1.13 38.74 50 NEGATIF 

26 3 3 4 2 3 1 2 3 1 3 1 1 1 2 2 2 3 4 2 1 44 51.23 -7.23 52.25 5.53 -1.31 36.93 50 NEGATIF 

27 4 4 4 3 4 2 3 3 4 1 4 4 4 3 3 3 3 2 3 1 62 51.23 10.77 116.02 5.53 1.95 69.48 50 POSITIF 

                             

Lampiran 6 

TABULASI HASIL KUISONER  
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a. x =
∑𝑥

𝑁
                                              b.    S = 

 
n

xx 
2

      
                              d. MT = 

n

T
                                                                            

    =
1793

35
 

  = 51,23                                          c. T = 50 + 10 




 
s

xx
 

28 4 4 3 2 3 3 3 3 1 1 3 1 1 2 2 2 4 3 4 1 50 51.23 -1.23 1.51 5.53 -0.22 47.78 50 NEGATIF 

29 4 4 4 1 4 2 4 4 4 1 2 1 1 2 3 2 3 2 4 1 53 51.23 1.77 3.14 5.53 0.32 53.20 50 POSITIF 

30 2 3 3 2 1 1 2 3 4 1 1 1 1 2 2 3 2 3 3 2 42 51.23 -9.23 85.17 5.53 -1.67 33.31 50 NEGATIF 

31 4 4 4 3 2 2 3 2 3 1 2 3 1 2 2 2 3 2 4 3 52 51.23 0.77 0.60 5.53 0.14 51.39 50 POSITIF 

32 4 1 4 2 2 4 2 2 3 1 1 4 1 3 2 4 3 3 1 4 51 51.23 -0.23 0.05 5.53 -0.04 49.59 50 NEGATIF 

33 4 4 4 3 2 2 4 3 3 1 4 4 4 2 2 2 4 3 4 4 63 51.23 11.77 138.57 5.53 2.13 71.29 50 POSITIF 

34 3 4 4 2 4 3 4 4 1 1 2 1 1 2 2 3 2 3 3 3 52 51.23 0.77 0.60 5.53 0.14 51.39 50 POSITIF 

35 1 1 1 2 2 2 3 2 3 2 4 4 4 2 3 3 4 3 4 3 53 51.23 1.77 3.14 5.53 0.32 53.20 50 POSITIF 

  124 101 98 74 99 75 102 97 100 50 81 83 68 82 83 90 103 97 98 88 1793     1072.17     1750.00     
 

Perilaku orang tua Frekuensi Prosentase(%) 

Positif 21 60.00% 

Negatif 14 40.00% 

Jumlah 35 100% 
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Lampiran 7 

 

Tabulasi Silang Perilaku Orang Tua Dalam Mencegah Sibling Rivalry Pada Balita 

 

Tabulasi silang usia responden dengan perilaku orang tua 

Usia 
Perilaku orang tua 

Jumlah Prosentase(%) 
Positif  P(%) Negatif P(%) 

21-30 9 25.71 6 17.14 15 42.86 

31-40 7 20.00 7 20.00 14 40.00 

41-50 5 14.29 1 2.86 6 17.14 

Jumlah 21 60.00 14 40.00 35 100.00 

 

 

Tabulasi silang pendidikan responden dengan perilaku orang tua 

 

Pendidikan 
Perilaku orang tua 

Jumlah Prosentase(%) 
Positif P(%) Negatif P(%) 

SD 6 17.14 4 11.43 10 28.57 

SMP 7 20.00 3 8.57 10 28.57 

SMA/SMK 6 17.14 6 17.14 12 34.29 

PT 2 5.71 1 2.86 3 8.57 

Jumlah 21 60.00 14 40.00 35 100.00 
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Tabulasi silang pekerjaan responden dengan perilaku orang tua 

Pekerjaan 
Perilaku orang tua 

Jumlah Prosentase(%) 
Positif P(%) Negatif P(%) 

IRT 4 11.43 5 14.29 9 25.71 

Petani 7 20.00 2 5.71 9 25.71 

TKW 0 0.00 1 2.86 1 2.86 

Swasta 6 17.14 4 11.43 10 28.57 

Wiraswasta 2 5.71 1 2.86 3 8.57 

Perawat 1 2.86 0 0.00 1 2.86 

PNS 1 2.86 1 2.86 2 5.71 

Jumlah 21 60.00 14 40.00 35 100.00 

 

Tabulasi silang sumber informasi responden dengan perilaku orang tua 

Sumber 

informasi 

Perilaku orang tua 
Jumlah Prosentase(%) 

Positif P(%) Negatif P(%) 

TV 9 25.71 0 0.00 9 25.71 

Petugas 

kesehatan 4 11.43 0 0.00 4 11.43 

Majalah 2 5.71 0 0.00 2 5.71 

Internet 3 8.57 0 0.00 3 8.57 

Tidak 

pernah 3 8.57 14 40.00 17 48.57 

Jumlah 21 60.00 14 40.00 35 100.00 
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Lampiran 8 

 

 

LEMBAR IJIN PENELITIAN 

 

NAMA            :  INDRA CAHYA PAMUNGKAS 

NIM                : 13612469 

JUDUL           :  PERILAKU ORANG TUA DALAM MENCEGAH  TERJADINYA 

SIBLING RIVALRY  PADA BALITA 

INSTITUSI     :  PRODI D III KEPERAWATAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 
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Lampiran 9 

 

 

LEMBAR KONSULTASI 

 

NAMA            :  INDRA CAHYA PAMUNGKAS 

NIM                : 13612469 

JUDUL           :  PERILAKU ORANG TUA DALAM MENCEGAH  TERJADINYA 

SIBLING RIVALRY  PADA BALITA 

INSTITUSI     :  PRODI D III KEPERAWATAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 
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Lampiran 10 

 

 

ANGGARAN PEMBIAYAAN 

KARYA TULIS ILMIAH (KTI) 

 

 

KETERANGAN PEMBIAYAAN 

1. PROPOSAL :  

- Print  Rp. 150.000,00 

- Foto Copy Rp.   70.000,00 

- ATK Rp.   30.000,00 

- Ujian Proposal Rp. 375.000,00 

- Lain-lain Rp.   60.000,00 

JUMLAH Rp. 685.000,00 

2. KARYA TULIS ILMIAH :  

- Print  Rp. 125.000,00 

- Foto Copy Rp.   70.000,00 

- ATK Rp.   37.500,00 

- Ujian KTI Rp. 500.000,00 

- Lain-lain Rp.   60.000,00 

JUMLAH Rp. 792.500,00 
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Lampiran 11 

 

 

 

 

JADWAL KEGIATAN PEMBUATAN KARYA TULIS ILMIAH 

PERILAKU ORANG TUA DALAM MENCEGAH TERJADINYA SIBLING RIVALRY PADA BALITA 

2016 

 

No Kegiatan Oktober November Desember Januari Febuari Maret April Mei Juni Juli 

1 
Penentuan 

Judul 

          

2 
Penentuan 

Lahan 

          

3 
Pengurusan 

ijin 

          

4 
Penyusunan 

Proposal 

          

5 Ujian proposal           
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6 
Pengumpulan 

Data 

          

7 
Pengolahan 

hasil 

          

8 
Penyusunan 

Laporan 

          

9 Ujian KTI           

10 
Revisi dan 

Penggandaan 

 

 

         

 

 

 

 


