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Lampiran 1 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Sehubungan akan dilaksanakan penelitian mengenai “Perilaku Pemenuhan 

Kebutuhan Seksual pada Narapidana di Rutan Ponorogo” dengan ini saya 

mengajukan beberapa pertanyaan seperti pada lembar berikut dan mohon kiranya 

bapak untuk menjawab pertanyaan tersebut, 

 Jawaban paling benar adalah pendapat sendiri dan tidak harus sama dengan 

orang lain, serta tidak dipengaruhi oleh orang lain. Oleh karenanya dimohon untuk 

menjawab seperti apa adanya, sesuai dengan apa adanya, sesuai dengan apa yang 

diketahui, dipahami dan di alami. Identitas dan jawaban bapak benar-benar dilindungi 

serta tidak perlu ragu untuk memberikan jawaban secara leluasa dan apa adanya. 

 Partisipasi  bapak dalam penelitian bersifat bebas, bapak bebas ikut atau tidak 

tanpa sanksi apapun. Atas perhatian dan kesediaanya saya ucapkan terimakasih. 

 

  

 Hormat Saya 

Peneliti 

  

 Fara Orizza Febrianica 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama (inisial) : 

Umur  : 

 Menyatakan bersedia berpartisipasi dalam pengambilan data atau sebagai 

responden pada penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa Fakultas Ilmu 

Kesehatan Prodi Diploma III Keperawatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

yang bernama “Fara Orizza Febrianica” yang dalam penelitian ini mengambil judul 

“Perilaku Pemenuhan Kebutuhan Seksual pada Narapidana di Rutan 

Ponorogo”. 

 Saya yakin bahwa informasi yang saya berikan ini bermanfaat bagi peneliti, 

mahasiswa, institusi, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo, dunia kesehatan serta bagi masyarakat. Jawaban yang saya berikan akan 

dijamin kerahasiaannya. 

Peneliti Ponorogo,  

Responeden 

  

Fara Orizza Febrianica (.......................................................) 
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Lampiran 3 

 

KISI-KISI KUESIONER 

PERILAKU PEMENUHAN KEBUTUHAN SEKSUALITAS PADA 

NARAPIDANA DI RUTAN PONOROGO 

 

 

 

 

 

 

 

No Variabel Sub Variabel Jumlah 

Soal 

Nomor 

Soal 

Jenis 

Pertanyaan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perilaku 

pemenuhan 

kebutuhan 

seksual 

pada 

narapidana 

di Rutan 

Ponorogo  

Bentuk perilaku seksual  

1) Awakening and 

exploration 

2) Autosexuality : 

masturbation 

 

Bentuk penyimpangan 

perilaku seksual  

1) Fethishisme  

2) Parafilia 

3) Homoseksual  

 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

2 

2 

2 

 

 

 

1,2 

 

3,4 

 

 

 

 

5,6 

7,8 

9,10 

 

 

 

 

 

+/+ 

 

+/+ 

 

 

 

 

-/- 

-/+ 

-/- 
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Lampiran 4 

LEMBAR KUESIONER 

Judul  : Perilaku Pemenuhan Kebutuhan Seksual pada Narapidana 

di Rutan Ponorogo. 

Tanggal 

pengisian 

:  

Petunjuk 

pengisian 

: Berilah tanda silang √ pada kolom yang telah disediakan 

sesuai dengan pilihan bapak/Saudara. 

 

A. Data Demografi  

No. responden  : 

(Di isi peneliti) 

Umur  :  Menikah : 

Pendidikan : 

Mendapatkan informasi tentang kebutuhan seksualitas  

  

Pernah  

  

Tidak Pernah 

 

Jika pernah mendapatkan informasi dari mana dari mana  

 

 

 

 

 

 

  

Tenaga Kesehatan 

  

Media Cetak 

  

Media Elektronik 

 Lainnya. 

Sebutkan…. 
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Kuesioner 

Perilaku Pemenuhan Kebutuhan Seksual pada Narapidana di Rutan Ponorogo 

 

Petunjuk : 

1. Bacalah pertanyaan dengan baik. 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang anda anggap paling benar 

dengan memberi tanda check (√) pada salah satu jawaban yang 

paling tepat menurut pendapat anda yang sebenarnya. 

3. Hanya boleh diisi satu jawaban saja, dengan keterangan: selalu 

(SLL), Sering (SR), Jarang (JR), Tidak Pernah (TP). 

 

 

No Pernyataan SLL SR JR TP 
1. Selama saya dilapas kebutuhan 

seksualitas saya terpenuhui 

    

2 Ketika saya merasa sendiri, saya 

membayangkan seksualitas dan 

menyukai daerah tertentu di anggota 

tubuh saya 

 

    

3 Saya melakukan rangsangan disekitar 

alat kelamin saya untuk memenuhi 

kebutuhan seksual saya 

 

    

4. Saya merasa terpenuhui kebutuhan 

seksual saya ketika saya sudah 

melakukan masturbasi  

    

5.  Saya menggunakan celana dalam, tisu 

toilet atau benda yang lain dan 

menemepelkannya di anus untuk 

merangsang gairah seksual saya 
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6. Saya menggunakan sabun atau 

shampo pada alat kelamin saya ketika 

mandi untuk merangsang gairah 

seksual saya  

 

    

7. Saya merangsang seksual saya dengan 

cara memasukkan jari pada anus saya 

 

    

8. Saya merasa stress ketika saya tidak 

masturbasi 

    

9. Saya mempunyai rasa (asmara) 

terhadap sesama penghuni lapas 

 

    

10.  Saya melakukan hubungan intim 

dengan sesama jenis 
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Lampiran 5 

LEMBAR STUDI PENDAHULUAN 

 

JUMLAH RESPONDEN PER KELAS DI RUTAN PONOROGO 

Jumlah responden per kelas di Rutan Ponorogo dengan menggunakan teknik 

sampling proportional random sampling adalah sebagai berikut : 

Jumlah populasi per kelas

Jumlah total populasi 
× Jumlah Sampel 

No Kelas Sampelyang dibutuhkan 

1. B 23

120
× 54 = 10 

2 C 32

120
× 54 = 14 

3. D 43

120
× 54 = 19 

4. E 24

120
× 54 = 11 

 Jumlah semuanya : 10 + 14 + 19+ 11 =54 

Di lanjut  Random Sampling dengan cara mengacak jumlah sampel yang dibutuhkan.  

 

 

 

 



 
 

70 
 

Lampiran 6 

TABULASI NILAI 

PERILAKU PEMENUHAN KEBUTUHAN SEKSUAL  

PADA NARAPIDANA DI RUTAN PONOROGO 

 

No 

resp 

Pendidikan  Usia 

(dalamtahun) 

Rentag 

usia 

Status pernikahan  Mendapatkan  

informasi 

Sumber informasi Perilaku  

1 SMP 24 17-25 Menikah  Tidak pernah  - Positif  

2 SMA 27 26-35 Menikah  Tidak pernah  - Positif  

3 SMA 21 17-25 Belum menikah  Tidak pernah  - Positif  

4 SD 30 26-35 Menikah  Tidak pernah  - Negatif 

5 SMP 27 26-35 Menikah  Tidak pernah  - Negatif 

6 SMA 22 17-25 Menikah  Tidak pernah  - Negatif 

7 SMA  35 26-35 Menikah  Tidak pernah  - Positif  

8 SMP 20 17-25 Belum menikah  Tidak pernah  - Negatif 

9 SMA  19 17-25 Belum menikah  Tidak pernah  - Negatif 

10 SMP 26 26-35 Menikah  Tidak pernah  - Negatif 

11 SMP 25 17-25 Menikah Tidak pernah  - Negatif 

12 SMP 22 17-25 Belum menikah  Tidak pernah  - Negatif 

13 SMP 24 17-25 Menikah  Tidak pernah  - Negatif 

14 SMA 32 26-35 Menikah Tidak pernah  - Negatif 

15 SMP  28 26-35 Menikah  Tidak pernah  - Negatif 

16 SMA  24 17-25 Menikah Tidak pernah  - Negatif 

17 SMA 29 26-35 Belum menikah  Tidak pernah  - Positif  
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18 SMA 27 26-35 Belum menikah Tidak pernah  - Positif  

19 SMP 20 17-25 Belum menikah Tidak pernah  - Negatif 

20 SMA  25 17-25 Menikah  Tidak pernah  - Negatif 

21 SMP 25 17-25 Menikah Tidak pernah  - Negatif 

22 SMP 30 26-35 Menikah  Tidak pernah  - Negatif 

23 SMA  22 17-25 Belum menikah Tidak pernah  - Positif  

24 SMA  22 17-25 Belum menikah Tidak pernah  - Negatif 

25 PT 25 17-25 Belum Menikah  Pernah  Media eletronik Positif  

26 SMA  20 17-25 Belum menikah Tidak pernah  - Positif  

27 SMA  22 17-25 Belum menikah Pernah  Media cetak  Positif  

28 SMA  23 17-25 Menikah Tidak pernah  - Negatif 

29 SMA 33 26-35 Menikah  Pernah  Media elektronik Positif  

30 SMP 32 26-35 Menikah  pernah  Tenaga kesehatan  Positif  

31 SMA  21 17-25 Menikah Pernah  Media cetak  Negatif 

32 SMA  24 17-25 Belum menikah  Pernah Media elektronik  Positif  

33 SMP 23 17-25 Menikah Tidak pernah  - Negatif 

34 SMA  22 17-25 Belum menikah Pernah  Media elektronik Positif  

35 SMA  28 26-35 Menikah  Pernah  Media elektronik Negatif 

36 SMP 35 26-35 Menikah  Pernah  Media eletronik Positif  

37 SMA  33 26-35 Menikah  Pernah  Media eletronik Positif  

38 SMP 39 36-45 Menikah  Pernah  Media eletronik Negatif 

39 PT  40 36-45 Menikah  Pernah  Tenaga kesehatan Positif  

40 SMA 25 17-25 Menikah Pernah  Media eletronik Negatif 

41 PT 27 26-35 Belum menikah  Pernah  Media eletronik Positif  

42 SMA 36 36-45 Menikah  Pernah  Media cetak  Negatif 

43 SMA 26 26-35 Belum menikah  Pernah  Tenaga kesehatan  Positif 

44 SMP 35 26-35 Menikah  Pernah Media eletronik Negatif 

45 SMA  23 17-25 Belum menikah Pernah  Tenaga kesehatan  Positif  
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46 SMA  30 26-35 Menikah Tidak pernah  - Positif 

47 SMP 33 26-35 Menikah Tidak pernah  - Positif  

48 SMA  36 36-45 Menikah  Pernah  Tenaga kesehatan Positif  

49 SMA 25 17-25 Belum menikah Pernah  Media eletronik Positif  

50 SMP 52 46-55 Menikah  Tidak pernah  - Negatif 

51 SMA  45 36-45 Menikah  Tidak pernah  - Positif  

52 PT 25 17-25 Belum menikah  Pernah  Tenaga kesehatan  Positif 

53 SMP 38 36-45 Menikah  Tidak pernah - Negatif 

54 SMA 27 26-35 Menikah  Tidak pernah  - Negatif 



 
 

73 
 

Lampiran 7 

TABULASI SKOR  

PERILAKU PEMENUHAN KEBUTUHAN SEKSUAL  

PADA NARAPIDANA DI RUTAN PONOROGO 

NO. 

RES. 

NILAI JAWABAN TIAP NOMOR ∑x x-X (x-X)
2
 T 

mean 

Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 1 3 4 3 1 1 3 3 4 4 27 3,8 14,44 76 Positif 

2 1 2 3 3 3 1 3 1 4 4 25 1,8 3,24 62,2 Positif 

3 1 1 2 2 3 1 4 3 4 4 25 1,8 3,24 62,2 Positif 

4 2 3 1 1 3 1 1 1 4 4 21 -2,2 4,84 35,1 Negatif 

5 1 3 2 2 2 1 3 3 2 4 23 -0,2 0,04 48,7 Negatif 

6 2 1 1 1 3 1 3 2 4 4 22 -1,2 1,44 41,9 Negatif 

7 1 3 2 3 4 2 3 1 4 4 24 0,8 0,64 55,4 Positif 

8 2 3 1 1 2 1 3 1 3 4 21 -2,2 4,84 35,1 Negatif 

9 2 1 3 3 1 1 1 3 3 4 22 -1,2 1,44 41,9 Negatif 

10 1 1 1 2 3 1 3 1 4 4 21 -2,2 4,84 35,1 Negatif 

11 1 1 2 2 3 1 2 2 4 4 22 -1,2 1,44 41,9 Negatif 

12 1 2 1 1 2 1 1 3 4 4 20 -3,2 10,24 28,3 Negatif 

13 1 2 2 1 3 2 3 1 4 4 23 -0,2 0,04 48,7 Negatif 

14 1 1 2 2 4 1 3 1 4 4 23 -0,2 0,04 48,7 Negatif 

15 1 1 1 2 3 2 3 1 4 4 22 -1,2 1,44 41,9 Negatif 

16 1 3 3 3 1 1 1 3 2 4 22 -1,2 1,44 41,9 Negatif 

17 1 1 3 3 2 2 3 2 4 4 25 1,8 3,24 62,2 Positif 

18 2 1 1 2 3 3 3 1 4 4 24 0,8 0,64 55,4 Positif 

19 1 2 1 1 3 3 3 1 4 4 22 -1,2 1,44 41,9 Negatif 

20 1 2 1 2 3 1 3 1 4 4 22 -1,2 1,44 41,9 Negatif 
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NO. 

RES. 

NILAI JAWABAN TIAP NOMOR ∑x x-X (x-X)
2
 T 

Mean 

Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

21 2 1 2 2 2 1 2 3 4 4 23 -0,2 0,04 48,7 Negatif 

22 1 1 1 2 3 1 3 1 4 4 21 -2,2 4,84 35,1 Negatif 

23 1 2 2 3 2 1 3 2 4 4 24 0,8 0,64 55,4 Positif 

24 1 2 2 2 3 2 3 1 4 3 23 -0,2 0,04 48,7 Negatif 

25 1 2 2 2 3 1 3 2 4 4 24 0,8 0,64 55,4 Positif 

26 1 3 2 3 1 1 2 3 4 4 24 0,8 0,64 55,4 Positif 

27 1 2 3 3 1 1 2 3 4 4 24 0,8 0,64 55,4 Positif 

28 2 1 3 2 2 1 3 2 4 3 23 -0,2 0,04 48,7 Negatif 

29 1 2 2 2 4 1 3 2 4 4 25 1,8 3,24 62,2 Positif 

30 1 2 2 2 3 1 3 2 4 4 24 0,8 0,64 55,4 Positif 

31 1 3 2 2 2 1 1 3 4 4 23 -0,2 0,04 48,7 Negatif 

32 1 3 2 2 3 1 1 3 4 4 24 0,8 0,64 55,4 Positif  

33 1 2 1 2 2 1 2 1 3 4 19 -4.2 17,64 21,4 Negatif 

34 2 3 2 2 2 1 1 3 4 4 24 0,8 0,64 55,4 Positif 

35 1 3 2 1 2 2 1 2 4 4 22 -1,2 1,44 41,9 Negatif 

36 1 2 2 1 3 1 3 4 4 4 25 1,8 3,24 62,2 Positif 

37 1 2 3 2 2 1 2 3 4 4 24 0,8 0,64 55,4 Positif 

38 1 2 2 3 2 3 3 2 2 3 23 -0,2 0,04 48,7 Negatif 

39 1 2 3 2 2 2 2 2 4 4 24 0,8 0,64 55,4 Positif 

40 1 3 2 3 1 1 1 2 4 4 22 -1,2 1,44 41,9 Negatif 

41 1 2 2 2 3 2 2 2 4 4 24 0,8 0,64 55,4 Positif 

42 1 2 2 3 1 3 4 2 1 3 22 -1,2 1,44 41,9 Negatif 

43 1 3 3 2 2 1 2 2 4 4 24 0,8 0,64 55,4 Positif 

44 2 2 1 3 3 2 3 1 2 4 23 -0,2 0,04 48,7 Negatif 

45 1 3 2 3 3 1 2 2 4 4 25 1,8 3,24 62,2 Positif 
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NO 

RES. 

NILAI JAWABAN TIAP NOMOR ∑x x-X (x-X)
2
 T 

mean 

Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

46 2 2 1 2 2 1 3 3 4 4 24 0,8 0,64 55,4 Positif 

47 2 3 2 1 3 2 3 2 2 4 24 0,8 0,64 55,4 Positif 

48 1 3 2 1 3 1 3 3 4 4 25  1,8 3,24 62,2 Positif 

49 1 2 2 2 3 2 3 2 3 4 24 0,8 0,64 55,4 Positif 

50 1 3 2 3 3 1 2 3 2 3 23 -0,2 0,04 48,7 Negatif 

51 1 2 3 2 3 1 2 3 3 4 24 0,8 0,64 55,4 Positif 

52 1 2 2 3 3 2 2 2 4 4 25 1,8 3,24 62,2 Positif 

53 1 2 2 2 2 1 2 3 4 4 23 -0,2 0,04 48,7 Negatif 

54 1 1 2 2 2 1 3 1 4 4 21 -2,2 4,48 35,1 Negatif 

Jumlah 65 112 107 114 133 74 132 112 196 211 1.252  118,16 2695,3  

Penghitungan  

a. X  =  𝑋
𝑛

 = 1252

54
 = 23,2      X = 23,2 

b. S =   
 (𝑋− X )

2

n
  =  

118,16

54
 =  2,18 = 1,47   S =1,47 

c. MT =  𝑆𝑐𝑜𝑟𝑒𝑇
𝑛

 = 
2695,3

54
 = 50,00    MT= 50,00 

 

Jumlah responden dengan perilaku negatif T≤MT = 28 responden 

Jumlah responden dengan perilaku positif T>MT = 26 responden 
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TABULASI SILANG  

PERILAKU PEMENUHAN KEBUTUHAN SEKSUAL  

PADA NARAPIDANA DI RUTAN PONOROGO 

1. Perilaku narapidana berdasarkan usia 

 

Usia 

Narapidana 

(dalam tahun) 

Perilaku Jumlah % 

Positif  F (%) Negatif F (%) 

17-25 11 20.37 15 27.77 26 48.14 

26-35 12 22.22 9 16.66 21 38.88 

36-45 3 5.55 3 5.55 6 11.1 

46-55 - - 1 1.85 1 1.85 

Jumlah 26 48.14 28 51.83 54 100 

 

2. Perilaku narapidana berdasarkan pendidikan  

 

Pendidikan Perilaku Jumlah % 

Positif F (%) Negatif F (%) 

SD - - 1 1.85 1 1.85 

SMP 4 7.40 15 27.77 19 35.17 

SMA 18 33.33 12 22.22 30 55.55 

PT 4 7.40 - - 4 7.40 

Jumlah 26 48.13 28 51.84 54 100 

 

3. Perilaku narapidana berdasarkan status perkawinan 

 

Informasi  Perilaku Jumlah % 

Positif  F (%) Negatif F (%) 

Menikah  12 22.22 23 42.59 35 64.81 

Belum 

menikah  

14 25.92 5 9.25 19 35.17 

Jumlah 26 48.14 28 51.84 54 100 
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4. Perilaku narapidana berdasarkan informasi 

 

Informasi  Perilaku Jumlah % 

Positif  F (%) Negatif F (%) 

Pernah  15 27.77 6 11.11 21 38.88 

Tidak pernah  11 20.37 22 40.74 33 61.11 

Jumlah 26 48.14 28 51.85 54 100 

 

5. Perilaku narapidana berdasarkan sumber informasi  

 

Sumber 

Informasi  

Perilaku Jumlah % 

Positif  F (%) Negatif F (%) 

Tenaga 

kesehatan 

6 11.11 - - 6 11.11 

Media 

elektronik 

8 14.81 4 7.40 12 22.21 

Media cetak 1 1.85 2 3.70 3 5.55 

Jumlah 15 27.77 6 11.1 21 38.87 

 



 

 
 

Lampiran 9 

JADWAL PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH  

No Jadwal Oktober Nopem 

ber 

Desem 

ber 

Januari  Pebruari Maret April Mei  Juni  Juli  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penentuan 

judul 

                                        

2 Penentuan 

lahan  

                                        

3 Penyusunan 

proposal 

                                        

4 Ujian 

proposal 

                                        

5 Revisi ujian 

proposal 

                                        

5 Pengurusan 

izin 

                                        

6 Pengumpulan 

data  

                                        

7 Pengolahan 

hasil 

                                        

8 Penyusunan 

laporan  

                                        

9 Ujian KTI                                         

10 Revisi dan 

penggadaan  

                                        

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 10 

 

LEMBAR KONSULTASI 

Nama : Fara Orizza Febrianica 

NIM : 13612488 

Judul : Perilaku Pemenuhan Kebutuhan Seksual pada Narapidana 

di Rutan Ponorogo  

Institusi : Prodi D-III Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorgo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 



 

 
  



 

 
 

 



 

 
 

 


