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ABSTRAK

TINGKAT PENGETAHUAN IBU NIFAS 0-3 HARI TENTANG
COLOSTRUM DI RSU MUHAMMADIYAH PONOROGO

Oleh
Maratus Solikah

Pengetahuan ibu nifas mengenai cairan colostrum masih tergolong kurang,
hal ini mengenai penghambat pengeluaran colostrum dan keunggulan colostrum,
sehingga perlu mendapat perhatian dari petugas kesehatan agar derajat kesehatan
bayi baru lahir meningkat. Masalah yang dijumpai saat ini adalah masih ada
sebagian ibu nifas yang membuang colostrumnya karena dianggap kotor dan
mengandung obat yang seharusnya tidak diberikan kepada bayi. Tujuan penelitian
ini untuk mengetahui pengetahuan ibu nifas 0-3 hari tentang colostrum di Rumah
Sakit Umum Muhammdiyah Ponorogo.

Desain penelitian ini adalah deskriptif, dengan teknik sampling purposive
sampling, jumlah populasi yang diperoleh 1391 pada bulan Januari-Desember
2015 dengan rata-rata ibu yang melahirkan 116 per bulan. Jumlah sampel adalah
34 responden. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan analisa data
menggunakan prosentase dengan rumus truston.

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan data bahwa 16 responden (47,1%)
berpengetahuan kurang, 13 responden (38,2%) berpengetahuan baik, dan 5
responden (14,7%) berpengetahuan cukup tentang colostrum.

Kesimpulan dari hasil penelitian tingkat pengetahuan ibu nifas 0-3 hari
tentang colostrum yang tertinggi yaitu pengetahuan kurang 16 responden (47,1%)
sehingga perlu adanya penyuluhan dari petugas kesehatan kepada ibu nifas yang
dirawat di rumah sakit tersebut tentang penghambat pengeluaran colostrum dan
keunggulan colostrum.

Kata Kunci : Pengetahuan, Ibu Nifas, Colostrum.



ABSTRACT

KNOWLEDGE OF PUERPERAL WOMEN ABOUT 0-3 DAYS
COLOSTRUM AT PONOROGO MUHAMMADIYAH GENERAL HOSPITAL

By
Maratus Solikah

Knowledge of puerperal women regarding colostrum liquid is still relatively
less, it is about spending inhibitors colotrum and colostrum excellence, it needs to
get the attention of health officials to the health of newborns increased. Problems
encountered today is still a part puerperal women who throw her colostrum for
being dirty and contain a drug that should not be given to infants. The purpose of
this study to determine the knowledge 0-3 days puerperal women about colostrum
in Ponorogo Muhammadiyah General Hospital

The research design was descriptive, with sampling purposive sampling
techniques , the number of population obtained 1391 in January-December 2015
with the average mother who gave birth to 116 per month. The number of samples
is 34 respondents. Collecting data using questionnaires and data analysis using a
percentage formula Truston.

Based on the results of data that 16 respondents (47.1 %) less
knowledgeable, 13 respondents (38.2 %) good knowledge, and 5 respondents
(14.7%) are knowledgeable enough about colostrum.

The results of research knowledge level 0-3 days puerperal women about
colostrum who occupy the highest levels of knowledge are 16 respondents ( 47.1
% ), so the need for the extension of health officials to puerperal women who were
treated at the hospital about colostrum.

Keywords : Knowledge , Puerperal Woman , Colostrum.
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