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ABSTRAK 

PERILAKU SARAPAN PAGI PADA ANAK SEKOLAH DASAR DI SD 

MUHAMMADIYAH PONOROGO 

 

Oleh: Alun Alika 

Kebiasaan sarapan pagi yang tidak teratur akan mengakibatkan pemasukan 

gizi berkurang dan tidak seimbang. Bagi anak sekolah yang melewatkan sarapan 

pagi terjadi keterlambatan asupan zat gizi (asupan gula ke dalam sel darah) sehingga 

dapat menurunkan daya konsentrasi anak sewaktu belajar yang timbul karena rasa 

malas, lemas, lesu, pusing, serta mengantuk agar anak dapat beraktivitas secara 

produktif anak diharapkan melakukan sarapan pagi secara rutin untuk mencukupi 

sebagian (15-30%) kebutuhan gizi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Perilaku 

Sarapan Pagi Pada Anak Sekolah Dasar Di SD Muhammadiyah Ponorogo 

Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan populasi seluruh siswa kelas 

4,5 dan 6 di SD Muhammadiyah Ponorogo dengan jumlah sample 79 responden. 

Sampling penelitian menggunakan purposive sampling, pengumpulan data 

menggunakan kuesioner. Analisa data menggunakan Skor T dengan kategori 

perilaku positif dan negatif. 

Hasil penelitian tentang perilaku sarapan pagi pada anak sekolah dasar di 

SD Muhammadiyah Ponorogo ini menunjukan bahwa dari 79 responden, 44 

responden berperilaku sarapan pagi negatif dan 35 responden berperilaku sarapan 

pagi positif. 

Berdasarkan hasil penelitian ini hendaknya mensosialisasikan tentang 

pentingnya sarapan pagi pada anak sekolah dengan menggunakan poster atau 

bekerja sama dengan petugas kesehatan agar terwujud perilaku positif dalam 

melakukan sarapan pagi. 

 

Kata kunci: Perilaku, Sarapan Pagi, Anak Sekolah 
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ABSTRACT 

MORNING BREAKFAST BEHAVIOUR IN ELEMENTARY SCHOOL 

CHILDREN IN SD MUHAMMADIYAH PONOROGO 

 

By: Alun Alika 

 

             Habits breakfast irregular will lead to reduced income and unbalanced 

nutrition. For school children who skip breakfast there is a delay of nutrient intake 

(intake of sugars into the blood cells) so as to reduce the power of a child's attention 

while learning that arise because of laziness, weakness, lethargy, dizziness, and 

drowsiness so that children can move productively child is expected doing breakfast 

on a regular basis to meet the majority (15-30%) nutritional needs. The purpose of 

this study to determine Behavior Breakfast At Primary School Children At SD 

Muhammadiyah Ponorogo. 

This study was descriptive with a population of all students in grade 4,5 and 

6 at SD Muhammadiyah Ponorogo with sample number 79 respondents. Sampling 

studies using purposive sampling, data collection using questionnaires. Data were 

analyzed using T scores with positive and negative behavior categories. 

           Results of research on the behavior of breakfast on elementary school 

children in SD Muhammadiyah Ponorogo shows that of the 79 respondents, 44 

respondents behave negatively full breakfast and 35 respondents behave positively 

morning breakfast. 

Based on the results of this study should socialize the importance of 

breakfast in school children by using posters or in collaboration with health care 

providers in order to realize positive behavior in conducting a full breakfast. 

 

Keywords: Behavior, Breakfast, School Children 
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