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Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

  Kepada : 

 Yth. Calon Responden  Penelitian 

 di 

 

Dengan hormat, 

Saya sebagai mahasiswa Program Studi Diploma III Keperawatan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bahwa saya mengadakan 

penelitian ini untuk menyelesaikan tugas akhir program Diploma III Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui “Perilaku Sarapan Pagi Pada Anak 

Sekolah Di SD Muhammadiyah Ponorogo”.  

Sehubungan dengan hal di atas saya mengharapkan kesediaan anda untuk 

memberikan jawaban dan tanggapan yang ada dalam angket ini sesuai dengan 

pendapat anda sendiri tanpa dipengaruhi oleh pihak lain sesuai petunjuk. Saya 

menjamin kerahasiaan pendapat, identitas dan informasi yang anda berikan hanya 

dipergunakan untuk mengembangkan Ilmu Keperawatan dan tidak digunakan 

untuk maksud lain. Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas. Anda bebas 

ikut atau tidak tanpa sanksi apapun. Atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan 

terima kasih. 

 

 Hormat saya 

 

ALUN ALIKA 

NIM: 13612261 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Setelah mendapat penjelasan tentang kegiatan dari penelitian ini yang 

bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  :  .............................................................................. (inisial) 

Nomor : ............................................................................... (diisi peneliti) 

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia)* untuk berpartisipasi 

menjadi responden dalam penelitian “Perilaku Sarapan Pagi Pada Anak Sekolah Di 

SD Muhammadiyah Ponorogo”. Demikian persetujuan kami buat dengan kesadaran 

tanpa paksaan dari siapapun. 

 

* Coret yang tidak perlu 

 

Ponorogo,............................   

 Responden 

 

 

(..................................) 
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Lampiran 3 

KISI-KISI KUESIONER 

PERILAKU SARAPAN PAGI PADA ANAK SEKOLAH DI SD 

MUHAMMADIYAH PONOROGO 

 

Variabel  Indikator Jumlah 

Soal 

Nomor 

pernyataan  

Jenis 

pernyataan  

Skor  

Perilaku 

sarapan 

pagi pada 

anak 

sekolah di 

SD 

Muhammad

iyah 

Ponorogo 

Perilaku dalam 

sarapan pagi: 

1. Waktu dalam 

sarapan pagi 

 

2. Frekuensi dalam 

sarapan pagi 

 

3. Komposisi dalam 

sarapan pagi 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

5 

 

 

1,8,6 

 

 

2,9 

 

 

3,4,5,7,10 

 

 

(+), (+), (+) 

 

 

(+), (-) 

 

 

(+), (-), (+), 

(-), (-) 

Untuk 

pernyataan  

Positif   

SL = 4 

S = 3 

J = 2 

TP = 1 

 

Untuk 

pernyataan 
negatif  

SL = 1 

S = 2 

J = 3 

TP = 4 

 

Cara 

penilaian: 

Untuk: 

Jika T > MT 

Perilaku 

Positif  

Jika T ≤ MT 

Perilaku 

Negatif  
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Lampiran 4 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

Perilaku Sarapan Pagi Pada Anak Sekolah Di SD Muhammadiyah Ponorogo 

 

Petunjuk pengisian kuesioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. Identitas responden  

1. No. Responden  : (Diisi peneliti) 

2. Nama inisial Responden :  

3. Umur  : 

4. Jenis kelamin   : 

5. Pekerjaan ibu  : 

6. Pendapatan keluarga : /bulan 

 

NO. PERTANYAAN SL S J TP 

1. Saya sarapan sebelum jam 9 pagi     

2. Saya setiap hari sarapan pagi     

3.  Saya sarapan dengan nasi, sayur, lauk     

4. Jika tidak sempat sarapan saya minum susu 

setiap hari 

    

1. Isilah biodata ini dengan jujur sesuai keadaan sebenarnya apabila kurang 

jelas tanyakan pada peneliti. Coret yang tidak perlu. 

2. Beri tanda contreng (√) pada jawaban yang anda anggap sesuai. 

3. Baca pertanyaan dengan teliti. 

4. Pilihlah salah satu jawaban yang saudara anggap paling sesuai dengan diri 

saudara, seperti yang telah digambarkan oleh pernyataan. 

Alternative jawaban sebagai berikut. 

SL = selalu J = jarang 

S = sering TP = tidak pernah 
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5. Menu sarapan saya berganti setiap hari     

6. Jika tidak sempat sarapan di rumah saya 

membawa bekal dan makannya saat jam istirahat 

pertama. 

    

7. Saya sarapan pagi dengan nasi sedikit dan lauk 

yang lebih banyak 

    

8.  Jika tidak membawa bekal, saya sarapan di 

kantin pada saat istirahat pertama 

    

9. Saya sarapan jika menunya sesuai dengan selera 

saya 

    

10. Saya sarapan dengan porsi yang banyak agar 

tidak kelaparan saat di sekolah 
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67 
 

 

TABULASI NILAI  

PERILAKU SARAPAN PAGI PADA ANAK SEKOLAH DI SD MUHAMMADIYAH PONOROGO 

  

 

Soal 

No  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 X (𝐗 − X ) (𝐗 − X

)2 

(𝐗 −

X
)
/

s 

T Perilaku  

1 4 3 3 4 2 1 4 4 2 3 30 1,45 2,10 0,63 56,30 Negatif  

2 4 4 4 1 4 3 3 2 4 2 31 2,45 6,00 1,06 60,65 Positif 

3 4 4 2 2 4 3 3 2 1 2 27 1,55 2,40 0,67 56,73 Negatif 

4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 1 32 3,45 11,90 1,5 65,00 Positif 

5 3 2 4 1 4 4 3 2 4 4 31 2,45 6,00 1,06 60,65 Positif 

6 3 4 2 2 3 3 3 2 3 3 28 0,55 0,30 0,23 52,39 Negatif 

7 4 3 3 3 3 1 1 2 3 2 25 3,55 11,90 1,54 65,43 Positif 

8 4 4 3 3 2 1 4 1 4 3 29 0,45 0,20 0,19 51,95 Negatif 

9 4 4 4 2 4 3 3 3 3 1 31 2,45 6,00 1,06 60,65 Positif 

10 3 3 3 1 3 2 3 2 3 3 26 2,55 6,50 1,10 61,08 Positif 

11 4 4 2 1 4 4 3 3 3 2 30 1,45 2,10 0,63 56,30 Negatif 

12 3 4 3 3 3 2 4 2 3 2 29 0,45 0,20 0,19 51,95 Negatif 

13 3 3 2 4 2 2 3 4 2 3 28 0,55 0,30 0,23 52,39 Negatif 

14 4 3 3 3 2 3 3 2 3 2 28 0,55 0,30 0,23 52,39 Negatif 

15 4 3 3 3 2 4 3 2 3 2 28 0,55 0,30 0,23 52,39 Negatif 

16 3 3 2 4 3 2 3 2 3 2 29 0,45 0,20 0,19 51,95 Negatif 

17 4 4 3 2 3 3 3 2 3 3 30 1,45 2,10 0,63 56,30 Negatif 

18 4 4 2 4 3 1 4 1 1 2 26 2,55 6,50 1,10 61,08 Positif 
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19 4 4 3 2 3 3 3 3 2 3 30 1,45 2,10 0,63 56,30 Negatif 

20 4 4 2 3 3 1 4 2 4 3 30 1,45 2,10 0,63 56,30 Negatif 

21 4 4 3 2 2 2 4 2 3 2 28 0,55 0,30 0,23 52,39 Negatif 

22 4 4 3 4 3 2 3 2 3 2 30 1,45 2,10 0,63 56,30 Negatif 

23 4 3 2 4 3 1 4 2 3 2 28 0,55 0,30 0,23 52,39 Negatif 

24 3 3 3 1 3 2 1 3 2 3 24 4,55 20,70 1,97 69,78 Positif 

25 4 3 2 2 4 3 1 2 2 3 26 2,55 6,50 1,10 61,08 Positif 

26 3 4 3 3 4 1 4 2 4 1 29 0,45 0,20 0,19 51,95 Negatif 

27 3 4 3 1 4 1 3 2 3 2 26 2,55 6,50 1,10 61,08 Positif 

28 4 4 3 4 2 1 4 1 4 1 28 0,55 0,30 0,23 52,39 Negatif 

29 4 4 3 3 3 2 4 1 4 4 32 3,45 11,90 1,5 65,00 Positif 

30 4 4 4 1 4 4 3 3 3 2 32 3,45 11,90 1,5 65,00 Positif 

31 4 3 3 2 3 2 3 4 2 3 29 0,45 0,20 0,19 51,95 Negatif 

32 4 3 2 1 4 2 2 3 2 3 26 2,55 6,50 1,10 61,08 Positif 

33 4 4 3 3 4 2 3 2 3 2 30 1,45 2,10 0,63 56,30 Negatif 

34 4 4 3 3 3 3 1 3 3 3 30 1,45 2,10 0,63 56,30 Negatif 

35 4 4 3 1 3 4 2 4 2 2 29 0,45 0,20 0,19 51,95 Negatif 

36 4 4 2 4 3 1 2 1 3 2 26 2,55 6,50 1,10 61,08 Positif 

37 4 4 3 1 2 3 3 2 3 2 27 1,55 2,40 0,67 56,73 Negatif 

38 4 4 3 4 4 1 3 1 4 4 32 3,45 11,90 1,5 65,00 Positif 

39 4 4 2 4 4 1 3 2 3 3 30 1,45 2,10 0,63 56,30 Negatif 

40 4 4 3 1 2 1 3 2 4 4 28 0,55 0,30 0,23 52,39 Negatif 

41 4 4 3 1 4 4 3 2 1 2 28 0,55 0,30 0,23 52,39 Negatif 

42 3 2 3 1 2 2 3 2 3 3 24 4,55 20,70 1,97 69,78 Positif 

43 4 4 4 4 4 3 2 2 2 1 30 1,45 2,10 0,63 56,30 Negatuf 

44 2 4 4 3 4 3 4 2 4 2 32 3,45 11,90 1,5 65,00 Positif 

45 3 4 2 2 4 3 4 1 2 3 28 0,55 0,30 0,23 52,39 Negatif 

46 4 4 4 3 4 2 3 2 4 2 32 3,45 11,90 1,5 65,00 Positif 
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47 4 3 2 2 2 2 3 4 3 4 29 0,45 0,20 0,19 51,95 Negatif 

48 2 4 4 3 4 3 4 2 4 2 32 3,45 11,90 1,5 65,00 Positif 

49 3 4 2 2 4 3 4 1 2 3 28 0,55 0,30 0,23 52,39 Negatif 

50 4 4 4 3 4 2 3 2 4 2 32 3,45 11,90 1,5 65,00 Positif 

51 4 3 2 2 2 2 3 4 3 4 29 0,45 0,20 0,19 51,95 Negatif 

52 3 3 2 3 3 2 1 2 4 4 27 1,55 2,40 0,67 56,73 Negatif 

53 3 3 2 3 3 2 1 2 4 4 27 1,55 2,40 0,67 56,73 Negatif 

54 4 3 3 1 3 4 3 4 4 3 32 3,45 11,90 1,5 65,00 Positif 

55 4 4 4 1 4 4 2 4 3 2 32 3,45 11,90 1,5 65,00 Positif 

56 2 2 4 4 3 2 4 2 4 4 31 2,45 6,00 1,06 60,65 Positif 

57 2 2 2 3 3 3 4 2 1 4 26 2,55 6,50 1,10 61,08 Positif 

58 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 26 2,55 6,50 1,10 61,08 Positif 

59 3 3 4 3 4 4 2 4 3 2 32 3,45 11,90 1,5 65,00 Positif 

60 4 3 3 2 4 1 3 2 3 2 27 1,55 2,40 0,67 56,73 Negatif  

61 3 3 3 1 3 2 2 2 2 2 23 5,55 30,80 2,41 74,13 Positif 

62 3 3 3 1 4 3 1 3 3 3 27 1,55 2,40 0,67 56,73 Negatif 

63 4 4 4 2 4 4 1 3 3 2 31 2,45 6,00 1,06 60,65 Positif 

64 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 31 2,45 6,00 1,06 60,65 Positif 

65 3 4 3 3 3 2 3 3 3 1 28 0,55 0,30 0,23 52,39 Negatif 

66 3 3 2 3 4 3 1 2 2 2 25 3,55 12,60 1,54 65,43 Positif 

67 4 4 2 1 3 3 2 2 2 2 25 3,55 12,60 1,54 65,43 Positif 

68 4 4 2 3 2 2 1 1 3 3 25 3,55 12,60 1,54 65,43 Positif 

69 2 2 4 4 4 4 2 2 2 1 27 1,55 2,40 0,67 56,73 Negatif 

70 4 4 3 2 4 3 1 3 1 2 27 1,55 2,40 0,67 56,73 Negatif 

71 4 4 3 1 4 4 2 4 2 1 29 0,45 0,20 0,19 51,95 Negatif 

72 4 4 3 2 4 3 1 3 1 2 27 1,55 2,40 0,67 56,73 Negatif 

73 2 2 2 1 3 4 3 4 4 1 26 2,55 6,50 1,10 61,08 Positif 

74 2 2 4 2 3 2 4 3 3 2 27 1,55 2,40 0,67 56,73 Negatuf  
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75 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 29 0,45 0,20 0,19 51,95 Negatif 

76 4 4 2 3 4 2 3 4 3 3 32 3,45 11,90 1,5 65,00 Positif  

77 3 4 4 3 3 2 2 4 2 3 30 1,45 2,10 0,63 56,30 Negatif  

78 4 4 2 4 2 1 3 1 3 2 26 2,55 6,50 1,10 61,08 Positif 

79 4 4 3 3 4 2 3 2 3 2 30 1,45 2,10 0,63 56,30 Negatif  

JUMLAH  279 277 228 194 258 193 218 191 227 193 2256 154,45 420,5 67,22 4621,19  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penghitungan  

a. X  = ∑ 𝑋

𝑛
 = 2256

79
 = 28,55      X = 28,55 

b. S =  √∑(𝑋− X )
2

n
  = √

420,5

79
 = √5,32 =     S = 2,30 

c. MT = ∑ 𝑆𝑐𝑜𝑟𝑒𝑇
𝑛

 = 
4621,19

79
 = 58,49     MT= 58,49 

 

Jumlah responden dengan perilaku positif T>MT =  35 responden 

Jumlah responden dengan perilaku negatif T≤ MT =  44  responden  
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TABULASI SILANG PERILAKU SARAPAN PAGI  

PADA ANAK SEKOLAH DASAR DI SD MUHAMMADIYAH PONOROGO  

 

 

Berdasarkan Usia Responden   
 

 
Perilaku  Sarapan Pagi Pada Anak Sekolah Dasar 

 

 

 

 

 

Umur  Positif  P(%) Negatif  P(%) Jumlah  P(%)  

10 9    11,39 16 20,25 25 31,64 

11 21    26,58 22 27,84 43 54,42 

12 5     6,32 6 7,59 11 13,91 

Jumlah  35 44,29 44 55.68 79 100,0 

 

 

Berdasarkan Jenis Kelamin Responden 
 

 
Perilaku  Sarapan Pagi Pada Anak Sekolah Dasar 

 

 

 

 

 

Jenis 

Kelamiin 

Positif  P(%) Negatif  P(%) Jumlah  P(%)  

Laki-laki 11 13,92 13 16,46 24 30,38 

Perempuan  24 30,38 31 39,24 55 69,62 

Jumlah  35 44,3 44 55,7 79 100,0 
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Berdasarkan Pekerjaan Ibu Responden  
 

 
Perilaku  Sarapan Pagi Pada Anak Sekolah Dasar 

 

 

 

 

 

Pekerjaan  Positif  P(%) Negatif  P(%) Jumlah  P(%)  

PNS 10 12,65 10 12,65 20 25,03 

Swasta  8 10,12 13 16,45 21 26,57 

Wiraswasta  5 6,39 9 11,39 14 17,78 

Ibu Rumah 

Tangga 

12 15,18  12 15,18 24 30,36 

Jumlah  35 44,34 44 55,67 79 100,0 

 

 

Berdasarkan Pendapatan Keluarga Perbulan 
 

 
Perilaku  Sarapan Pagi Pada Anak Sekolah Dasar 

 

 

 

 

 

Pendapatan 

Perbulan 

Positif  P(%) Negatif  P(%) Jumlah  P(%)  

>1.150.000,- 27 34,17 37 46,83 64 81 

<1.150.000,- 8 10,12 7 8,86 15 19 

Jumlah  35 44,29 44 55,69 79 100,0 

 



 

 

DATA DEMOGRAFI 

PERILAKU SARAPAN PAGI PADA ANAK SEKOLAH DASAR DI SD MUHAMMADIYAH PONOROGO 

 

No Umur Jenis Kelamin Pekerjaan  Penghasilan /bulan 

1 10 P PNS Rp. 2.500.000,- 

2 10 P Wiraswasta Rp. 1.400.000,- 

3 10 P IRT Rp. 1.200.000,- 

4 10 P IRT Rp. 1.000.000,- 

5 10 P Wiraswasta Rp. 1.100.000,- 

6 10 P PNS Rp. 2.100.000,- 

7 10 P Swasta Rp. 2.400.000,- 

8 10 P IRT Rp. 1.000.000,- 

9 10 P IRT Rp. 1.000.000,- 

10 10 P IRT Rp. 1.800.000,- 

11 10 L Wiraswasta Rp. 1.500.000,- 

12 10 L IRT Rp. 1.600.000,- 

13 10 P IRT Rp. 1.100.000,- 

14 10 P Swasta Rp. 2.500.000,- 

15 10 P IRT Rp. 2.000.000,- 

16 10 P PNS Rp. 3.000.000,- 

17 10 P Swasta Rp. 1.600.000,- 

18 10 P PNS Rp. 2.300.000,- 

19 10 P Wiraswasta Rp. 1.400.000,- 

20 10 L Wiraswasta  Rp. 1.200.000,- 

21 10 P IRT Rp. 1.500.000,- 

22 10 P PNS Rp. 2.600.000,- 

23 10 L Swasta Rp. 1.800.000,- 

24 10 L Swasta Rp. 2.000.000,- 

25 10 L Swasta Rp. 2.200.000,- 

26 11 P IRT Rp. 1.000.000,- 



 

 

27 11 P Swasta Rp. 2.200.000,- 

28 11 P Swasta Rp. 1.800.000,- 

29 11 P Swasta Rp. 1.500.000,- 

30 11 L PNS Rp. 2.400.000,- 

31 11 L PNS Rp. 2.200.000,- 

32 11 L PNS Rp. 2.000.000,- 

33 11 P PNS Rp. 1.600.000,- 

34 11 P Swasta Rp. 1.700.000,- 

35 11 P IRT Rp. 900.000,- 

36 11 P IRT Rp. 1.300.000,- 

37 11 P PNS Rp. 1.000.000,- 

38 11 P IRT Rp. 2.000.000,- 

39 11 P Wiraswata Rp. 1.500.000,- 

40 11 P Swasta Rp. 1.300.000,- 

41 11 P IRT Rp. 2.300.000,- 

42 11 L PNS Rp. 1.200.000,- 

43 11 P PNS Rp. 2.400.000,- 

44 12 P IRT Rp. 1.300.000,- 

45 12 P Wiraswasta Rp. 1.400.00,- 

46 12 P PNS Rp. 2.700.000,- 

47 12 L Swasta Rp. 1.600.000,- 

48 12 L IRT Rp. 900.000,- 

49 12 L Wiraswasta Rp. 1.400.000,- 

50 12 P PNS Rp. 3.400.000,- 

51 12 L Swasta Rp. 2.600.000,- 

52 12 P Swasta Rp. 2.300.000,- 

53 12 P Swasta Rp. 2.500.000,- 

54 12 P PNS Rp. 3.000.000,- 

55 11 P PNS Rp. 2.800.000,- 

56 11 P Wiraswasta Rp. 1.600.000,- 



 

 

57 11 L PNS Rp. 3. 200.000,- 

58 11 L Swasta Rp. 1.200.000,- 

59 11 P PNS Rp. 2.300.000,- 

60 11 L PNS Rp. 5.000.000,- 

61 11 L Wiraswasta Rp. 2.000.000,- 

62 11 L IRT Rp. 1.500.000,- 

63 11 P Swasta Rp. 2.000.000,- 

64 11 P IRT Rp. 2.000.000,- 

65 11 P Wiraswasta Rp. 800.000,- 

66 11 L IRT Rp. 900.000,- 

67 11 P PNS Rp. 1.900.000,- 

68 11 P Swasta Rp. 1.300.000,- 

69 11 L Swasta Rp. 1.500.000,- 

70 11 P Swasta Rp. 1.200.000,- 

71 11 P Wiraswasta Rp. 900.000,- 

72 11 L PNS Rp. 1.800.000,- 

73 11 L IRT Rp. 900.000,- 

74 11 L PNS Rp. 2.300.000,- 

75 11 L Wiraswasta Rp. 1.600.000,- 

76 11 L IRT Rp. 1.000.000,- 

77 11 P Swasta Rp. 1.600.000,- 

78 11 L Wiraswasta Rp. 1.100.000,- 

79 11 L IRT Rp. 1.200.000,- 

 


