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MOTTO 

 

َ وَلاَ تشُْرِكُواْ بهِِ شَيْئاً وَباِلْوَالدَِيْنِ إحِْسَاناً وَبذِِي الْقرُْبىَ وَالْيتَاَمَى وَالْمَسَاكِ  ِِ وَاعْبدُُواْ اللّه ا ََ ِِي الْقرُْبىَ ينِ وَالْ  

بيِلِ وَمَا مَلكََتْ  نبِ وَابْنِ السَّ ََ احِبِ باِل نبُِ وَالصَّ َُ ِِ الْ ا ََ َ لاَ يحُِبُّ مَن كَانَ مُخْتاَلاً فَ وَالْ خُوِاً أيَْمَانكُُمْ إنَِّ اللّه  

“Sembahlah Allah dan janganlah kamu mempersekutukan-Nya dengan 

sesuatupun. Dan berbuat baiklah kepada dua orang ibu-bapa, karib-kerabat, anak-

anak yatim, orang-orang miskin, tetangga yang dekat dan tetangga yang jauh, dan 

teman sejawat, ibnu sabil dan hamba sahayamu. Sesungguhnya Allah tidak 

menyukai orang-orang yang sombong dan membangga-banggakan diri” (Q.S : 

An-Nisa’ 36)  

 

Tuntutlah ilmu, tetapi tidak melupakan ibadah, dan kerjakanlah ibadah, tetapi 

tidak melupakan ilmu (Hasan al-Bashri) 

 

 

Be as your self as you want, 

Success needs a process, 

Courage take distance higher tan intelegent, 

Eat failure and you will know the taste of success,  

Think as big as galaxy !! 

 

 

Apa yang ada sebenarnya sudah harapan kita, 

Terkadang Allah menyembunyikan mentari dan kita gelisah tiada henti, 

Lalu Allah mendatangkan kilat dan guruh, sehingga hati kita terus mengeluh, 

Hati kita sedih mencari-cari cahaya, padahal Allah ingin memberi kita indahnya 

Pelangi..  
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ABSTRAK 

KEJADIAN DEPRESI PADA LANJUT USIA  

DI DESA KARANGPATIHAN, BALONG, PONOROGO 

Oleh : EKA NOVIANASARI 

 Depresi pada lansia merupakan masalah kesehatan jiwa yang serius dan 

kompleks, tidak hanya dikarenakan aging procces tetapi juga faktor lain yang 

saling terkait. Umumnya angka depresi terjadi dua kali lebih tinggi dikalangan 

lansia daripada orang dewasa. Prevalensi depresi pada lansia di Vietnam dan 

Jepang yang diukur pada penelitian yang sama menunjukan angka lebih rendah 

dibandingkan Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat 

kejadian depresi pada lansia di Desa Karangpatihan, Balong, Ponorogo 

 Desain penelitian adalah deskriptif. Penelitian ini menggunakan purposive 

sampling dengan besar sampel 90 responden. Teknik pengumpulan data 

menggunakan kuesioner dengan mengikuti posyandu lansia, dan dengan 

mendatangi rumah responden. 

 Dari hasil penelitian didapatkan 53 responden (58,89%) depresi sedang, 5 

responden (5,56%) depresi berat dan 32 responden (35,56%) tidak mengalami 

depresi atau normal. Dari hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa sebagian besar 

atau 53 lansia (58,89%) di Desa Karangpatihan, Balong, Ponorogo mengalami 

depresi sedang. 

 Rekomendasi untuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan 

penelitian tentang faktor-faktor yang mempengaruhi terjadinya depresi pada lansia 

dan melengkapi data umum yaitu status perkawinan, riwayat penyakit dan 

penghasilan, sehingga hasil penelitian lebih optimal. 

Kata kunci : Kejadian Depresi, Lanjut usia.  
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ABSTRACT 

 

THE INCIDIENCE OF DEPRESSION IN ELDERLY 

IN THE VILLAGE OF KARANGPATIHAN, BALONG, PONOROGO 

 

By: EKA NOVIANASARI   

  

Depression in the elderly is a serious mental health problems and complex, 

not only because of aging process but also other interrelated factors. In general, 

rates of depression occur twice higher among the elderly than adults. The 

prevalence of depression in elderly in Vietnam and Japan measured in the same 

study showed lower than Indonesia. 

This study aimed to determine the incidience of depression in the elderly 

in the village of Karangpatihan, Balong, Ponorogo. This study was descriptive. 

This study used purposive sampling with 90 samples of respondents. Data 

collection techniques used a questionnaire by following the elderly Posyandu, and 

visiting the respondents’ homes. 

From the results of this study, 53 respondents (58.89%) were stated as 

moderate depression, 5 respondents (5.56%) were major depression, and 32 

respondents (35.56%) did not experience depression or normal. From the results, 

it can be concluded that the majority of the elderly or 53 (58.89%) in the village of 

Karangpatihan, Balong, Ponorogo experienced moderate depression. 

 Recommendations for further researchers are expected to conduct research 

on the factors influence the incidience of depression in the elderly and 

complements the general data, they are marital status, disease history and income, 

so that the research results can be more optimized. 

  

Keywords: Incidence of Depression, Elderly.  
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