Lampiran 1

TABULASI

Kejadian Depresi pada Lanjut Usia di Desa Karangpatihan, Balong, Ponorogo
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No | Usia | JK | Pe | Peker | Tinggal No Soal Nilali
nd 112 3 14/5/6/7/8/9| 10| 11 |12 | 13 |14 |15 |16|17| 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 |24 | 25|26 | 27 | 28 | 29 | 30
78 71 L | TS| TANI | ISTRI |0|1] 0 (0f1/1|0/0|1] 1 0 0 0 1 1100 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 14
79 75 L | TS | TANI BK 112 3 14/5/6/7/8/9/ 10|11 |12 |13 |14 |15 |1 |1 |18 |19 |20 | 21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 | 30 13
6 | 7
80 73 P | TS | TANI | SUAMI |0 1] O {1|1/1|0]|0|1| 1 0 0 1 1 1 |11]0)| 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 18
81 66 L | TS | TANI BK O(1(1|1)1/1|0/0/12] 1 0 il 0 1 1110 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 21
82 65 L | TS | TANI BK 0/0| 0 |0|1/1/0/0/0l O 1 1 0 1 0O [1|]0] O 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 8
83 64 L |TS| WRS | ISTRI |0|0| 0 |(0|0O|l0O|0|0O|0O|] O 0 0 0 1 0 [1]|]0] 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 7
T
84 | 68 P | TS | TANI | SENDI |0| 0| O {0|1/1|0|/0|0|] O 1 1 0 1 0O [1|0] O 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 8
RI
85 82 L | TS | TANI BK 1111 (2{2{1({1(/0(1| 1 0 1 1 1 1 |11]0)| 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26
86 80 P | TS B SENDI 0|1/ 0]0|1{1|0/0(1] O af 1 0 1 0 [1|0] O 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 10
RI
87 79 P | TS B SENDI |01/ 1|1]1|1|0/0[2] 1 0 1 0 1 1 |11/0| 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 21
RI
88 60 L | TS| TANI | ISTRI |0|1] 0 (0|0l1|0|/0]|1] 1 0 0 0 1 1100 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 13
89 60 L | TS| TANI | ISTRI |0O|1|1 |01]1/0/0]|1] 1 0 0 0 1 g S (& e i 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 15
90 61 P | SD | TANI | SUAMI |0|1] 0 (0O|1/1|0/0|1]| O 1 1 0 1 0O |[1|]0] O 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 10
Keterangan :
L : Laki-laki
P : Perempuan

TS : Tidak Sekolah
WRST :Wiraswasta
B : Tidak Bekerja

BK : Bersama Keluarga
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Lampiran 2
TABULASI SILANG
Kejadian Depresi Pada Lanjut Usia
Di Desa Karangpatihan, Balong, Ponorogo

1. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin

Jenis Depresi Prosentase Depresi Prosentase Depresi Prosentase Frekuensi
kelamin ~ normal sedang berat
Laki-laki 13 30,23% 27 62,79% 3 6,97% 43
Perempuan 19 40,42% 26 55,31% 2 4,26% 47
Jumlah 32 70,65% 53 118,1% 5 11,23% 90

2. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pekerjaan

Pekerjaan Depresi Prosentase Depresi Prosentase Depresi Prosentase Frekuensi

normal sedang berat
Petani 25 37,31% 39 58,20% 3 4,47% 67
Wiraswasta 3 60% 2 40% 0 0% 5
Tidak 4 22,22% 12 66,67% 2 11,11% 18
Bekerja
Jumlah 32 119,53% 53 164,87% 5 15,58% 90

3. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Usia
Usia Depresi Prosentase Depresi Prosentase Depresi Prosentase Frekuensi

normal sedang berat
60-74 24 43,63% 29 52,72% 2 3,63% 55
75-90 8 22,85% 24 68,57% 3 8,57% 35
Jumlah 32 66,48% 53 121,29% 5 12,2% 90

4. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Tingkat Pendidikan
Pendidikan Depresi Prosentase Depresi Prosentase Depresi Prosentase Frekuensi

normal sedang berat
Tidak 25 31,64% 49 62,02% 5 6,32% 79
sekolah
SD 7 63,63% 4 36,36% 0 0% 11
Jumlah 32 95,27% 53 98,38% 5 6,32% 90

5. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Tinggal Bersama

Tinggal  Depresi Prosentase Depresi Prosentase Depresi Prosentase Frekuensi

bersama  normal sedang berat
Keluarga 19 32,20% 36 61,01% 4 6,77% 59
besar
Suami/lstri 4 40% 5 50% 1 10% 10
Sendiri 9 42,85% 12 57,14% 0 0% 21

Jumlah 32 115,05% 53 168,15% 5 16,77% 90
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Lampiran 3
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada
Yth. Calon Responden
Penelitian
Di Tempat
Dengan Hormat,

Saya adalah mahasiswa Program Studi DIl Keperawatan Fakultas IImu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melaksanakan
penelitianmengenai,“Kejadian Depresi pada Lanjut Usia di Desa
Karangpatihan, Balong, Ponorogo”. Penelitian ini dilaksanakan sebagai salah
satu kegiatan dalam mengambil data untuk menyelesaikan tugas akhir Program
Studi DIl Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo.

Saya mengharap tanggapan atau jawaban yang saudara berikan sesuai
dengan pendapat saudara sendiri tanpa dipengaruhi oleh orang lain. Kami menjamin
kerahasiaan pendapat dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan hanya
akan dipergunakan untuk mengembangkan ilmu keperawatan dan tidak akan
dipergunakan untuk maksud-maksud lain.

Atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan terimakasih.

Ponorogo, Desember 2015
Peneliti

EKA NOVIANASARI
NIM : 13612489
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Lampiran 4

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk
berpartisipasi dalam pengambilan data atau sebagai responden pada penelitian
yang dilakukan oleh mahasiswa Program studi DIIl Keperawatan Fakultas ilmu
kesehatan universitas muhammadiyah ponorogo yang bernama Eka Novianasari
yang berjudul “Kejadian Depresi pada Lanjut Usia di Desa Karangpatihan,
Balong, Ponorogo”

Saya mengetahui bahwa informasi yang saya berikan ini besar manfaatnya

bagi peningkatan ilmu keperawatan dan akan dijamin kerahasiaannya.

Ponorogo,

Responden
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Lampiran 5
KISI-KISI KUISONER
Variabel Indikator Jumlah Nomer Nomor soal Skor
soal soal Infavorable
Favorable
Kejadian Parameter penilaian Scoring nilai 1
Depresi pada diberikan
Lanjut Usia | depresi lansia pada
pertanyaan
Meliputi : Favorable
untuk
1. Minat aktivitas ‘RNNY YRy = jawaban “ya”
28 dan nilai 0
2. Perasaan sedih 5 16, 25 9,15, 19 untuk
jawaban
3. Perasaan sepi dan 2 3,4 - “tidak”,
bosan sedangkan
pertanyaan
4. Perasaan tidak 3 10, 17, 24 - Unfavorable,
berdaya jawaban
“tidak” diberi
5. Perasaan bersalah 6 6,8,11,18, | 1 nilai 1 | dan
. 23 jawaban “ya”
6. Pgrhaﬂan/konsentr 4 14, 26,30 |29 diberi nilai 0
asi
7. Semangat atau 5 13, 22 5, 7,21

harapan masa
depan




Lampiran 6
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INSTRUMEN PENELITIAN
Kode :

Tanggal/Waktu :

Petunjuk Umum pengisian

1. Responden diharapkan bersedia menjawab semua pertanyaan yang tersedia

dilembar kuisioner .

2. Tuliskan tanda checklist (V) pada kotak, untuk pilihan jawaban yang tepat

menurut saudara pada pertanyaan A (data demografi).

3. Tuliskan tanda checklist (V) pada kolom, untuk pilihan jawaban yang tepat

menurut saudara pada pertanyaan B(kuisioner pilihan).

A. Data Demografi

1.

. Tinggal

Nama Inisial :

2. Usia
3.
4. Pekerjaan

Pendidikan

: [J Pensiunan ] Pegawai Swasta

[ Wiraswasta (1 Tidak Bekerja
[J Lain-lain (sebutkan).......

: [J Berasama Keluarga besar

[J Bersama Suami
[J Sendiri
[1Lain lain (sebutkan)..........



76

Petunjuk: beri tanda centang (V) pada kolom jawaban yang tersedia

No Pertanyaan Jawaban
Ya Tidak
1 | Saya sekarang ini puas dengan kehidupan saya
2 | Saya telah meninggalkan banyak kegiatan atau
kesenangan akhir-akhir ini
3 | Saya merasa bahwa kehidupan saya hampa/kosong
4 | Saya sering merasa bosan
5 | Saya merasa mempunyai harapan yag baik di masa
depan
6 | Saya merasa diganggu oleh pikiran yang jelek secara
terus-menerus
7 | Saya mempunyai semangat yang baik setiap waktu
8 | Saya merasa takut bahwa sesuatu yang buruk akan
terjadi pada saya
9 | Saya merasa bahagia disebagian waktu besar
10 | Saya sering merasa tidak mampu berbuat apa-apa
11 | Saya sering merasa resah dan gelisah
12 | Saya lebih senang tinggal dirumah daripada keluar dan
mengerjakan sesuatu
13 | Saya sering merasa khawatir tentang masa depan
14 | Saya akhir-akhir ini sering pelupa
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15 | Saya berpikir bahwa kehidupan saya sekarang ini
menyenangkan

16 | Saya sering merasa sedih dan putus asa

17 | Saya merasa tidak berharga akhir-akhir ini

18 | Saya sering merasa khawatir tentang masa lalu

19 | Saya merasa hidup ini membahagiakan

20 | Saya merasa sulit untuk memuai kegiatan baru

21 | Saya merasa penuh semangat

22 | Saya merasa situasi sekarang ini tidak ada harapan

23 | Saya berpikir bahwa orang lain lebih baik keadaanya
daripada saya

24 | Saya sering marah karena hal-hal sepele

25 | Saya sering merasa ingin menangis

26 | Saya sulit berkonsentrasi

27 | Saya merasa senang ketika waktu bangun tidur di pagi
hari

28 | Saya tidak suka berkumpul di pertemuan sosial

29 | Saya merasa mudah untuk membuat suatu keputusan

30 | Saya merasa masih mudah dalam hal berpikir seperti

dulu
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Lampiran 7

Surat ljin Pengambilan Data Awal dan Surat Ijin Penelitian




Lampiran 8

PEMBIMBING |

NIDN

PEMBIMBING II
NIDN

Lembar Konsultasi Pembimbing

: CHOLIK HARUN ROSIJIDI., APP., M. KES
: 00-2202-7201

: NURUL SRI WAHYUNI, S. KEP, NERS., M. KES
: 07-0701-7503
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