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ABSTRAK 

STUDI TENTANG GAYA HIDUP REMAJA PADA KELUARGA 

RIWAYAT DIABETES MELLITUS DI SMA NEGERI 1 MEJAYAN 

KABUPATEN MADIUN 

Oleh : Titik Andriyani 

 

Diabetes mellitus merupakan penyakit degeneratif yang diperkirakan akan 

terus meningkat prevalensinya. Remaja saat ini cenderung memiliki kesadaran 

yang rendah terhadap pola makan yang sehat sehingga obesitas menjadi hal yang 

umum dan berisiko terkena penyakit Diabetes Mellitus. Remaja dengan keluarga 

riwayat diabetes mellitus, memiliki risiko 30% jauh lebih tinggi mengidap 

diabetes mellitus, sehingga harus lebih meningkatkan gaya hidup yang lebih baik. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana gaya hidup remaja dengan 

keluarga riwayat diabetes mellitus. 

Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Populasi dalam 

penelitian ini seluruh siswa yang memiliki keluarga riwayat diabetes mellitus di 

SMAN 1 Mejayan Madiun sejumlah 53. Teknik sampling menggunakan total 

sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dengan skala likert.  

Hasil penelitian didapatkan bahwa sebagian besar 27 responden (50,9%) 

remaja memiliki gaya hidup berisiko terkena diabetes mellitus dan hampir 

setengahnya 26 responden (49,1%) remaja memiliki gaya hidup yang tidak 

berisiko terkena diabetes mellitus. 

Dari penelitian disimpulkan bahwa remaja yang mengkonsumsi sayuran 

dan tidak mengkonsumsi alkohol cenderung tidak berisiko terkena diabetes 

mellitus. Oleh karena itu sebaiknya remaja dengan risiko terkena Diabetes 

Mellitus lebih memilih makanan yang sehat bagi kesehatan dan mengurangi 

minum minuman instan serta lebih aktif dalam melakukan aktivitas fisik melalui 

kegiatan olahraga.  

 

Kata kunci : Gaya hidup, Remaja, Diabetes mellitus 
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ABSTRACT 

THE STUDY OF ADOLESCENTS’ LIFESTYLE WITH THE FAMILY 

HISTORY OF DIABETES MELLITUS AT SENIOR HIGH SCHOOL 1 

MEJAYAN MADIUN 

 

By: Titik Andriyani 

 

Diabetes Mellitus is a degenerative disease which is predicted increasing its 

prevalence. Nowadays, adolescents tend to unaware of healthy food, so that 

obesity become a common thing and risk to have Diabetes Mellitus. Adolescents 

with the family history of Diabetes Mellitus have a higher risk of developing this 

disease, so they have to enhance the better lifestyle. This study aims to determine 

how the lifestyle of adolescents with a family history of diabetes mellitus. 

The method which is used in this research is descriptive. The population is 

all of the students who have the family history of diabetes mellitus in Senior High 

School 1 Mejayan, Madiun. The total populations are 53 students.  The sampling 

technique used total sampling and the collecting data used a questionnaire with 

Likert scale. 

The result has shown that the majority of 27 respondents (50,9%) have the 

lifestyle which can cause diabetes mellitus. Although, almost half of all 

respondents numbered 26 (49,1%) do not have the lifestyle that can develop 

diabetes mellitus. 

The research concluded that adolescents who consume vegetables and do 

not drink alcohol tend to be not at risk of developing diabetes mellitus. Therefore, 

adolescents with the risk of diabetes mellitus should choose healthy food and 

decrease drink soft drink as well as more active in physical activities through 

sports.  

 

Keywords: Life Style, Adolescent, Diabetes Mellitus 
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