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Lampiran 1 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada : 

Yth. Calon Responden Penelitian 

Di tempat 

 

Dengan Hormat, 

Saya sebagai mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Prodi Diploma III 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melaksanakan 

penelitian mengenai “Studi Tentang Gaya Hidup Remaja Pada Keluarga Riwayat 

Diabetes Mellitus di SMA Negeri 1 Mejayan Kabupaten Madiun”. Data yang 

diperoleh dari penelitian ini akan bermanfaat bagi responden dan masyarakat pada 

umumnya untuk meningkatkan gaya hidup yang lebih baik. 

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan saudara untuk 

memberikan jawaban atas pertanyaan yang ada dalam angket sesuai dengan petunjuk. 

Kerahasiaan data pribadi saudara akan sangat kami jaga dan informasi yang saya 

dapatkan akan saya gunakan hanya untuk kepentingan penelitian. 

Saya menjamin jawaban yang diberikan dan penelitian ini tidak akan merugikan 

saudara, apabila saudara bersedia mengisi angket, saya mohon untuk menandatangani 

lembar persetujuan menjadi responden (terlampir) dan mohon dikembalikan setelah 

diisi. 

Atas perhatian dan kesedian saudara, saya mengucapkan terima kasih. 

 

Hormat Saya 

Peneliti  

 

 

Titik Andriyani 

NIM. 13612520 
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Lampiran 2 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Judul penelitian : Studi Tentang Gaya Hidup Remaja Pada Keluarga Riwayat 

Diabetes Mellitus Di SMA Negeri 1 Mejayan 

Peneliti   :  Titik Andriyani 

Mahasiswa Prodi Diploma III Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

Saya (Setuju/ Tidak setuju*) untuk mengisi kuesioner yang diberikan peneliti. 

Saya mengerti bahwa saya menjadi bagian dari peneliti yang setuju untuk 

mengetahui tentang “Gaya Hidup Remaja Pada Keluarga Riwayat Diabetes Mellitus 

Di SMA Negeri 1 Mejayan”. Saya telah diberitahu jawaban terhadap kuisioner tidak 

akan diberitahukan kepada siapapun. 

Partisipasi saya atau penolakan saya untuk menjawab kuisioner ini tidak akan 

merugikan saya. Saya mengerti bahwa tujuan penelitian ini akan sangat bermanfaat 

bagi tenaga kesehatan dan masyarakat umumnya. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

 

 

Ponorogo, 21 April 2016 

Responden 

 

 

 

 

(    ) 

 

*Coret yang tidak perlu 
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Kisi-Kisi Kuesioner 

Studi Tentang Gaya Hidup Remaja Pada Keluarga Riwayat Diabetes Mellitus 

Di SMA Negeri 1 Mejayan Kabupaten Madiun 

 

No Parameter No Pernyataan Skoring 

1 Pola makan  1, 2, 6 dan 8  Pernyataan  

Ya : nilai 1 

Tidak : nilai 0 

2 Aktivitas fisik 3 dan 4 

3 Pola tidur 5 

4 Perilaku merokok  7 

5 Konsumsi alkohol 9 
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KUESIONER 

STUDI TENTANG GAYA HIDUP REMAJA PADA KELUARGA RIWAYAT 

DIABETES MELLITUS 

Di SMA Negeri 1 Mejayan Kabupaten Madiun 

1. DATA UMUM 

Isilah identitas dibawah ini dengan memberikan tanda checklist (√) pada 

kotak yang telah disediakan. 

A. Identitas Responden 

Nama :   No.Responden:      (diisi peneliti) 

Umur : 

Pernahkah memeriksakan gula darah? 

 ..................................................................................................................  

 ..................................................................................................................  

Jika Iya, berapa kali ? 

 ..................................................................................................................  

 ..................................................................................................................  
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2. DATA KHUSUS 

Petunjuk : 

Cara mengerjakan beri tanda (√) untuk jawaban yang anda pilih di kotak yang 

disediakan. 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Saya mengkonsumsi minuman manis   

2 Saya mengkonsumsi makanan manis   

3 Saya malas untuk berolahraga di waktu luang   

4 Saya jalan kaki 20 hingga 30 menit dalam sehari   

5 Saya tidur sampai larut malam   

6 Saya mengkonsumsi sayuran    

7 Saya merokok    

8 Saya mengkonsumsi buah   

9 Saya minum minuman beralkohol   
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Lampiran  

 

TABULASI SILANG GAYA HIDUP PADA REMAJA 

 

Tabel 4.1 Tabulasi Silang Usia dengan Gaya Hidup pada Remaja 
Crosstab 

   Gaya_Hidup 

Total    Berisiko Tidak Berisiko 

Usia 16 Tahun Count 4 12 16 

Expected Count 6.9 9.1 16.0 

% of Total 7.5% 22.6% 30.2% 

17 tahun Count 11 13 24 

Expected Count 10.4 13.6 24.0 

% of Total 20.8% 24.5% 45.3% 

18 Tahun Count 8 5 13 

Expected Count 5.6 7.4 13.0 

% of Total 15.1% 9.4% 24.5% 

Total Count 23 30 53 

Expected Count 23.0 30.0 53.0 

% of Total 43.4% 56.6% 100.0% 

 

 

Tabel 4.2 Tabulasi Silang Pernah Memeriksaan Gula Darah dengan Gaya Hidup pada 

Remaja 
Crosstab 

   Gaya_Hidup 

Total    Berisiko Tidak Berisiko 

Pernah_memeriksaan_gula_
darah 

Tidak Pernah Count 22 24 46 

Expected Count 20.0 26.0 46.0 

% of Total 41.5% 45.3% 86.8% 

Pernah Count 1 6 7 

Expected Count 3.0 4.0 7.0 

% of Total 1.9% 11.3% 13.2% 

Total Count 23 30 53 

Expected Count 23.0 30.0 53.0 

% of Total 43.4% 56.6% 100.0% 
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Tabel 4.4 Tabulasi Silang Kebiasaan Konsumsi Minuman Manis dengan Gaya Hidup 

Crosstab 

   Gaya_Hidup 

Total 

   Tidak 

Berisiko Berisiko 

Kebiasaan_konsumsi_

minuman_manis 

Tidak Count 19 5 24 

Expected 

Count 
11.8 12.2 24.0 

% of Total 35.8% 9.4% 45.3% 

Ya Count 7 22 29 

Expected 

Count 
14.2 14.8 29.0 

% of Total 13.2% 41.5% 54.7% 

Total Count 26 27 53 

Expected 

Count 
26.0 27.0 53.0 

% of Total 49.1% 50.9% 100.0% 

 

 

Tabel 4.5 Tabulasi Silang Kebiasaan Konsumsi Makanan  Manis dengan Gaya Hidup 

Crosstab 

   Gaya_Hidup 

Total 

   Tidak 

Berisiko Berisiko 

Kebiasaan_konsumsi_

makanan_manis 

Tidak Count 10 7 17 

Expected 

Count 
8.3 8.7 17.0 

% of Total 18.9% 13.2% 32.1% 

Ya Count 16 20 36 

Expected 

Count 
17.7 18.3 36.0 

% of Total 30.2% 37.7% 67.9% 

Total Count 26 27 53 

Expected 

Count 
26.0 27.0 53.0 

% of Total 49.1% 50.9% 100.0% 
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Tabel 4.6 Tabulasi Silang Kebiasaan Beroahraga  dengan Gaya Hidup 

Crosstab 

   Gaya_Hidup 

Total 

   Tidak 

Berisiko Berisiko 

Kebiasaan_berolahrag

a 

Tidak Count 22 16 38 

Expected 

Count 
18.6 19.4 38.0 

% of Total 41.5% 30.2% 71.7% 

Ya Count 4 11 15 

Expected 

Count 
7.4 7.6 15.0 

% of Total 7.5% 20.8% 28.3% 

Total Count 26 27 53 

Expected 

Count 
26.0 27.0 53.0 

% of Total 49.1% 50.9% 100.0% 

 

 

Tabel 4.7 Tabulasi Silang Kebiasaan Jalan Kaki dengan Gaya Hidup 

Crosstab 

   Gaya_Hidup 

Total 

   Tidak 

Berisiko Berisiko 

Kebiasaan_jalan_kak

i 

Tidak Count 19 15 34 

Expected 

Count 
16.7 17.3 34.0 

% of Total 35.8% 28.3% 64.2% 

Ya Count 7 12 19 

Expected 

Count 
9.3 9.7 19.0 

% of Total 13.2% 22.6% 35.8% 

Total Count 26 27 53 

Expected 

Count 
26.0 27.0 53.0 

% of Total 49.1% 50.9% 100.0% 
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Tabel 4.8 Tabulasi Silang Kebiasaan Tidur Malam  dengan Gaya Hidup 

Crosstab 

   Gaya_Hidup 

Total 

   Tidak 

Berisiko Berisiko 

Kebiasaan_tidur_mala

m 

Tidak Count 23 15 38 

Expected 

Count 
18.6 19.4 38.0 

% of Total 43.4% 28.3% 71.7% 

Ya Count 3 12 15 

Expected 

Count 
7.4 7.6 15.0 

% of Total 5.7% 22.6% 28.3% 

Total Count 26 27 53 

Expected 

Count 
26.0 27.0 53.0 

% of Total 49.1% 50.9% 100.0% 

 

 

Tabel 4.9 Tabulasi Silang Kebiasaan Konsumsi Sayuran  dengan Gaya Hidup 

Crosstab 

   Gaya_Hidup 

Total 

   Tidak 

Berisiko Berisiko 

Kebiasaan_konsumsi_s

ayuran 

Tidak Count 6 6 12 

Expected 

Count 
5.9 6.1 12.0 

% of Total 11.3% 11.3% 22.6% 

Ya Count 20 21 41 

Expected 

Count 
20.1 20.9 41.0 

% of Total 37.7% 39.6% 77.4% 

Total Count 26 27 53 

Expected 

Count 
26.0 27.0 53.0 

% of Total 49.1% 50.9% 100.0% 
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Tabel 4.10 Tabulasi Silang Kebiasaan Merokok dengan Gaya Hidup 

Crosstab 

   Gaya_Hidup 

Total 

   Tidak 

Berisiko Berisiko 

Kebiasaan_meroko

k 

Tidak Count 26 26 52 

Expected 

Count 
25.5 26.5 52.0 

% of Total 49.1% 49.1% 98.1% 

Ya Count 0 1 1 

Expected 

Count 
.5 .5 1.0 

% of Total .0% 1.9% 1.9% 

Total Count 26 27 53 

Expected 

Count 
26.0 27.0 53.0 

% of Total 49.1% 50.9% 100.0% 

 

 

Tabel 4.11 Tabulasi Silang Kebiasaan Konsumsi Buah dengan Gaya Hidup 

Crosstab 

   Gaya_Hidup 

Total 

   Tidak 

Berisiko Berisiko 

Kebiasaan_konsumsi_b

uah 

Tidak Count 7 7 14 

Expected 

Count 
6.9 7.1 14.0 

% of Total 13.2% 13.2% 26.4% 

Ya Count 19 20 39 

Expected 

Count 
19.1 19.9 39.0 

% of Total 35.8% 37.7% 73.6% 

Total Count 26 27 53 

Expected 

Count 
26.0 27.0 53.0 

% of Total 49.1% 50.9% 100.0% 
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Tabel 4.12 Tabulasi Silang Kebiasaan Konsumsi Minuman Beralkohol dengan Gaya 

Hidup 

Crosstab 

   Gaya_Hidup 

Total 

   Tidak 

Berisiko Berisiko 

Kebiasaan_minum_min

uman_beralkohol 

Tidak Count 26 27 53 

Expected 

Count 
26.0 27.0 53.0 

% of Total 49.1% 50.9% 100.0% 

Total Count 26 27 53 

Expected 

Count 
26.0 27.0 53.0 

% of Total 49.1% 50.9% 100.0% 
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Tabel Distribusi Perhitungan Studi Tentang Gaya Hidup Remaja Pada Keluarga Riwayat Diabetes Mellitus Di SMA Negeri 1 Mejayan Kabupaten 

Madiun 

                      
 

  

No Responden 
Pernyataan 

Jumlah yang didapat Mean  Gaya Hidup 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 4 3,67 Berisiko 

2 1 1 0 0 0 1 0 1 0 4 3,67 Berisiko 

3 0 0 0 1 0 1 0 1 0 3 3,67 Tidak Berisiko 

4 0 0 1 1 1 0 0 1 0 4 3,67 Berisiko 

5 0 0 0 1 0 1 0 1 0 3 3,67 Tidak Berisiko 

6 1 0 0 1 0 1 0 1 0 4 3,67 Berisiko 

7 0 1 0 0 0 1 0 1 0 3 3,67 Tidak Berisiko 

8 1 0 0 0 0 1 0 1 0 3 3,67 Tidak Berisiko 

9 1 1 0 1 1 1 0 1 0 6 3,67 Berisiko 

10 1 1 0 0 0 0 0 1 0 3 3,67 Tidak Berisiko 

11 1 1 0 1 0 1 0 0 0 4 3,67 Berisiko 

12 1 1 0 0 1 0 0 1 0 4 3,67 Berisiko 

13 0 0 0 1 0 1 0 1 0 3 3,67 Tidak Berisiko 

14 1 1 0 0 0 1 0 1 0 4 3,67 Berisiko 

15 1 1 0 0 0 0 0 1 0 3 3,67 Tidak Berisiko 

16 1 1 0 0 1 1 0 1 0 5 3,67 Berisiko 

17 0 0 1 1 1 1 0 1 0 5 3,67 Berisiko 

18 0 1 0 0 0 1 0 1 0 3 3,67 Tidak Berisiko 

19 1 1 0 0 1 0 0 0 0 3 3,67 Tidak Berisiko 

20 1 1 1 0 1 1 0 0 0 5 3,67 Berisiko 
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21 0 1 0 0 0 1 0 1 0 3 3,67 Tidak Berisiko 

22 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 3,67 Tidak Berisiko 

23 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2 3,67 Tidak Berisiko 

24 1 0 0 1 0 0 0 1 0 3 3,67 Tidak Berisiko 

25 1 1 1 0 1 0 0 0 0 4 3,67 Berisiko 

26 1 0 0 1 0 1 0 1 0 4 3,67 Berisiko 

27 1 1 1 1 0 1 0 1 0 6 3,67 Berisiko 

28 0 0 1 1 0 1 0 1 0 4 3,67 Berisiko 

29 0 1 0 0 0 1 0 1 0 3 3,67 Tidak Berisiko 

30 1 1 0 0 0 1 0 1 0 4 3,67 Berisiko 

31 0 0 0 0 1 1 0 1 0 3 3,67 Tidak Berisiko 

32 1 1 0 0 1 1 0 0 0 4 3,67 Berisiko 

33 0 1 0 0 1 1 0 0 0 3 3,67 Tidak Berisiko 

34 1 1 0 0 1 1 0 1 0 5 3,67 Berisiko 

35 1 1 1 1 1 0 1 1 0 7 3,67 Berisiko 

36 1 1 0 1 0 1 0 0 0 4 3,67 Berisiko 

37 0 0 0 1 0 1 0 1 0 3 3,67 Tidak Berisiko 

38 1 0 0 0 0 1 0 1 0 3 3,67 Tidak Berisiko 

39 0 1 0 0 0 1 0 1 0 3 3,67 Tidak Berisiko 

40 0 0 1 1 1 0 0 1 0 4 3,67 Berisiko 

41 1 0 0 1 0 1 0 1 0 4 3,67 Berisiko 

42 1 1 0 0 0 1 0 1 0 4 3,67 Berisiko 

43 1 1 0 0 0 1 0 1 0 4 3,67 Berisiko 

44 0 1 0 0 0 1 0 1 0 3 3,67 Tidak Berisiko 

45 0 1 0 0 0 1 0 1 0 3 3,67 Tidak Berisiko 
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46 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 3,67 Tidak Berisiko 

47 1 1 1 0 0 1 0 0 0 4 3,67 Berisiko 

48 0 1 1 0 0 1 0 0 0 3 3,67 Tidak Berisiko 

49 0 1 1 0 0 1 0 1 0 4 3,67 Berisiko 

50 0 1 1 0 0 1 0 0 0 3 3,67 Tidak Berisiko 

51 1 1 1 0 1 0 0 0 0 4 3,67 Berisiko 

52 0 0 0 1 0 1 0 1 0 3 3,67 Tidak Berisiko 

53 0 0 0 1 0 1 0 1 0 3 3,67 Tidak Berisiko 

  29 36 15 19 15 41 1 39 0 195     

 
           

 

 

 

 
 

          

 

 
           

 

 
           

 

 
           

 

 
           

 

𝑋 =
 𝑋

𝑛
 

        = 
195

53
 

        =3,67 
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