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ABSTRAK 

 

Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Seksulitas Pada Perempuan Menopause 

di dukuh Krajan desa Prajegan kecamatan Sukorejo 

 

Oleh : Niken Putri Wardyani 

 

Kebutuhan seksualitas merupakan kebutuahan fisiologis manusia yang harus 

terpenuhi agar individu dapat dikatakan sehat optimal. Perempuan menopause 

mengalami penurunan fungsi seksual akibat dari penurunan hormon estrogen dan 

progesteron. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pemenuhan 

kebutuhan seksualitas pada perempuan menopause di dukuh Krajan desa Prajegan 

kecamatan Sukorejo. 

Desain penelitian adalah deskriptif, teknik samping yang digunakan 

proporsional random sampling. Populasi dalam penelitian ini seluruh perempuan 

menopause yang masih mempunyai suami di Dukuh Krajan Desa Prajegan 

Kecamatan Sukorejo sebanyak 141 orang. Sampel yang digunakan adalah 

sebagian perempuan menopause yang masih mempunyai suami di Dukuh Krajan 

Desa Prajegan Kecamatan Sukorejo sebanyak 35 orang, pengumpulan data 

menggunakan kuesioner. Penyajian data menggunakan prosentase. 

Hasil penelitian menunjukkan dari 35 responden sebagian besar kebutuhan 

seksualitas pada perempuan menopause di Dukuh Krajan desa Prajegan 

kecamatan Sukorejo terpenuhi sebanyak 68,57% (24 responden) dan hampir 

setengahnya sebanyak 31,43% (11 responden) kebutuhan seksualitasnya tidak 

terpenuhi. 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut diharapkan peneliti selanjutnya meneliti 

tentang tingkat kepuasan perempuan menopause yang kebutuhan seksualitasnya 

terpenuhi. 

 

 

Kata kunci : Kebutuhan Seksualitas, Menopause 
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ABSTRACT 

 

A Descriptive Study of Sexuality Fulfillment of Menopausal Women 

in the Krajan Hamlet, Prajegan Village, Sukorejo Subdistrict 

 

 

By : Niken Putri Wardyani 

 

Sexuality is a human physiological need which should be fulfilled to meet 

optimum health for each individual. Menopausal women experience decreased 

sexual desire because estrogen and progesterone hormone are less produced. 

This study aims to describe sexuality fulfillment in menopausal women in Krajan, 

Prajegan village, Sukorejo sub district. 

Research design applied in this study is descriptive study. Proportional 

random sampling is utilized as sampling technique. The subjects of the study are 

141 menopausal women who have husband in Krajan, Prajegan village, Sukorejo 

sub district. There are 35 participants who are taken as sample of the study. The 

data collection technique is done through questionnaire. Percentage is utilized to 

display the data. 

The result of the study demonstrates that most of menopausal women in 

Krajan, Prajegan village, Sukorejo sub district, have fulfilled their sexuality. 

There are 24 respondents or as much as 68.57% have met their sexuality, while 

11 respondents or as much as 31.43% do not meet their sexuality. 

Based on the result, it is expected that further researcher will conduct a study 

dealing with level of satisfaction in menopausal women who have fulfilled their 

sexuality. 

 

 

Keywords: Fulfillment Sexuality, Menopause 
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