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ABSTRAK
PERAN PENGAWAS MENELAN OBAT DALAM
PENCEGAHAN TB-MULTI DRUG RESISTANCE
di Wilayah Kerja Puskesmas Ngariboyo Kecamatan Ngariboyo
Dan Wilayah Kerja Puskesmas Lembeyan Kecamatan Lembeyan
Kabupaten Magetan

Oleh: Tria Utami

Peran Pengawas Menelan Obat (PMOQ) yang buruk harus menjadi
perhatian utama karena hal ini akan memicu munculnya penderita TB yang
tidak patuh meminum obat namun tidak semua pasien yang mempunyai PMO
diingatkan minum obat atau diingatkan control kembali ke pusat pelayanan
kesehatan. Akibatnya pengobatan TB tidak maksimal sehingga mempunyai
resiko terjadinya TB-MDR.

Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan populasi seluruh Pengawas
Menelan Obat di Wilayah Kerja Puskesmas Ngariboyo Dan Wilayah Kerja
Puskesmas Lembeyan sejumlah 46 orang. Sampling penelitian menggunakan
total sampling, pengumpulan data menggunakan kuisioner. Analisa data
menggunakan Skor T dengan kategori peran baik dan buruk.

Hasil penelitian ini menunjukkan peran Pengawas Menelan Obat dalam
pencegahan TB-MDR pada penderita TB dari 26 responden di Wilayah Kerja
Puskesmas Ngariboyo berperan buruk sebanyak 17 responden (65,38%) dan
berperan baik sebanyak 9 reponden (34,61%). Sedangkan dari 20 responden
yang ada di Wilayah Kerja Puskesmas Lembeyan berperan baik sebanyak 11
orang (55%) dan berperan buruk sebanyak 9 orang (45%). Faktor yang
mempengaruhi peran baik diantaranya pekerjaan, pendidikan, sumber
informasi dan faktor yang mempengaruhi peran buruk diantaranya
usia,pekerjaan,pendidikan,informasi dan sumber informasi.

Berdasarkan hasil penelitian hendaknya dilakukan pelatihan-pelatihan
bagi PMO agar bisa meningkatkan peran PMO dalam melakukan tugasnya.
Dan diharapkan petugas kesehatan yang ada di puskesmas dapat memberikan
pengertian akan pentingnya minum obat secara lengkap kepada penderita
maupun PMO sehingga tidak terjadi TB-MDR.

Kata kunci: peran, pengawas menelan obat, TB-MDR
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ABSTRACT

SUPERVISORY ROLE IN PREVENTING TB dope-MULTI DRUG
RESISTANCE
in the sub-district Ngariboyo medical treatment And sub-district Lembeyan
Lembeyan medical treatment Magetan

By Tria Utami

Tuberculosis is an infectious disease caused by a rod-shaped bacterium known
as Mycobacterium Tuberculosis. This disease if left untreated or treatment is not
complete can cause death or it could also happen resistanceyang called MDR-TB.
The aim of research to determine the role of the Supervisory Swallowing Drugs in
the prevention of MDR-TB.

The study design is descriptive with the entire population of the Supervisory
Swallowing Drugs in Puskesmas Ngariboyo And Lembeyan. Sampling studies using
total sampling, data collection using questionnaires. Data were analyzed using T
Score categories of good and bad roles.

The results of this study indicate Swallowing Drugs Supervisory role in the
prevention of MDR-TB in TB patients was (56.52%) or a number of bad plays and
26 respondents (43.47%) or 20 respondents were good role. Factors affecting the
good roles such as employment, education, resources, and factors influencing such a
bad role of age, occupation, education, information and resources.

Based on the results of the study should be conducted training for PMO order
to enhance the role of the PMO in performing their duties. And expected health
workers in health centers can provide an understanding of the importance of taking
medication to patients and PMO complete so it does not happen MDR-TB.

Keywords: role, the Supervisory Swallowing Drugs, MDR-TB
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