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Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada : 

Yth Calon Responden  

di Tempat  

 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa program Studi DIII Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo bermaksud melaksanakan penelitian 

mengenai perilaku pengawas menelan obat dalam pencegahan tuberculosis 

multi drug reistance. Penelitian ini dilaksanakan sebagai satu syarat dalam 

menyelesaikan tugas akhir Program Studi DIII Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Saya mengharapkan anda memberikan jawaban sesuai dengan keadaan 

anda yang sebenarnya serta pendapat anda sendiri tanpa dipengaruhi orang 

lain, kami menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas anda. Informasi yang 

anda berikan akan dipergunakan dalam pengetahuan ilmu keperawatan dan 

tidak disalahgunakan. 

Ponorogo,  Maret 2016 

Peneliti 

 

TRIA UTAMI  

NIM 13612491 

 

 



 

 

72 
 

Lampiran 2 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama/ Inisial : 

Alamat   : 

Umur   : 

Pendidikan  : 

Menyatakan (bersedia/tidak bersedia) untuk berpartisipasi dalam 

pengambilan data atau sebagai responden pada penelitian yang akan dilakukan 

oleh Mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

yang bernama Tria Utami yang dalam penelitian ini mengambil judul “Perilaku 

Pengawas Menelan Obat Dalam Pencegahan Tuberculosis Multi Dugresistance ”. 

Saya yakin bahwa informasi yang saya berikan ini bermanfaat bagi Peneiliti,  

Mahasiswa, Institusi, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo dan di dunia kesehatan serta bagi masyarakat. Dan jawaban yang saya 

berikan akan dijamin kerahasiannya. 

Peneliti, 

 

 

Ponorogo, Maret 2016 

Responden 

 

(Tria Utami) 

 

(………………………………………….) 

13612491 
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Lampiran 3 

KISI-KISI KUISIONER 

PERILAKU PENGAWAS MENELAN OBAT DALAM PENCEGAHAN 

TUBERCULOSIS MULTI DRUG RESISTANCE\ 

 

 

 

 

Variabel Parameter 

/Indikator 

Jumlah 

soal 

No soal Keterangan 

Pernyataa

n Positif 

Pernyataan 

Negatif 

Peran 

Pengawas 

Menelan Obat 

Dalam 

Pencegahan 

Tuberculosis 

Multi 

Resistance 

1. Memberikan 

informasi 

kepada pasien 

tentang tata 

cara meminum 

obat serta efek 

samping  

 

2. memotivasi 

pasien tentang 

meminum obat 

secara teratur 

 

3. mengingatkan 

pasien untuk 

periksa dahak 

ulang sesuai 

dengan waktu 

yang telah 

ditentukan  

 

4. memberi 

informasi kepada 

anggota keluarga 

tentang gejala-

gejala TB 

 

 

1 

2 

3 

4 

 

 

 

 

5 

6 

7 

8 

 

 

9 

10 

11 

12 

 

 

 

 

13 

14 

15 

16 

 

1 

2 

 

 

 

 

 

 

5 

6 

 

 

 

 

9 

10 

 

 

 

 

 

 

15 

16 

 

 

3 

4 

 

 

 

 

 

 

7 

8 

 

 

 

 

11 

12 

 

 

 

 

 

 

13 

14 

Pernyataan 

positif : 

SL : 4 

S : 3 

J : 2 

TP : 1  

Pernyataan 

Negatif :  

SL : 1 

S : 2  

J : 3 

TP : 4  

Skor  

T> MT 

 peran baik   

T ≤ MT  

Peran Buruk 
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Lampiran 4 

LEMBAR ANGKET PENELITIAN 

PERILAKU PENGAWAS MENELAN OBAT DALAM PENCEGAHAN 

TUBERCULOSIS MULTI DRUG RESISTANCE. 

 

No Responden : ............. (Diisi oleh peneliti) 

Petunjuk Pengisian : Berilah tanda (√) pada salah satu pilihan jawaban 

yang sesuai dengan kondisi anda saat ini 

Data Demografi 

1. Umur   : ....... 

2. StatusPekerjaan  :  

PNS Petani  Ibu Rumah Tangga   

Swasta Lain-lain  

3. Tingkat Pendidikan :  

  SD SMA  

 SMP Perguruan Tinggi  

4. Sumber Informasi  :  

TV   Radio  

 Media Massa   Petugas Penyuluhan 
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Lampiran 5 

LEMBAR KUISIONER 

PERILAKU PENGAWAS MENELAN OBAT DALAM PENCEGAHAN 

TUBERCULOSIS MULTI DRUG RESISTANCE 

Nama : ........ 

No soal : ......... 

Petunjuk soal : Pilihlah salah satu jawaban dengan memberi tanda ( √ ) pada 

jawaban yang Anda anggap sesuai 

SL  :Selalu     J : Jarang 

S  : Sering    TP : Tidak Pernah 

No Pertanyaan SL S J TP 

1 Saya sudah menginformasikan kepada pasien 

tentang tata cara meminum obat  

    

2 Saya menjelaskan tahap-tahap pengobatan TB      

3 Saya sering lupa untuk mengingatkan kepada 

pasien dalam meeminum obat  

    

4 Saya tidak  menginformasikan kepada pasien 

tentang efek samping obat OAT 

    

5 Saya selalu memotivasi pasien dalam 

meminum obat secara teratur agar  tidak terjadi 

TB-MDR 

    

6 Saya  mengingatkan pasien untuk mengambil 

obat secara teratur sesuai jadwal yang 

ditentukan  

    

7 Ketika pasien mulai bosan meminum obat saya 

tidak menasehatinya 

    

8 Saya tidak pernah menjelaskan manfaat     
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meminum obat secara teratur kepada pasien  

9 Saya mengingatkan kepada pasien tentang 

tatacara berdahak  

    

10 Saya selalu mengingatkan pasien untuk periksa 

dahak ulang sesuai jadwal yang telah 

ditentukan oleh puskesmas  

    

11 Saya tidak pernah menjelaskan pentingnya 

pemeriksaan dahak ulang 

    

12 Saya tidak pernah memperhatikan  hasil 

pemeriksaan dahak pasien  

    

13  Saya tidak menjelaskan kepada anggota 

keluarga lainnya tentangcara penularan 

tuberculosis 

    

14  Saya tidak menjelaskan tentang gejala yang 

timbul saat tertular tuberculosis 

    

15  Mengajak anggota keluarga lainnya untuk 

memotivasi penderita agar teratur minum obat. 

    

16 Menjelaskan bahwa tuberculosis dapat sembuh 

ketika melakukan  pengobatan secara teratur 
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Lampiran 6 

DATA DEMOGRAFI 

PERAN PENGAWAS ENELAN OBAT DALAM PENCEGAHAN TUBERCULOSIS 

MULTIDRUG RESITANCE 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS LEMBEYAN KEC. LEMBEYAN DAN DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS NGARIBOYO KEC. NGARIBOYOKABUPATEN 

MAGETAN 

NO UMUR TINGKAT 

PENDIDIKAN  

ALAMAT PEKERJAAN  APAKAH 

SUDAH 

MENDAPAT 

INFORMASI 

SUMBER 

INFORMASI 

MENGENAI 

TB-MDR 

PERAN  

1 45 SD LEMBEYAN  PETANI BELUM  BURUK 

2 43 SMA LEMBEYAN  SWASTA BELUM  BAIK 

3 43 SMP LEMBEYAN SWASTA SUDAH PETUGAS 

KESEHATAN 

BAIK 

4 41 SMA LEMBEYAN SWASTA SUDAH PETUGAS 

KESEHATAN 

BAIK 

5 40 SMP LEMBEYAN SWASTA SUDAH MEDIA 

MASA 

BAIK 

6 46 SD LEMBEYAN PETANI BELUM  BURUK 

7 38 SMP LEMBEYAN PETANI BELUM  BURUK 

8 29 SMP LEMBEYAN IBU RUMAH 

TANGGA  

BELUM  BURUK 

9 33 SD LEMBEYAN  PETANI BELUM  BURUK 

10 35 SMA LEMBEYAN IBU RUMAH 

TANGGA 

BELUM  BAIK 

11 45 SMA LEMBEYAN SWASTA SUDAH MEDIA 

MASA 

BAIK 

12 60 SD LEMBEYAN IBU RUMAH 

TANGGA 

BELUM  BURUK 

13 39 SD LEMBEYAN PETANI SUDAH PETUGAS 

KESEHATAN 

BURUK 

14 30 SMP LEMBEYAN SWASTA SUDAH MEDIA 

MASA 

BAIK 

15 32 PT LEMBEYAN SWASTA BELUM  BAIK 

16 25 PT LEMBEYAN PNS SUDAH PETUGAS 

KESEHATAN 

BAIK 

17 27 SMA LEMBEYAN SWASTA SUDAH PETUGAS 

KESEHATAN 

BAIK 

18 34 SMP LEMBEYAN PETANI SUDAH PETUGAS 

KESEHATAN  

BAIK 

19 32 SMA LEMBEYAN PETANI BELUM  BURUK 

20 22 SD LEMBEYAN SWASTA BELUM  BURUK 

21 25 SMA NGARIBOYO IBU RUMAH 

TANGGA  

BELUM  BAIK 

22 50 SMP NGARIBOYO SWASTA BELUM  BURUK 

23 35 SMP NGARIBOYO PETANI BELUM  BAIK 
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224 37 SD NGARIBOYO PETANI SUDAH TELEVISI BURUK 

25 30 SD NGARIBOYO PETANI BELUM  BURUK 

26 29 SD NGARIBOYO SWASTA SUDAH TELEVISI BURUK 

27 27 SMP NGARIBOYO PETANI SUDAH TELEVISI BURUK 

28 25 SMP NGARIBOYO SWASTA BELUM  BURUK 

29 30 SMA NGARIBOYO  SWASTA SUDAH PETUGAS 

KESEHATAN 

BAIK 

30 34 PT NGARIBOYO PNS BELUM  BURUK 

31 33 SMA NGARIBOYO PETANI BELUM  BURUK 

32 45 SMP NGARIBOYO PETANI SUDAH PETUGAS 

KESEHATAN 

BURUK 

33 35 SMP NGARIBOYO PETANI SUDAH MEDIA 

MASA 

BURUK 

34 47 SMA NGARIBOYO PETANI BELUM  BURUK 

35 38 SMP NGARIBOYO SWASTA SUDAH TELEVISI BAIK 

36 44 SMA NGARIBOYO PETANI BELUM  BURUK 

37 30 SD NGARIBOYO IBU RUMAH 

TANGGA 

BELUM  BURUK 

38 47 SD NGARIBOYO SWASTA BELUM  BURUK 

39 25 SD NGARIBOYO SWASTA BELUM  BAIK 

40 47 SD NGARIBOYO IBU RUMAH 

TANGGGA 

SUDAH PEUGAS 

KESEHATAN 

BURUK 

41 35 SD NGARIBOYO PETANI SUDAH TELEVISI BURUK 

42 34 PT NGARIBOYO SWASTA BELUM  BAIK 

43 26 SMA NGARIBOYO PETANI BELUM  BAIK 

44 28 SMA NGARIBOYO PETANI BELUM  BURUK 

45 43 SMP NGARIBOYO IBU RUMAH 

TANGGA 

SUDAH PETUGAS 

KESEHATAN 

BAIK 

46 44 SD NGARIBOYO IBU 

RUMAHTANGGA 

SUDAH PETUGAS 

KESEHATAN 

BAIK 
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NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 X  2 10. /S 10.(X-𝑋 )/S+50 PERAN 

1 4 3 3 3 1 3 2 2 1 1 4 1 2 1 2 4 37 -6.17 38.0689 -12.07 37.93 BURUK 

2 4 3 4 4 3 4 3 4 2 3 4 3 4 3 3 4 55 11.83 139.9489 23.15 73.15 BAIK 

3 4 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 4 4 52 8.83 77.9689 17.28 67.28 BAIK  

4 3 3 1 4 3 3 4 3 2 4 3 4 4 4 3 4 52 8.83 77.9689 17.28 67.28 BAIK 

5 3 3 3 2 1 3 1 3 4 3 4 3 4 3 4 4 48 4.83 23.3289 9.45 59.45 BAIK 

6 3 2 2 3 2 4 2 1 4 4 4 2 2 2 3 2 42 -1.17 1.3689 -2.29 47.71 BURUK 

7 2 2 4 3 3 2 1 2 4 2 3 3 1 1 3 3 39 -4.17 17.3889 -8.16 41.84 BURUK 

8 2 3 3 3 1 3 2 3 1 1 2 2 2 3 2 3 36 -7.17 51.4089 -14.03 35.97 BURUK 

9 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 37 -6.17 38.0689 -12.07 37.93 BURUK 

10 2 2 3 2 2 3 4 4 4 2 3 2 2 3 3 3 44 0.83 0.6889 1.62 51.62 BAIK 

11 2 2 3 4 3 3 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 45 1.83 3.3489 3.58 53.58 BAIK 

12 1 1 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 40 -3.17 10.0489 -6.2 43.8 BURUK 

13 2 2 2 4 1 1 4 3 2 3 2 2 4 2 3 3 40 -3.17 10.0489 -6.2 43.8 BURUK 

14 3 4 4 2 4 3 3 4 2 3 4 2 2 3 2 4 49 5.83 33.9889 11.41 61.41 BAIK 

15 2 4 3 4 4 4 3 4 3 1 3 3 3 4 3 4 52 8.83 77.9689 17.28 67.28 BAIK 

16 3 3 4 2 4 2 3 4 3 3 4 3 2 3 1 1 45 1.83 3.3489 3.58 53.58 BAIK 

17 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 4 2 55 11.83 139.9489 23.15 73.15 BAIK 

18 3 4 3 4 4 1 1 4 2 4 3 1 2 3 4 4 47 3.83 14.6689 7.5 57.5 BAIK 

TABULASI NILAI  

PERAN PENGAWAS MENELAN OBAT DALAM PENCEGAHAN 

TUBERCULOSIS MULTI DRUG RESISTANCE 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS NGARIBOYO DAN PUSKESMAS 

LEMBEYAN KABUPATEN MAGETAN 

 

Lampiran 7 



 

80 
 

19 3 1 3 3 4 3 1 3 3 4 3 1 2 1 2 3 38 -5.17 26.7289 -10.12 39.88 BURUK 

20 4 2 2 1 2 2 3 1 3 2 3 1 3 1 4 3 38 -5.17 26.7289 -10.12 39.88 BURUK 

21 4 3 4 3 3 4 3 4 1 3 4 3 1 4 2 4 48 4.83 23.3289 9.45 59.45 BAIK 

22 1 3 2 4 1 3 2 4 3 4 2 3 1 2 3 4 42 -1.17 1.3689 -2.29 41.71 BURUK 

23 4 3 2 4 1 4 1 3 4 2 3 1 2 2 3 4 45 1.83 3.3489 3.58 53.58 BAIK 

24 3 2 1 2 3 3 1 3 2 1 4 2 1 3 3 3 36 -7.17 51.4089 -14.03 35.97 BURUK 

25 4 3 1 2 2 2 4 1 2 4 3 4 2 2 2 3 43 -0.17 0.0289 -0.33 49.67 BURUK 

26 3 2 4 1 4 3 1 3 1 2 3 1 3 1 3 4 39 -4.17 17.3889 -8.16 41.84 BURUK 

27 3 3 2 2 4 1 4 1 4 2 1 4 1 2 4 3 41 -2.17 4.7089 -4.25 45.75 BURUK 

28 2 4 3 2 3 2 4 2 4 1 4 1 2 1 2 4 41 -2.17 4.7089 -4.25 45.75 BURUK 

29 4 2 3 1 2 3 3 3 2 3 4 3 2 3 2 4 44 0.83 0.6889 1.62 51.62 BAIK 

30 4 1 3 2 4 1 2 2 3 3 2 1 2 3 2 2 37 -6.17 38.0689 -12.07 37.93 BURUK 

31 3 4 2 4 2 3 3 1 2 1 3 1 3 2 3 4 41 -2.17 4.7089 -4.25 47.75 BURUK 

32 3 2 3 2 3 2 2 2 4 3 2 3 3 2 2 3 41 -2.17 4.7089 -4.25 47.75 BURUK 

33 2 3 3 2 3 1 1 3 2 3 2 2 4 3 4 3 41 -2.17 4.7089 -4.25 47.75 BURUK 

34 2 3 1 4 2 1 2 2 3 2 3 1 3 4 2 2 37 -6.17 38.0689 -12.07 37.93 BURUK 

35 2 2 3 3 4 1 2 3 4 3 3 2 3 3 3 4 45 1.83 3.3489 3.58 53.58 BAIK 

36 2 2 3 3 1 2 2 3 4 1 1 2 2 2 3 4 37 -6.17 38.0689 -12.07 37.93 BURUK 

37 4 3 2 2 4 3 1 2 3 2 3 1 2 3 3 2 40 -3.17 10.0489 -6.2 43.8 BURUK 
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38 2 2 1 1 2 3 3 4 2 1 3 2 3 3 2 4 38 -5.17 26.7289 -10.12 39.88 BURUK 

39 3 3 3 1 2 4 3 2 3 2 4 3 3 2 3 3 44 0.83 0.6889 1.62 51.62 BAIK 

40 2 3 2 2 1 3 4 1 3 2 3 2 2 3 4 3 40 -3.17 10.0489 -6.2 43.8 BURUK 

41 3 3 2 2 4 1 4 4 3 2 4 3 2 1 2 3 43 -0.17 0.0289 -0.33 49.67 BURUK 

42 4 4 3 2 2 3 2 2 3 2 3 4 4 3 4 3 48 4.83 23.3289 9.45 59.45 BAIK 

43 3 3 4 3 2 3 4 4 1 2 3 3 3 2 3 4 47 3.83 14.6689 7.5 57.5 BAIK 

44 3 3 2 4 1 2 1 2 2 3 4 2 3 2 3 3 40 3.17 10.0489 -6.2 43.8 BURUK 

45 3 3 4 3 3 2 4 3 2 3 4 3 4 3 2 3 49 5.83 33.9889 11.41 61.41 BAIK 

46 4 3 4 2 3 3 3 4 3 3 4 2 3 2 2 3 48 4.13 23.3289 9.45 59.45 BAIK  

47                                 1986 5.82 1204.609   2300.36   



 

82 
 

Penghitungan  

a. X  =  𝑋
𝑛

 = 1986

46
 = 43,17    X = 43,17 

b. S =   
 (𝑋− X )

2

n
  =  

1204,609

46
 =  26,18 =    S =5,11 

c. MT =  𝑆𝑐𝑜𝑟𝑒𝑇
𝑛

 = 
2300,35

46
 =      MT= 50.01 

 

Jumlah responden dengan peran baik T>MT =20 responden 

Jumlah responden dengan peran buruk T≤ MT =  26 responden  
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Lampiran 8 

TABEL TABULASI SILANG 

Tabulasi berdasarkan umur responden 

 Peran Pengawas Menelan Obat Dalam Pencegahan TB-MDR 

Ngariboyo Lembeyan 

Umur  Baik P(%) Buruk P(%) jumlah P(%) Baik P(%) Buruk P(%) jumlah P(%) 

22-27 2 7,69 3 11,53 5 19,23 2 10 1 5 3 15 

28-33 1 3,84 5 19,23 6 23,07 2 10 3 15 5 25 

34-39 2 7,69 5 19,23 7 26,92 2 10 2 10 4 20 

40-46 2 7,69 3 11,53 5 19,23 5 25 2 10 7 35 

47-52 -  3 11,53 3 11,53       

53-58 - - - - - -       

59-64 - - - - - -   1 5  5 

Jumlah 7 26,91 19 73,65 26 100 11 55 9 45 20 100 

 

Tabulasi berdasarkan pekerjaan responden 

 Peran Pengawas Menelan Obat Dalam Pencegahan TB-MDR 

Ngariboyo Lembeyan 

Pekerjaan  Baik P(%) Buruk P(%) jumlah P(%) Baik P(%) Buruk P(%) jumlah P(%) 

PNS   1 3,84 1 3,84 1 5 - - 1 5 

SWASTA 4 15,38 4 15,38 8 30,76 8 40 1 5 9 45 

IRT 3 11,53 2 7,69 5 19,23 1 5 2 10 3 15 

PETANI 2 7,69 10 38,46 12 46,15 1 5 6 30 7 35 

JUMLAH 9 34,6 17 65,37 26 100 11 55 9 45  100 



 

84 
 

Tabulasi berdasarkan pendidikan responden 

 

 

Peran Pengawas Menelan Obat Dalam Pencegahan TB-MDR 

Ngariboyo Lembeyan 

Pendidikan Baik P(%) Buruk P(%) jumlah P(%) Baik P(%) Buruk P(%) jumlah P(%) 

SD 2 7,69 7 26,92 9 34,61 - 0 6 30 6 30 

SMP 3 11,53 5 19,23 8 30,76 4 20 2 10 6 30 

SMA 3 11,53 4 15,38 7 26,92 5 25 1 5 3 30 

PT 1 3,84 1 3,84 2 7,69 2 10 - - 7 10 

JUMLAH 9 34,59 17 65,33 26 100 11 55 9 45 20 100 

 

Tabulasi betdasarkan informasi responden 

Mendapatkan 

informasi 

 

 

Peran Pengawas Menelan Obat Dalam Pencegahan TB-MDR 

Ngariboyo Lembeyan 

 Baik P(%) Buruk P(%) jumlah P(%) Baik P(%) Buruk P(%) jumlah P(%) 

belum 5 19,23 10 38,46 15 57,69 3 15 8 40 11 55 

Sudah 4 15,38 7 26,92 11 42,30 8 40 1 5 9 45 

jumlah 9 34,61 17 15,38 26 100 11 55 1 40 20 100 
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Tabulasi berdasarkan sumber informasi 

Sumber informasi 

 

Peran Pengawas Menelan Obat Dalam Pencegahan TB-MDR 

Ngariboyo Lembeyan 

 Baik P(%) Buruk P(%) jumlah P(%) Baik P(%) Buruk P(%) jumlah P(%) 

TV 1 9,09 4 36,36 5 45,45 - -    55 

MEDIA MASA -  1 9,09 1 9,09 3 33,33   3 33,33 

PETUGAS 

KESEHATAN 

3 27,27 2 18,8 5 45,45 5 55,55 1 11,11 6 66,66 

jumlah 4 36,36 7 63,63 11 100 8 88,88 1 11,11 11 100 
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