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ABSTRAK 

JUNITA SARI: Penerapan Pendekatan Pemecahan Masalah  Dengan Metode Polya 
untuk  Meningkatkan Kemampuan Penalaran Siswa Kelas VII  SMPN 2 Kauman. 
Skripsi. Ponorogo: Program Studi Pendidikan Matematika, Universitas 
Muhammadiyah Ponorogo, 2016. 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan: (1) penerapan pendekatan 
pemecahan masalah dengan metode Polya pada siswa kelas VII D SMP Negeri 2 
Kauman yang dapat meningkatkan kemampuan penalaran siswa, (2) peningkatan 
kemampuan penalaran matematika siswa kelas VII D SMP Negeri 2 Kauman dalam 
pembelajaran matematika menggunakan pendekatan pemecahan masalah dengan metode 
Polya. 

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas yang dilaksanakan secara 
kolaboratif oleh guru dan peneliti. Tindakan penelitian dilaksanakan dalam dua siklus, 
pada setiap siklusnya terdiri dari perencanaan, pelaksanaan tindakan dan observasi, dan 
refleksi. Instrumen yang digunakan untuk mengumpulkan data terdiri dari tes 
kemampuan penalaran matematika dan lembar observasi aktivitas belajar siswa 
menggunakan pendekatan pemecahan masalah dengan metode Polya. Pengumpulan data 
dilakukan dengan pelaksanaan tes kemampuan penalaran matematika siswa dan  
observasi terhadap aktivitas belajar siswa. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada siklus I, rata-rata presentase 
kemampuan penalaran matematika siswa mencapai 58,57% dan pada siklus II, rata-rata 
kemampuan penalaran matematika siswa meningkat menjadi 81,10% dan rata-rata setiap 
indikator kemampuan penalaran matematika siswa meningkat dari siklus I ke siklus II 
sehingga minimal berada pada kualifikasi baik. Hal ini menunjukkan bahwa pendekatan 
pemecahan masalah dengan metode Polya dapat meningkatkan kemampuan penalaran 
matematika siswa.  

 
Kata Kunci: Pendekatan Pemecahan Masalah, Metode Polya, Penalaran. 
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ABSTRACT 
 

JUNITA SARI: Application of Problem Solving Approachment By using Polya 
Methods to Improve the Students Reasoning Skill at VII D grade students of SMP 2 
Kauman. Thesis. Ponorogo: Mathematics Education Study Program, 
Muhammadiyah University of Ponorogo, 2016. 

 
The purpose of this research is to describe: (1) the implementation of problem 

solving approarchment by using Polya method at VII D grade students of SMP 2 
Kauman which could improve the students reasoning skill, (2) the improvement of 
reasoning skill by the VII D grade students of SMP 2 Kauman in mathematics teaching 
and learning with problem solving approachment by using polya method. 

The kind of this research is classroom action research which done by the 
researcher and teacher collaboratively. The action of this research is done in two cycles, 
that each of the cycle consists of planning, acting, observing and reflecting. The 
instruments that used in mathematics reasoning skill test and the observation sheet of 
student’s learning activities  with problem solving approachment by using Polya method. 
The data collecting is done by the implementation of the student’s reasoning skill test 
and the observation students learning activities. 

In research finding, the cycle I showed that the percentage of mean score of the 
students in mathematics reasoning skill was 58,57%, and in cycle II improve up to 
81,10%, and most of the students in mathematics reasoning skill improved from cycle 1 
to cycle 2 on the each of indicators, and it caused the quallitication good. From that, it 
showed that problem solving approachment by using Polya method could improve the 
student’s reasoning skill. 

 
 
Keywords: Problem Solving Approach, Method Polya, Reasoning. 
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MOTTO 

 

Keberhasilan adalah sebuah proses, 

 niatmu adalah awal keberhasilanmu, 

peluh keringatmu adalah penyedapnya. 

 

 

 

Sesungguhnya kesabaran akan membuatmu 

Mengerti bagaimana cara mensyukuri 

arti sebuah keberhasilan 

 

 

 

Berhati-hati saat kita mengeluh “sulit” 

karena ada orang yang mampu 

melakukannya dengan mudah 
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