Lampiran 1

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada :
Yth. Ny.I
Di tempat
Dengan hormat,
Saya sebagai mahasiswa Prodi D. lll Kebidanan Fakultas llmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melakukan “Asuhan Kebidanan pada Masa Hamil
sampai Masa Nifas”. Asuhan Kebidanan ini dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam
menyelesaikan Laporan Tugas Akhir Prodi D. Ill Kebidanan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo.
Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya lakukan. Saya menjamin
kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan hanya semata-mata
digunakan untuk pengembangan llmu kebidanan dan tidak digunakan untuk maksud lain.
Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terima kasih.

Ponorogo, 26 Maret 2016

Peneliti

NOVIAAFIDA

NIM.13621399
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Lampiran 3

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
JI. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indoncsia
Telp (0352) 481124, Fax. (0352) 461796, e-mail : akademik@umpo.ac.id
Website : www.umpo.ac.id

Nomor
[amp.
Hal

1968 /1IL6/PN/ 2015 25 November 2015

: Permohonan Data Awal Penelitian

Kepada :
Yth. BPM Gunarmi, S.ST
Kabupaten Ponorogo

Di-
Ponorogo

Asalamu‘alaikum w. w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Pendidikan D-1ll1 Kebidanan Fakultas [lmu Kesehatan Universitas
Muhammadivah Ponorogo Tahun Akademik 2015 / 2016, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Laporan Tugas Akhir (LTA) lingkup kebidanan,

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama lbu dapatnva memberikan
informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey /' kunjungan
guna mencan data pada penvusunan Karya [udis [imiah. Adapun nama mahasiswa /
mahasiswi scbagai berikut

Nama . Novia Afida

NIM - 13621399

Lokasi Penehtian . BPM Gunarmi, S.ST

Waktu Penclitian 5 e

Judul Penelitian/Riset  :  Asuhan Kebidanan pada Masa Hamil Sampai Masa Nifas

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampatkan terima kasth.

Wasalamu -alatkum w. w.

4/‘ Munawaroh, S.Kep.Ns..M.Kep
NIK 19701004 199611 12
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Lampiran 5
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Lampiran 7
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SAP CARA MENYUSUI YANG BENAR

Nama Mahasiswa : Novia afida

NIM : 13621399

Pokok Bahasan : Cara Menyusui yang Benar
Sasaran : Ny. “I”

Tempat : rumah Ny. “T”

Waktu : 10 menit

A. Tujuan instruksional umum

Setelah diberikan penyuluhan ibu memahami tentang caramenyusui yang benar
B. Tujuan instruksional khusus

Dengan penyuluhan diharapkan :

1. lbu mengerti tentang tujuanmenyusui yang benar

2. Ibu mengerti tentang langkah — langkahmenyusui yang benar
C. Materi

1. Pengertian tentang cara menyusui

2. tujuanmenyusui yang benar

3. macam —macamposisimenyusuli

4. langkah — langkahmenyusui yang benar
D. Media

Leaflet caramenyusui yang benar
E. Metode

1. Ceramah
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2. Tanya jawab

296

F. Kegiatan
Kegiatan Respon Ibu Waktu
1. Pendahuluan :
Membalas salam
e Memberi salam pembuka Mendengarkan 2 menit
e Menjelaskan tujuan Memberi respon
2. Penjelasan: Mendengarkan
e Cara menyusui yang dengan penuh 5 menit
benar perhatian
3. Penutup :
e Tanyajawab Menanyakan hal
yang belum jelas
e Menyimpulkan hasil Aktif bersama G menit
penyuluhan menyimpulkan
Membalas salam
e Memberikan salam
penutup

G. Evaluasi

Ibu dapat memahami dan menjelaskan kembali tentang cara menyusui yang benar.

Mahasiswa

1

Novia Afida



SATUAN ACARA PENYULUHAN

PokokBahasan : Perawatan Bayi Baru Lahir
Sasaran - Ibu Nifas

Penyuluh : Novia Afida

Tempat : Rumah Ny.I

I.  Tujuan intruktional umum
Setelah dilakukan penyuluhan tentang pemberian Perawatan Bayi Baru Lahir
diharapkan ibu dapat mengerti dan memahami bagaimana perawatan Bayi Baru
Lahir.
I1. Tujuan intruktional khusus
Setelah dilakukan penyuluhan tentang Perawatan Bayi Baru Lahir diharapkan ibu
dapat:
a. Memberikan Asi Pada Bayi Baru Lahir
b. Memandikan Bayi Dengan Benar
c. Merawat Tali Pusat Bersih, Kering, Terbuka
d. Mengganti Popok
e. Merawat Alat Kelamin
f.  Menjemur Bayi
g. Menjaga Bayi Agar Tetap Sehat (Periksa Rutin)

h. Manfaat Perawatan Bayi Baru Lahir Di Rumah

297



I1l. Materi

Perawatan bayi sehari — hari

IV. Media
Leaflet

V. Metode
1. Ceramah

2. Tanya jawab

VI. Kegiatan
Kegiatan Respon Ibu Waktu
1. Pendahuluan :
Membalas
e Memberi salam salam
pembuka Mendengarkan _
e Menjelaskan tujuan Memberi respon 2 menit
. Penjelasan : Mendengarkan
e Perwatan bayi shari — dengan penuh
hari perhatian 5 menit
3. Penutup:
e Tanya jawab Menanyakan
hal yang belum
e Menyimpulkan hasil jelas
penyuluhan Aktif bersama
menyimpulkan _
e Memberikan salam Membalas 3 menit
penutup salam
VIl. MATERI

Terlampir
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VIII. EVALUASI
ibu dapat memahami dan menjelaskan kembali tentang perawatan bayi sehari —

hari

PRy Eliag |ikan Maha5|swa
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Novia Afida
NIM : 13621399
Pokok Bahasan - ASI eksklusif
Sasaran : Ny. “I”
Tempat : Ny. “I”
Waktu : 10 menit

I. TUJUAN

A. Tujuan Umum
Setelah diberikan pendidikan kesehatan tentang ASI eksklusif ibu mampu
menjelaskan apa yang telah dijelaskan bidan.
B. Tujuan Khusus
1. 1bu dapat menjelaskan pengertian ASI Eksklusif
2. Ibu dapat menjelaskan manfaat ASI eksklusif
3. Ibu mengetahui posisi menyusui yang benar
4. 1bu mengetahui cara untuk memperbanyak produksi ASI
1. POKOK BAHASAN
ASI eksklusif
I11. METODE

Ceramah dan Tanya jawab.
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IV. MEDIA
Leaflet

V. Kegiatan Penyuluhan

301

No. Tahap Waktu Kegiatan Media
1. Mengucap ssalam
. 2. Perkenalan
1. | Pembukaan 2 menit 3. Menjelaskan maksud dan
tujuan
1. menjelaskan pengertian
ASI Eksklusif
2. menjelaskan manfaat ASI
Penyampaian . eksk_lu5|f .
2. . 5menit | 3. menjelaskan posisi | Leaflet
materi .
menyusui yang benar
4. menjelaskan cara
memperbanyak  produksi
ASI
. 1. Tanya jawab
3. Penutup 3 menit 2. Penutup
VI. MATERI
Terlampir
VII. EVALUASI

Ibu dapat memahami dan menjelaskan kmbali tentang ASI eksklusif.

Mahasiswa

1

Novia Afida




SATUAN ACARA PENYULUHAN

GIZI PADA IBU NIFAS

Nama Mahasiswa : Novia afida

NIM : 13621399
Semester VI

Pokok Bahasan : Gizi pada Ibu Nifas

Sub Pokok Bahasan : Gizi pada Ibu Nifas

Waktu : 20 menit
Sasaran " Ny. |
Tempat : Rumah Ny. |

I.  Tujuan Intruktional Umum
Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan selama 20 menit, diharapkan ibu dapat
mengerti tentang gizi pada ibu nifas.

I1. Tujuan intruktional khusus
Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan selama 20 menit, diharapkan ibu dapat
memahami tentang:
1. Pengertian gizi ibu nifas

2. Fungsi gizi pada ibu nifas
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3. Manfaat gizi pada ibu nifas

4. Macam-macam zat gizi, manfaat dan jenis masing-masing makanan

5. Akibat kekurangan gizi pada ibu nifas

6. Contoh menu makan ibu nifas dalam 1 hari
1. Materi

Gizi pada Ibu Nifas (leaflet terlampir)
IV. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode: ceramah, tanya jawab

2. Langkah-langkah
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Waktu Penyuluhan Kegitan Audience Media
2 menit | 1. Salam 1. Menjawab salam Leaflet
3 menit | 2. Perkenalan 2. Mendengarkan
8 menit | 3. Pemberian materi | 3. Mendengarkan
5 menit | 4. Tanya jawab 4. Tanya jawab
2 menit 5. Penutup 5. Penutup
V. Evaluasi

Ibu mengerti dan dapat menjelaskan kembali tentang gizi pada ibu nifas, khususnya

contoh menu makan ibu nifas.

Pimp i | ek

# Mahasiswa
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

IMUNISASI DASAR PADA ANAK

Nama Mahasiswa : Novia afida

NIM : 13621399

Semester VI

Pokok Bahasan : Imunisasi Dasar Pada Anak

Sub Pokok Bahasan : Imunisasi Dasar Pada Anak

Waktu : 20 menit
Sasaran " Ny. |
Tempat : Rumah Ny. |

I.  Tujuan Intruktional Umum
Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan selama 20 menit, diharapkan ibu dapat
mengerti tentang imunisasi dasar pada anak.

I1. Tujuan intruktional khusus
Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan selama 20 menit, diharapkan ibu dapat

memahami tentang:
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5.

6.

Materi

Pengertian imunisasi
Manfaat imunisasi
Jenis-jenis imunisasi

Tempat pelayanan imunisasi

Jadwal pemberian dan efek samping imunisasi

Keadaan yang tidak diperbolehkan untuk diimunisasi

Imunisasi Dasar pada Anak (leaflet terlampir)

IV. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode: ceramah, tanya jawab

2. Langkah-langkah
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V.

Waktu Penyuluhan Kegitan Audience Media
2menit | 1. Salam 1. Menjawab salam Leaflet
3 menit | 2. Perkenalan 2. Mendengarkan
8 menit | 3. Pemberian materi | 3. Mendengarkan
5 menit | 4. Tanya jawab 4. Tanya jawab
2 menit 5. Penutup 5. Penutup

Evaluasi

Ibu mengerti dan dapat menjelaskan kembali tentang imunisasi dasar pada anak.

Py Elag ik

Mahasiswa

)

Novia Afida




SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok bahasan : KB suntik 3 bulan

Sasaran : Ny. “1”

Waktu : 15 Menit

Tempat : BPM Yeni Puspitasari Amd.Keb
Penyuluh : Novia Afida

I. TUJUAN

1) Tujuan Intruksional Umum
Setelah mengikuti penyuluhan diharapkan pasien dan keluarga pasien
mengetahui tentang KB suntik 3 bulan

2) Tujuan Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan diharapkan pasien dan keluarga pasien dapat :
a) Menjelaskan apa yang dimaksud dengan KB suntik 3 bulan
b) Menjelaskan apa saja cara kerja dari KB suntik 3 bulan
c) Menjelaskan apa saja efektivitas dari KB suntik 3 bulan
d) Menjelaskan apa saja keuntungan dari KB suntik 3 bulan
e) Menjelaskan apa saja efek samping dari KB suntik 3 bulan
f) menjelaskan siapa saja yang boleh dan tidak boleh menggunakan KB suntik

3 bulan
Il. POKOK BAHASAN

KB suntik 3 bulan
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Il1l. METODE

Ceramah dan Tanya jawab.
IV. MEDIA

Leaflet

V. PENATALAKSANAAN DAN KEGIATAN

Kegiatan Respon Ibu Hamil Waktu
1. Pendahuluan :
e Membalas
e Memberi salam salam 2 menit
pembuka e Mendengarkan
e Menjelaskan tujuan e Memberi respon
2. Penjelasan :
Penyampaian materi tentang e Mendengarkan
KB suntik 3 bulan dengan penuh 10 menit
perhatian
3. Penutup: e Menanyakan
e Tanya jawab hal yang belum
e Menyimpulkan hasil jelas
penyuluhan e  Aktif bersama
e Memberikan salam menyimpulkan 3 menit
penutup e Membalas
salam

VI. MATERI

Terlampir di leaflet
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VIII. EVALUASI

Ibu dapat memahami dan menjelaskan kembali tentang KB suntik 3 bulan

. Mahasiswa
PERay Elag Likan

:}:.fti )
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Novia Afida

NIM : 13621399

Pokok Bahasan : KB MAL ( Metode Amenorhae Laktasi )
Sasaran . Ibu Hamil

Tempat : BPM Yeni Puspita

Waktu : 10 menit

A. Tujuan Umum
Setelah diberikan pendidikan kesehatan tentang KB MAL (Metode amenorhae
laktasi) selama 10 menit, Ibu hamil mampu menjelaskan penjelasan bidan dan
paham.

B. Tujuan Khusus

- lbu dapat menjelaskan pengertian

- lbu dapat menjelasan keuntungan KB MAL

- lbu dapat menjelaskan keterbatasan KB MAL

C. Materi

- Pengertian KB MAL

- Keuntungan KB MAL

- Keterbatasan KB MAL

D. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
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2. Langkah — langkah

No. Tahap Waktu Kegiatan Media

e

Mengucap ssalam
Perkenalan

6. Menjelaskan maksud
dan tujuan

o

1. Pembukaan 2 menit

1. Menjelaskan pengertian
KB MAL
. 2. Menjelasakan
Penr};zrtneri?lan 5 menit keuntungan KB MAL Leaflet
3. Menjelasakan
keterbatasan KB MAL

3. Tanya jawab

3. Penutup 3 menit 4. Penutup

E. Evaluasi
Ibu dapat mengerti tentang pengertian, manfaat serta tujuan dari KB MAL.

Mahasiswa

,'_'_;;F-f‘j“ )
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PERAWATAN PAYUDARA MASA NIFAS

Nama Mahasiswa : Novia afida

NIM : 13621399

Semester VI

Pokok Bahasan : Perawatan payudara masa nifas

Sub Pokok Bahasan : Perawatan payudara masa nifas

Waktu : 20 menit
Sasaran " Ny. |
Tempat : Rumah Ny. “I”

I.  Tujuan Intruktional Umum
Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan selama 20 menit, diharapkan ibu dapat
mengerti tentang perawatan payudara masa nifas.

I1. Tujuan intruktional khusus
Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan selama 20 menit, diharapkan ibu dapat
memahami tentang:
a. Pengertian perawatan payudara
b. Tujuan perawatan payudara

c. Waktu perawatan payudara
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d. Cara dan langkah-langkah perawatan payudara
1. Materi

Perawatan payudara masa nifas (leaflet terlampir)
IV. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode: ceramah, tanya jawab

2. Langkah-langkah

Waktu Penyuluhan Kegitan Audience Media
2menit | 1. Salam 1. Menjawab salam Leaflet
3 menit | 2. Perkenalan 2. Mendengarkan

8 menit | 3. Pemberianmateri | 3. Mendengarkan

5menit | 4. Tanya jawab 4. Tanya jawab

2 menit | 5. Penutup 5. Penutup

V. Evaluasi

Ibu mengerti dan dapat menjelaskan kembali tentang perawatan payudara masa

nifas, khususnya cara melakukan perawatan payudara.

Mahasiswa

:;Hf‘jn )

Novia Afida



Nama Mahasiswa
NIM

Pokok Bahasan
Sasaran

Tempat

Waktu

A. Tujuan Umum
Setelah diberikan pendidikan kesehatan tentang perawatan payudara selama 10

menit, mengetahu tentag cara perawatan perineum postpartum.

SATUAN ACARA PENYULUHAN

: Novia Afida

: 13621399

. perawatan perineum post partum
. Ibu Hamil

: BPM Yeni Puspita

: 10 menit

B. Tujuan Khusus

1. Ibu dapat menjelaskan pengertian perawatan perineum

2. lbu dapat menjelasan tujuan perawatan perineum

3. lbu dapat menjelaskan resiko bila perineum tidak dilakukan perawtan

dengan baik

4. Ibu mengetahui langkah-langkah perawatan perineum

C. Materi

1. pengertian perawatan perineum

. tujuan perawatan perineum

2
3. resiko bila perineum tidak dilakukan perawtan dengan baik
4

. langkah-langkah perawatan perineum

D. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode
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: Ceramah dan tanya jawab



2. Langkah — langkah

314

No.

Tahap

Waktu

Kegiatan

Media

Pembukaan

2 menit

o ~

Mengucap ssalam
Perkenalan
Menjelaskan maksud dan

tujuan

Penyampaian
materi

5 menit

5.

menjelaskan
pengertian
perawatan
perineum
menjelasan  tujuan
perawatan
perineum
menjelaskan resiko
bila perineum tidak
dilakukan perawtan
dengan baik
menjelaskan
langkah-langkah
perawatan
perineum

Leaflet

Penutup

3 menit

5. Tanya jawab
6. Penutup

E. Evaluasi

dapat melakukannya dirumah.

Mahasiswa

1

Ibu dapat mengetahui cara perawatan perineum pasca melahirkan dan

"Novia Afida




SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Novia Afida

NIM : 13621399

Tanggal : 28 Mei 2016
Pokok Bahasan : Persiapan Persalinan
Sasaran : Ibu Hamil

Tempat : BPM Yeni Puspita
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Umum
Setelah diberikan pendidikan kesehatan tentang perawatan payudara selama 10

menit, mengetahui cara perawatan payudara.

B. Tujuan Khusus

1. lbu dapat mengetahui pengertian

2. lbu dapat mengetahui tujuan perawatan payudara

3. Ibu dapat mengetahui manfaat perawatan payudara

4. Mendemonstrasikan langkah-langkah perawatan payudara
C. Materi

- Pengertian perawatan payudara

- Tujuan perawatan payudara

- Manfaat perawatan payudara
D. Kegiatan Penyuluhan

- Metode : Ceramah dan tanya jawab

315



- Langkah — langkah
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No. Tahap

Waktu

Kegiatan

Media

1. Pembukaan

2 menit

10. Mengucap ssalam
11. Perkenalan

12. Menjelaskan maksud dan

tujuan

Penyampaian
materi

5 menit

4. Menjelaskan
perawatan payudara.
5. MenjelasakanTujuan
perawatan payudara
6. Menjelasakan
perawatan payudara
6. Menjelaskan
langkah
payudara

pengertian

Manfaat

Langkah-
perawatan

Leaflet

3. Penutup

3 menit

7. Tanya jawab
8. Penutup

E. Evaluasi

Ibu dapat mengerti tentang persiapan persalinan dan dapat mempersiapkan apa

yang dibutuhkannya saat persalinan.

Mahasiswa

Novia Afida
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