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Lampiran 1     Surat Permohonan Pengambilan Data Awal Penelitian 
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Lampiran 2     Surat Pelaksanaan Kegiatan LTA 
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Lampiran 3     Surat Perjanjian Implementasi LTA 
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Lampiran 4     Lembar Permohonan Menjadi Responden 
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Lampiran 5     Lembar Persetujuan Menjadi Responden / Inform Consent 
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Lampiran 6    Lembar Catatan Kesehatan Ibu Hamil 
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Lampiran 7   Kartu Skor Pudji Rochyati 
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Lampiran  8    Lembar Partograf 
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Lampiran  9   SAP+Leaflet 

 

 

 SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa  : Fajar nursari 

NIM    : 13621419 

Pokok Bahasan  : persiapan persalinan 

Sasaran   : Ibu Hamil (Ny.R) 

Tempat   :Rumah Bersalin Al-Hikmah, Kec.Sukorejo, 

Kab.Ponorogo 

Tanggal Pelaksana  :  

Waktu    : 10 menit 

A. Tujuan Intruksional Umum 

Ibu dapat mempersiapkan persalinan dengan baik 

B. TujuanIntruksionalKusus 

Ibu Mengeatahui:  

1.persiapan persalinan 

2. tanda bahaya persalinan 

3. tanda-tanda persalinan 

C. Materi   : persiapan persalinan 

D. KegiatanPenyuluhan 

1. Metode  : Ceramah, Tanya jawab 

2. Langkah-langkah 

Waktu KegiatanPenyuluh Kegiatan Audience Media 

10 menit 1. Salam 

2. Perkenalan 

3. Penyampaianmateri 

4. Tanya jawab 

5. Penutup 

1. Menjawabsalam 

2. Mendengarkan 

3. Mendengarkan 

4. Bertanya 

5. Penutup 

Leaflet 

E. Evaluasi : ibu memahami dan dapat mengulangi pennjelasan petugas 

       Ponorogo,   April 2016 

        Mahasiswa 

 

(Fajarnursari)  



333 
 

 
 

 

 SATUAN ACARA PENYULUHAN 

DIII 
KEBIDANAN 
Universitas 

Muhamadiyah 

Ponorogo 

Oleh :fajarnursari 
13621419 

 



334 
 

Nama Mahasiswa  : Fajar nursari 

NIM    : 13621419 

Pokok Bahasan  : nutrisi pada ibu menyusui 

Sasaran   : Ibu Nifas (Ny.R) 

Tempat   :Rumah Bersalin Al-Hikmah, Kec.Sukorejo, 

Kab.Ponorogo 

Tanggal Pelaksana  :  

Waktu    : 10 menit 

a) Tujuan Intruksional Umum 

bu mengetahui tentang nutrisi pada ibu menyusui 

b) Tujuan Intruksional Khusus 

Ibu Mengeatahui:  

-  Pengertian 

- manfaat gizi pada ibu menyusui 

- karakteristik makanan 

- Kebutuhan Nutrisi pada ibu menyusui 

- contoh takaran menu pada ibu menyusui 

c) Materi   : nutrisi pada ibu menyusui 

d) Kegiatan Penyuluhan 

- .Metode  : Ceramah, Tanya jawab 

- Langkah-langkah 

Waktu Kegiatan Penyuluh Kegiatan Audience Media 

10 menit 6. Salam 

7. Perkenalan 

8. Penyampaianmateri 

9. Tanya jawab 

10. Penutup 

6. Menjawabsalam 

7. Mendengarkan 

8. Mendengarkan 

9. Bertanya 

10. Penutup 

Leaflet 

e) Evaluasi : ibu memahami dan dapat mengulangi pennjelasan petugas 

Ponorogo,   April 2016 

     Mahasiswa 

 

 

(Nunik, S.ST)        (Fajar nursari)  
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Nama Mahasiswa  : Fajar nursari 

NIM    : 13621419 

Pokok Bahasan  : Tanda-tanda bahaya Nifas 

Sasaran   : Ibu Nifas (Ny.R) 

Tempat   :Rumah Bersalin Al-Hikmah, Kec.Sukorejo, 

Kab.Ponorogo 

Tanggal Pelaksana  : 22 April 2016 

Waktu    : 10 menit 

A. Tujuan Intruksional Umum 

Ibu mengetahui tanda-tanda bahaya Nifas 

B. Tujuan Intruksional Kusus 

Ibu Mengeatahui:  

1. Tanda-tanda bahaya nifas 

2. Pengertian tanda bahaya ibu nifas 

C. Materi   : Tanda-tanda bahaya Nifas 

D. Kegiatan Penyuluhan 

1. Metode  : Ceramah, Tanya jawab 

2. Langkah-langkah 

Waktu KegiatanPenyuluh Kegiatan Audience Media 

10 menit 11. Salam 

12. Perkenalan 

13. Penyampaianmateri 

14. Tanya jawab 

15. Penutup 

11. Menjawabsalam 

12. Mendengarkan 

13. Mendengarkan 

14. Bertanya 

15. Penutup 

Leaflet 

3. Evaluasi : ibu memahami dan dapat mengulangi pennjelasan petugas 

 

      Ponorogo,   April 2016 

      Mahasiswa 

 

      (Fajarnursari) 
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Nama Mahasiswa  : Fajar nursari 

NIM    : 13621419 

Pokok Bahasan  : senam nifas 

Sasaran   : Ibu Nifas (Ny.R) 

Tempat   :Rumah Bersalin Al-Hikmah, Kec.Sukorejo, 

Kab.Ponorogo 

Tanggal Pelaksana  :  

Waktu    : 10 menit 

a) Tujuan Intruksional Umum 

Ibu mengetahui tentang senam nifas 

b) Tujuan Intruksional Khusus 

Ibu Mengetahui:  

- Manfaat senam nifas 

- Cara melakukan senam nifas 

c) Materi   : senam nifas 

d) KegiatanPenyuluhan 

- Metode  : Ceramah, Tanya jawab, demonstrasi 

- Langkah-langkah 

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media 

10 menit Salam 

Perkenalan 

Penyampaian materi 

demonstrasi 

Tanya jawab 

Penutup 

Menjawabsalam 

Mendengarkan 

Mendengarkan 

memperhatikan 

Bertanya 

Penutup 

Leaflet 

e) Evaluasi: ibu memahami dan dapat mengulangi pennjelasan petugas 

       Ponorogo,   April 2016 

     Mahasiswa 

 

 

(Fajarnursari)  
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Nama Mahasiswa  : Fajar nursari 

NIM    : 13621419 

Pokok Bahasan  : Perawatan payudara 

Sasaran   : Ibu Nifas (Ny.R) 

Tempat   :Rumah Bersalin Al-Hikmah, Kec.Sukorejo, 

Kab.Ponorogo 

Tanggal Pelaksana  :  

Waktu    : 10 menit 

a. Tujuan Intruksional Umum 

Ibu mengetahui tentang Perawatan payudara 

b. Tujuan Intruksional Khusus 

Ibu Mengeatahui:  

- Pengertian Perawatan payudara 

- Manfaat perawatan payudara 

- Cara melakukan Perawatan payudara 

c. Materi   : PERAWATAN PAYUDARA 

d. KegiatanPenyuluhan 

- Metode  : Ceramah, Tanya jawab 

- Langkah-langkah 

Waktu Kegiatan 

Penyuluh  

Kegiatan 

Audience 

Media 

10 

menit 

Salam 

Perkenalan 

Penyampaian 

materi 

Tanya jawab 

Penutup 

Menjawab 

salam 

Mendengarkan 

Mendengarkan 

Bertanya 

Penutup 

Leaflet 

e. Evaluasi : ibu memahami dan dapat mengulangi pennjelasan petugas 

Ponorogo,  April 2016  

   Mahasiswa     
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Nama Mahasiswa  : Fajar nursari 

NIM    : 13621419 

Pokok Bahasan  : Perawatan  BBL 

Sasaran   : Ibu Nifas (Ny.R) 

Tempat   :Rumah Bersalin Al-Hikmah, Kec.Sukorejo, 

Kab.Ponorogo 

Tanggal Pelaksana  :  

Waktu    : 10 menit 

a) Tujuan Intruksional Umum 

Ibu mengetahui perawatan  BBL 

b) Tujuan Intruksional Khusus 

Ibu Mengeatahui:  

- Pengertian BBL 

- Tujuan perawatan BBL 

- Apa saja perawatan BBL 

- Tanda tanda bahaya BBL 

c) Materi   : perawatan BBL 

d) Kegiatan Penyuluhan 

Metode  : Ceramah, Tanya jawab 

Langkah-langkah 

Waktu Kegiatan 

Penyuluh 

Kegiatan Audience Media 

10 menit Salam 

Perkenalan 

Penyampaian 

materi 

Tanya jawab 

Penutup 

Menjawabsalam 

Mendengarkan 

Mendengarkan 

Bertanya 

Penutup 

Leaflet 

e) Evaluasi : ibu memahami dan dapat mengulangi pennjelasan petugas 

       Ponorogo,   April 2016 

Mahasiswa       
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Nama Mahasiswa  : Fajar nursari 

NIM    : 13621419 

Pokok Bahasan  : Asi ekslusif 

Sasaran   : Ibu Nifas (Ny.R) 

Tempat   :Rumah Bersalin Al-Hikmah, Kec.Sukorejo, 

Kab.Ponorogo 

Tanggal Pelaksana  :  

Waktu    : 10 menit 

a. Tujuan Intruksional Umum 

Ibu mengetahui tentang Asi ekslusif 

b. Tujuan Intruksional Khusus 

a. IbuMengeatahui:  

- Pengertian Asi ekslusif 

- Manfaat asi ekslusif 

- Cara melakukan Asi ekslusif 

c. Materi   : ASI EKSLUSIF 

d. Kegiatan Penyuluhan 

- Metode  : Ceramah, Tanya jawab 

- Langkah-langkah  

Waktu Kegiatan Penyuluh Kegiatan Audience Media 

10 menit Salam 

Perkenalan 

Penyampaianmateri 

Tanya jawab 

Penutup 

Menjawabsalam 

Mendengarkan 

Mendengarkan 

Bertanya 

Penutup 

Leaflet 

e. Evaluasi : ibu memahami dan dapat mengulangi pennjelasan petugas 

       Ponorogo,   April 2016 

     mahasiswa 

 

 

(fajar nursari) 
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 SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa  : Fajar nursari 

NIM    : 13621419 

Pokok Bahasan  : PERAWATAN LUKA PERINIUM 

Sasaran   : Ibu Nifas (Ny.R) 

Tempat   :Rumah Bersalin Al-Hikmah, Kec.Sukorejo, 

Kab.Ponorogo 

Tanggal Pelaksana  :  

Waktu    : 10 menit 

a) Tujuan Intruksional Umum 

Ibu mengetahui tentang perawatan luka perinium 

b) Tujuan Intruksional Khusus 

Ibu Mengeatahui:  

- Pengertian perawatan luka perineum 

- Cara melakukan perawatan luka perineum 

- Faktor yang mempengaruhi perawatan luka perinium 

c) Materi   : perawatan luka perinium 

d) Kegiatan Penyuluhan 

- Metode  : Ceramah, Tanya jawab 

- Langkah-langkah 

Waktu KegiatanPenyuluh Kegiatan Audience Media 

10 menit Salam 

Perkenalan 

Penyampaianmateri 

Tanya jawab 

Penutup 

Menjawab salam 

Mendengarkan 

Mendengarkan 

Bertanya 

Penutup 

Leaflet 

e) Evaluasi : ibu memahami dan dapat mengulangi pennjelasan petugas 

       Ponorogo,   April 2016 

   Mahasiswa 
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 SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa  : Fajar nursari 

NIM    : 13621419 

Pokok Bahasan  : imunisasi 

Sasaran   : Ibu Nifas (Ny.R) 

Tempat   :Rumah Bersalin Al-Hikmah, Kec.Sukorejo, 

Kab.Ponorogo 

Tanggal Pelaksana  :  

Waktu    : 10 menit 

f) Tujuan Intruksional Umum 

Ibu mengetahui tentang Imunisasi 

g) Tujuan Intruksional Kusus 

Ibu Mengeatahui:  

- Pengertian Imunisasi 

- Manfaat Imunisasi 

- Sasaran Imunisasi 

- Jenis-Jenis Imunisasi 

- Jadwal Imunisasi 

h) Materi   : imunisasi 

i) Kegiatan Penyuluhan 

- Metode  : Ceramah, Tanya jawab 

- Langkah-langkah 

Waktu KegiatanPenyuluh Kegiatan Audience Media 

10 menit Salam 

Perkenalan 

Penyampaianmateri 

Tanya jawab 

Penutup 

Menjawab salam 

Mendengarkan 

Mendengarkan 

Bertanya 

Penutup 

Leaflet 

j) Evaluasi : ibu memahami dan dapat mengulangi pennjelasan petugas 

       Ponorogo,   April 2016 

   Mahasiswa 
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 SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa  : Fajar nursari 

NIM    : 13621419 

Pokok Bahasan  : KELUARGA BERENCANA 

Sasaran   : Ibu Nifas (Ny.R) 

Tempat   :Rumah Bersalin Al-Hikmah, Kec.Sukorejo, 

Kab.Ponorogo 

Tanggal Pelaksana  :  

Waktu    : 10 menit 

a. Tujuan Intruksional Umum 

Ibu mengetahui tentang Keluarga Berencana 

b. Tujuan Intruksional Khusus 

Ibu Mengeatahui:  

- Pengertian Keluarga Berencana 

- siapa yang harus berKB 

- Metode Keluarga Berencana 

- Manfaat Keluarga Berencana 

c. Materi   : Keluarga Berencana 

d. Kegiatan Penyuluhan 

- Metode  : Ceramah, Tanya jawab 

- Langkah-langkah  

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media 

10 menit Salam 

Perkenalan 

Penyampaianmateri 

Tanya jawab 

Penutup 

Menjawabsalam 

Mendengarkan 

Mendengarkan 

Bertanya 

Penutup 

Leaflet 

e. Evaluasi : ibu memahami dan dapat mengulangi pennjelasan petugas 

       Ponorogo,   April 2016 

Mahasiswa 

 

(fajar nursari) 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa : fajar nursari 

NIM   : 13621419 

 

Pokok Bahasan : IUD (Intra Uterine Device) 

Sasaran  : Ny. R 

Tempat  : Klinik Al-Hikmah Sukorejo 

Tgl Pelaksanaan :  28-04-2016 

Waktu   : 10 menit 

A. Tujuan Instruksional Umum 

Ibu memahami dan mengerti tentang IUD (Intra Uterine Device) 

B. Tujuan Instruksional Khusus 

- Ibu memahami tentang pengertian IUD 

- Ibu memahami tentang jenis-jenis IUD 

- Ibu memahami tentang efektifitas IUD 

- Ibu memahami tentang cara kerja IUD 

- Ibu memahami tentang keuntungan IUD 

- Ibu memahami tentang kekurangan IUD 

- Ibu memahami tentang faktor pemilihan IUD 

- Ibu memahami tentang kontraindikasi IUD 

- Ibu memahami tentang insersi dan pencabutan IUD 

C. Materi 

IUD (Intra Uterine Device) 
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D. Kegiatan Penyuluhan 

- Metode  

Ceramah  

- Langkah – langkah 

Waktu 

Kegiatan 

penyuluh 

Kegiatan 

audience 

Media 

10 menit 

Pembukaan Mendengarkan 

Leaflet 

Penyampaian 

materi 

Mendengarkan 

Tanya jawab Bertanya 

Penutup Mendengarkan 

 

E. Evaluasi 

Ibu mengerti dan dapat menjelaskan kembali tentang pengertian, jenis-jenis, 

efektifitas, cara kerja, keuntungan, kekurangan, faktor pemilihan, 

kontraindikasi, insersi dan pencabutan IUD. 

 

Ponorogo, April 2016 

Mahasiswa 

 

 

 

(Fajar Nursari) 
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Lampiran 10  Lembar konsultasi 
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