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Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada : 

Yth. Calon Responden 

Di tempat 

 

Dengan hormat,  

Saya sebagai mahasiswa Prodi D. III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melakukan “Asuhan Kebidanan pada masa 

kehamilan, bersalin, bayi baru lahir, nifas, dan keluarga berencana”. Asuhan Kebidanan ini 

dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir Prodi D. 

III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya lakukan. Saya menjamin 

kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan hanya semata-mata 

digunakan untuk pengembangan Ilmu kebidanan dan tidak digunakan untuk maksud lain. 

Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terima kasih. 

 

Ponorogo, 13 Januari 2016    

Peneliti, 

 

 

 

Lindarti Marsiyah 

NIM.1362143 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam pengambilan data atau sebagai 

responden pada Asuhan Kebidanan yang dilakukan oleh mahasiswa Prodi D. III Kebidanan 

fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Judul penelitian : Asuhan Kebidanan pada Masa Kehamilan, Bersalin 

    Neonatus, Nifas, dan Keluarga Berencana 

Peneliti   : Lindarti Marsiyah 

NIM   : 13621436 

Saya percaya yang saya informasikan dijamin kerahasiaannya. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya bersedia berperan 

serta dalam penelitian. 

Ponorogo, 10 Maret 2016 

            Responden 

 

(Dewi Lestari ) 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERSETUJUAN 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Dewi Lestari 

Umur  : 25 tahun 

Pendidikan : SMP 

Pekerjaan  : Ibu Rumah Tangga  

Alamat  : Demung Rt 01 Rw 01 Sukosari Ponorogo 

Setelah mendapatkan penjelasan maksud dan tujuan serta memahami 

pelaksanaan studi kasus  asuhan kebidanan secara Countineu Of Care pada Ibu hamil, 

bersalin, nifas, neonatus, dan Keluarga Berencana oleh Mahasiswa D3 kebidanan 

fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo, dengan ini saya 

menyatakan bersedia menjadi klien dalam pelaksanaan asuhan kebidanan secra 

Countineu Of Caretersebut. 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada paksaan 

dari siapapun agar dapat di gunakan sebagaimana mestinya.  

 

Ponorogo,  10 Maret 2016 

Yang Menyatakan 

 

 

( Dewi Lestari ) 
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Lampiran 4  
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  Lampiran 5 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 

Satuan Acara Penyuluhan 

Nama Mahasiswa  : Lindarti Marsiyah 

NIM   : 13621436 

Tempat Praktik  : RB Nunik Amd.Keb Desa Sukorejo Ponorogo 

Pokok Bahasan : Persiapan  Persalinan 

Sasaran   : Ny. “D” Usia 25 Tahun G1 P00000  

Tanggal  : 14 Maret 2016 

Waktu    : 16.30 Wib 

a. Tujuan Umum 

Ibu memahami tentang  Persiapan Persalinan   

b. Tujuan Khusus  

Ibu mengetahui Materi tentang Persiapan Persalinan Meliputi : Persiapan Ibu, 

Persiapan Bayi, Persiapan Keluarga, Persiapan Pendamping Persalinan, Biaya, 

Tempat, Transport Gawat Darurat, Tenaga Kesehatan Terlatih (Penolong), Donor 

darah.  

c. Materi : Persiapan Persalinan  

d. Metode 

1. Ceramah 

2. Diskusi 

e. Media : Leaflet  
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f. Proses Penyuluhan 

Waktu Komunikator Komunikan 

2 Menit  Pre Interaksi : 

1. Memberi Salam dan 

Memperkenalkan diri  

2. Menyampaikan Tema dan Tujuan 

Penyuluhan 

 

1. Menjawab salam  

 

2. Mendengarkan  

4 Menit  Isi :  

1. Menjelaskan Materi 

2. Diskusi/ Tanya Jawab 

 

1. Mendengarkan 

2. Bertanya 

2 Menit  Penutup : 

1. Menutup Penyuluhan dan Salam  

 

1. Menjawab Salam  

 

g. Evaluasi  

Ibu dapat Mengulangi Tentang : 

Persiapan Persalinan Meliputi : Persiapan Ibu, Persiapan Bayi, Persiapan Keluarga, 

Persiapan Pendamping Persalinan, Biaya, Tempat, Transport Gawat Darurat , Tenaga 

Kesehatan Terlatih (Penolong), Donor darah. 

Pembimbing Lahan, 

 

 

Nunik S.ST 

Mahasiswa,  

 

 

Lindarti Marsiyah 

13621436 
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Lampiran 9 

Satuan Acara Penyuluhan 

Nama Mahasiswa  : Lindarti Marsiyah 

NIM   : 13621436 

Tempat Praktik  : RB Nunik Amd.Keb Desa Sukorejo Ponorogo 

Pokok Bahasan : Tanda-Tanda  Persalinan 

Sasaran   : Ny. “D” Usia 25 Tahun G1 P00000 

Tanggal  : 14 April 2016 

Waktu    : 16.30 Wib 

a. Tujuan Umum 

Ibu mengetahui tanda-tanda persalinan  

b. Tujuan Khusus  

Ibu mengetahui tentang : 

1. Tanda-Tanda Persalinan 

2. Kapan Harus Menghubungi Dokter/Nakes 

3. Mengenali Tanda bahaya Persalinan 

c. Materi : Persiapan Persalinan  

d. Metode 

1. Ceramah 

2. Diskusi 

e. Media : Leaflet  
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f. Proses Penyuluhan 

Waktu Komunikator Komunikan 

2 Menit  Pre Interaksi : 

1. Memberi Salam dan 

Memperkenalkan diri  

2. Menyampaikan Tema dan Tujuan 

Penyuluhan 

 

1. Menjawab salam  

 

2. Mendengarkan  

4 Menit  Isi :  

1. Menjelaskan Materi 

2. Diskusi/ Tanya Jawab 

 

1. Mendengarkan 

2. Bertanya 

2 Menit  Penutup : 

1. Menutup Penyuluhan dan Salam  

 

1. Menjawab Salam  

g. Evaluasi  

Ibu dapat Mengulangi Tentang :  

1. Tanda-Tanda Persalinan 

2. Kapan Harus Menghubungi Dokter/Nakes 

3. Mengenali Tanda bahaya Persalinan 

 

Pembimbing Lahan, 

 

Nunik Amd.Keb 

Mahasiswa,  

 

Lindarti Marsiyah 
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Lampiran 10: 

Satuan Acara Penyuluhan 

Nama Mahasiswa  : Lindarti Marsiyah 

NIM   : 13621436 

Tempat Praktik  : RB Nunik Amd.Keb Desa Sukorejo Ponorogo 

Pokok Bahasan : Nutrisi Ibu Hamil  

Sasaran  : Ny. “D” Usia 25 Tahun G1 P00000  

Tanggal  : 28 Maret 2016 

Waktu    : 16.45 Wib 

a. Tujuan Umum 

Ibu memahami tentang  Nutrisi seimbang pada Ibu hamil  

b. Tujuan Khusus  

Ibu mengetahui tentang : 

1. Pengertian Nutrisi Ibu Hamil 

2. Contoh menu Nutrisi Ibu Hamil 

c. Materi : Nutrisi seimbang pada Ibu hamil 

d. Metode 

3. Ceramah 

4. Diskusi 

e. Media : Leaflet  
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f. Proses Penyuluhan 

Waktu Komunikator Komunikan 

2 Menit  Pre Interaksi : 

1. Memberi Salam dan Memperkenalkan 

diri  

2. Menyampaikan Tema dan Tujuan 

Penyuluhan 

 

1. Menjawab salam  

 

 

2. Mendengarkan  

4 Menit  Isi :  

1. Menjelaskan Materi 

2. Diskusi/ Tanya Jawab 

 

1. Mendengarkan 

2. Bertanya 

2 Menit  Penutup : 

1. Menutup Penyuluhan dan Salam  

 

1. Menjawab Salam  

g. Evaluasi  

Ibu dapat Mengulangi Tentang :  

1. Pengertian Nutrisi Seimbang Ibu Hamil 

2. Contoh menu Nutrisi Seimbang Ibu hamil. 

Pembimbing Lahan, 

 

Nunik Amd.Keb 

Mahasiswa,  

 

Lindarti Marsiyah 
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Lampiran 11 

LEMBAR OBSERVASI 

3350 
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Lampiran 12 

LEMBAR PENAPISAN IBU BERSALIN 

APABILA DIDAPATI SALAH SATU ATAU LEBIH PENYULIT SEPERTI BERIKUT 

DI BAWAH INI PASIEN HARUS DIRUJUK : 

NO  PENYULIT YA TIDAK 

1 Riwayat Bedah Sesar  Tidak  

2 Perdarahan Pervaginam  Tidak 

3 Persalinan kurang Bulan ( Usia Kehamilan kurang dari 37 

minggu ) 

 Tidak 

4 Ketuban Pecah dengan Mekonium yang Kental  Tidak 

5 Ketuban Pecah Lama (Lebih 24 jam)  Tidak 

6 Ketuban Pecah Pada Persalinan Kurang Bulan (Usia 

Kehamilan kurang dari 37 minggu) 

 Tidak 

7 Ikterus  Tidak 

8 Anemia Berat  Tidak 

9 Tanda/Gejala Infeksi  Tidak 

10 Preeklampsia/Hypertensi dalam Kehamilan  Tidak 

11 Tinggi Fundus uteri > 40 cm atau lebih  Tidak 

12 Gawat Janin  Tidak 

13 Primipara dalam Fase Aktif dengan Palpasi Kepala Janin  

masih 5/5 

Ya  

14 Presentasi Bukan Belakang Kepala  Tidak 

15 Presentasi Majemuk  Tidak 

16 Kehamilan Gemelli  Tidak 

17 Tali Pusat Menumbung  Tidak 

18 Syok  Tidak 
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Lampiran 13 

PARTOGRAF 
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Lampiran 14 

Satuan Acara Penyuluhan 

Nama Mahasiswa  : Lindarti Marsiyah 

NIM   : 13621436 

Tempat Praktik  : RSU Muhammadiyah Ponorogo 

Pokok Bahasan : Perawatan Luka Perineum 

Sasaran   : Ny. “D” Usia 25 Tahun  P10001  

Tanggal  : 12 Mei 2016 

Waktu    : 09.00 Wib 

a. Tujuan Umum 

Ibu memahami tentang perawatan Luka Perineum 

b. Tujuan Khusus  

Ibu mengetahui tentang : 

1. Pengertian Perineum 

2. Pengertian Perawatan Perineum 

3. Tujuan Perawatan Perineum 

4. Alat-alat yang di perlukan 

5. Cara merawat Perineum 

6. Materi : Perawatan Perineum 

c. Metode 

Ceramah 

Diskusi 
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d. Media : Leaflet  

e. Proses Penyuluhan 

Waktu Komunikator Komunikan 

2 

Menit  

Pre Interaksi : 

1. Memberi Salam dan 

Memperkenalkan diri  

2. Menyampaikan Tema dan 

Tujuan Penyuluhan 

 

1. Menjawab salam  

 

2. Mendengarkan  

4 

Menit  

Isi :  

1. Menjelaskan Materi 

2. Diskusi/ Tanya Jawab 

 

1. Mendengarkan 

2. Bertanya 

2 

Menit  

Penutup : 

1. Menutup Penyuluhan dan Salam  

 

1. Menjawab Salam  

g.Evaluasi  

Ibu dapat Mengulangi Tentang : 

Pengertian Perineum, Pengertian Perawatan Perineum, Tujuan Perawatan 

Perineum,Alat-alat yang di perlukan 

1. Cara merawat Perineum 

Pembimbing Lahan, 

 

Nunik Amd.Keb 

Mahasiswa,  

 

Lindarti Marsiyah 

 

 



356 
  

Lampiran 15 

Satuan Acara Penyuluhan 

Nama Mahasiswa  : Lindarti Marsiyah 

NIM   : 13621436 

Tempat Praktik  : RSU Muhammadiyah Ponorogo  

Pokok Bahasan : Tanda Bahaya Nifas 

Sasaran   : Ny. “D” Usia 25 Tahun P10001  

Tanggal  : 12  Mei 2016 

Waktu    : 09.00 Wib 

a. Tujuan Umum 

Ibu memahami tentang tanda bahaya nifas  

b. Tujuan Khusus  

Ibu mengetahui tentang : 

2. Pengertian Masa Nifas 

3. Tanda-Tanda Bahaya Masa Nifas 

c. Materi : Tanda Bahaya Masa Nifas 

d. Metode 

Ceramah dan Diskusi 

e. Media : Leaflet  

 

 

356 



357 
  

f. Proses Penyuluhan 

Waktu Komunikator Komunikan 

2 Menit  Pre Interaksi : 

1. Memberi Salam dan 

Memperkenalkan diri 

2. Menyampaikan Tema dan 

Tujuan Penyuluhan 

 

1. Menjawab salam  

 

2. Mendengarkan  

4 Menit  Isi :  

1. Menjelaskan Materi 

2. Diskusi/ Tanya Jawab 

 

1. Mendengarkan 

2. Bertanya 

2 Menit  Penutup : 

1. Menutup Penyuluhan dan 

Salam  

 

1. Menjawab Salam  

g. Evaluasi  

Ibu dapat Mengulangi Tentang :  

1. Pengertian Masa Nifas 

2. Tanda-Tanda Bahaya Masa Nifas 

 

Pembimbing Lahan, 

 

Nunik S.ST 

Mahasiswa,  

 

Lindarti Marsiyah 
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Lampiran 16 

Satuan Acara Penyuluhan 

Nama Mahasiswa  : Lindarti Marsiyah 

NIM   : 13621436 

Tempat Praktik  : RB Nunik Amd.Keb Desa Sukorejo Ponorogo 

Pokok Bahasan : Nutrisi Ibu Nifas 

Sasaran  : Ny. “D” Usia 25 Tahun P10001   

Tanggal  : 26 Mei 2016 

Waktu    : 16.30 Wib 

a. Tujuan Umum 

Ibu memahami Nutrisi seimbang pada Ibu nifas 

b. Tujuan Khusus  

Ibu mengetahui tentang : 

1. Pengertian Nutrisi Ibu Nifas 

2. Contoh menu Nutrisi Ibu Nifas 

c. Materi : Nutrisi seimbang pada Ibu hamil 

d. Metode 

1. Ceramah 

2. Diskusi 

e. Media : Leaflet  

 

358 



359 
 

 

f. Proses Penyuluhan 

Waktu Komunikator Komunikan 

2 

Menit  

Pre Interaksi : 

3. Memberi Salam dan 

Memperkenalkan diri  

4. Menyampaikan Tema dan 

Tujuan Penyuluhan 

 

1. Menjawab salam  

 

 

2. Mendengarkan  

4 

Menit  

Isi :  

3. Menjelaskan Materi 

4. Diskusi/ Tanya Jawab 

 

3. Mendengarkan 

4. Bertanya 

2 

Menit  

Penutup : 

1. Menutup Penyuluhan dan 

Salam  

 

2. Menjawab Salam  

g. Evaluasi  

Ibu dapat Mengulangi Tentang :  

1. Pengertian Nutrisi Seimbang Ibu Nifas 

2. Contoh menu Nutrisi Seimbang Ibu Nifas 

Pembimbing Lahan, 

 

Nunik Astuti S.ST 

Mahasiswa,  

 

Lindarti Marsiyah 
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Lampiran 17 

Satuan Acara Penyuluhan 

Nama Mahasiswa  : Lindarti Marsiyah 

NIM   : 13621436 

Tempat Praktik  : RSU Muhammadiyah Ponorogo  

Pokok Bahasan : Perawatan Payudara 

Sasaran   : Ny. “D” Usia 25 Tahun P10001  

Tanggal  : 19 Mei 2016 

Waktu    : 08.30 Wib 

a. Tujuan Umum 

Ibu memahami cara merawat Payudara setelah melahirkan  

b. Tujuan Khusus  

Ibu mengetahui tentang : 

1. Pengertian perawatan payudara 

2. Tujuan perawatan payudara 

3. Manfaat perawatan payudara 

4. Akibat tidak dilakukan perawatan payudara 

5. Alat-alat perawatan payudara 

6. Cara perawatan payudara 

c. Materi : perawatan payudara 

d. Metode 

Ceramah dan Diskusi 

e. Media : Leaflet  
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f. Proses Penyuluhan 

Waktu Komunikator Komunikan 

2 Menit  Pre Interaksi : 

1.Memberi Salam dan 

Memperkenalkan diri 

2.Menyampaikan Tema dan 

Tujuan Penyuluhan 

 

1.Menjawab salam  

 

2.Mendengarkan  

4 Menit  Isi :  

1. Menjelaskan Materi 

2. Diskusi/ Tanya Jawab 

 

1.Mendengarkan 

2. Bertanya 

2 Menit  Penutup : 

1.Menutup Penyuluhan dan Salam  

 

1. Menjawab Salam  

g. Evaluasi  

Ibu dapat Mengulangi Tentang :Pengertian perawatan payudara, Tujuan 

perawatan payudara, Manfaat perawatan payudara, Akibat tidak dilakukan 

perawatan payudara, Alat-alat perawatan payudara, Cara perawatan 

payudara dan cara mempraktekkan perawatan payudara. 

Pembimbing Lahan, 

 

Mahasiswa,  

 

Lindarti Marsiyah 
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Lampiran 18 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

(SAP) 

Topik   : Memandikan Bayi 

Sasaran : Ny “D” usia 25 tahun PI000I  

Hari/Tanggal : 12 Mei 2016   jam : 09.30 wib 

Tempat : RB Al-Hikmah Sukorejo Ponorogo 

a. Tujuan Umum 

Ibu dapat memahami tentang memandikan Bayi 

b. Tujuan Khusus 

Ibu dapat memahami tentang : 

1) Pentingnya memandikan Bayi 

2) Tujuan Memandikan Bayi 

3) Manfaat Memandikan Bayi 

4) Cara memandikan Bayi 

5) Langkah-langkah memandikan Bayi 

c. Materi   : cara memandikan bayi 

d. Metode  : seramah dan diskusi 

e. Media  : leaflet 
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f. Proses Penyuluhan :  

No Waktu komunikator Komunikan 

1 2 menit Pre interaksi : 

1) Memberi salam dan 

memperkenalkan diri  

2) Menyampaikan Tujuan dan tema 

penyuluhan  

 

1) Menjawab Salam 

  

2) Mendengarkan  

2 6 menit  Isi :  

1) Menjelaskan Materi 

2) Diskusi dan Tanya Jawab 

 

1) Mendengarkan 

2) Bertanya 

3 2 Menit Penutup  

1) Menutup Penyuluhan dan Salam 

 

1) Menjawab Salam 

g. Evaluasi  

Ibu dapat mengulangi tentang : 

1) Pentingnya memandikan Bayi 

2) Tujuan Memandikan Bayi 

3) Manfaat Memandikan Bayi 

4) Cara memandikan Bayi 

5) Langkah-langkah memandikan Bayi 

 

Pembimbing Lahan 

 

Anik S. Amd. Keb 

 

Ponorogo, 26 Mei 2016  

Mahasiswa, 

 

Lindarti Marsiyah 

13621436 
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Lampiran 19  

Satuan Acara Penyuluhan 

Nama Mahasiswa  : Lindarti Marsiyah 

NIM   : 13621436 

Tempat Praktik  : RB Nunik Amd.Keb Desa Sukorejo Ponorogo 

Pokok Bahasan : Imunisasi Dasar Lengkap 

Sasaran   : Ny. “D” Usia 25 Tahun  

Tanggal  : 26 Mei 2016 

Waktu    : 16.40 Wib 

a. Tujuan Umum 

Ibu mengetahui tentang Imunisasi Dasar Lengkap  

b. Tujuan Khusus  

Ibu mengetahui tentang : 

1. Pentingnya Imunisasi Dasar Lengkap 

2. Manfaat Imunisasi Dasar Lengkap 

3. KIPI Imunisasi Dasar Lengkap  

4. Jenis-jenis Imunisasi Dasar Lengkap 

5. Jadwal Imunisasi Dasar Lengkap 

c. Materi : Perawatan Perineum 

d. Metode 

Ceramah dan Diskusi 

e. Media : Leaflet 
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f. Proses Penyuluhan 

Waktu Komunikator Komunikan 

2 

Menit  

Pre Interaksi : 

1.Memberi Salam dan 

Memperkenalkan diri  

2.Menyampaikan Tema dan Tujuan 

Penyuluhan 

 

1.Menjawab salam  

2.Mendengarkan  

4 

Menit  

Isi :  

1.Menjelaskan Materi 

2.Diskusi/ Tanya Jawab 

 

1.Mendengarkan 

1.Bertanya 

2 

Menit  

Penutup : 

1.Menutup Penyuluhan dan Salam  

 

1.Menjawab Salam  

g. Evaluasi  

Ibu dapat Mengulangi Tentang :  

1. Pentingnya Imunisasi Dasar Lengkap 

2. Manfaat Imunisasi Dasar Lengkap 

3. KIPI Imunisasi Dasar Lengkap  

4. Jenis-jenis Imunisasi Dasar Lengkap 

5. Jadwal Imunisasi Dasar Lengkap 

Pembimbing Lahan, Mahasiswa, 
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Lampiran 20 

Satuan Acara Penyuluhan 

 (SAP) 

Topik   : Keluarga Berencana dan Kontrasepsi 

Sasaran : Ny “D” usia 25 tahun PI000I  

Hari/Tanggal : 26 Mei 2016   jam : 16.45 wib 

Tempat : RB Al-Hikmah Sukorejo Ponorogo 

a. Tujuan Umum 

Ibu dapat memahami tentang Keluarga Berencana dan Kontrasepsi 

b. Tujuan Khusus 

Ibu dapat memahami tentang : 

1) Pengertian KB 

2) Manfaat KB 

3) Siapa yang harus ber-KB 

4) Metode Kontrasepsi 

c. Materi   : Keluarga Berencana dan Kontrasepsi 

d. Metode  : seramah dan diskusi 

e. Media  : leaflet 
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f. Proses Penyuluhan :  

No Waktu komunikator Komunikan 

1 2 menit Pre interaksi : 

1) Memberi salam dan 

memperkenalkan diri  

2) Menyampaikan Tujuan 

dan tema penyuluhan  

 

1) Menjawab Salam  

2) Mendengarkan  

2 6 menit  Isi :  

1) Menjelaskan Materi 

2) Diskusi/ Tanya Jawab 

 

1) Mendengarkan  

2) Bertanya  

3 2 Menit Penutup  

1) Menutup Penyuluhan 

dan Salam 

 

1) Menjawab Salam 

 

g. Evaluasi  

Ibu dapat mengulangi tentang : 

1) Pengertian KB 

2) Manfaat KB 

3) Siapa yang harus ber-KB 

4) Metode Kontrasepsi 

 

Pembimbing Lahan 

 

Ponorogo, 26 Mei 2016  

Mahasiswa, 

 

 


