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ABSTRAK 

 

Pengetahuan Keluarga Tentang Risiko Diabetes Mellitus di Poli Penyakit Dalam 

RSUD Dr. Hardjono Ponorogo 

Oleh : 

Muhammad Reza Fahlevi 

 

  Terdapat hubungan yang kuat antara keluarga dan status kesehatan 

anggotanya dimana pengetahuan keluarga sangat penting bagi setiap aspek 

perawatan kesehatan anggota keluarga, keluarga juga harus tahu dan paham tentang 

risiko terjadinya penyakit sehingga pencegahan penyakit dapat diketahui dan tidak 

menjadi komplikasi akut. diabetes mellitus merupakan salah satu kelompok penyakit 

metabolik kronik dengan banyak risiko yang dapat memicunya diantaranya risiko 

yang dapat diubah dan tidak dapat diubah. penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengetahuan keluarga tentang risiko diabetes mellitus. 

  Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan populasi seluruh keluarga 

pasien diabetes mellitus yang datang pada saat penelitian berlangsung di Poli 

Penyakit Dalam RSUD Dr. Hardjono Ponorogo. Jumlah sampel dalam penelitian ini 

adalah 52 responden yang diambil dengan menggunakan teknik purposive sampling, 

pengumpulan data menggunakan  kuesioner dan disajikan dalam persentase. 

  Dari hasil penelitian terdapat 52 responden: didapatkan 21 responden 

(40,5%) memiliki pengetahuan cukup tentang risiko diabetes mellitus, sedangkan 19 

responden (36,5) memiliki pengetahuan baik dan 12 responden (23%) memiliki 

pengetahuan kurang. 

  Pengetahuan keluarga tentang risiko diabetes mellitus sangat penting untuk 

mengurangi angka penderita diabetes mellitus sehingga diharapkan keluarga pasien 

diabetes mellitus dapat meningkatkan pengetahuan khususnya risiko yang dapat 

memicunya sehingga dapat meminimalkan terjadinya penyakit diabetes mellitus. 

Rekomendasi untuk peneliti selanjutnya tentang Peran Keluarga dalam Pencegahan 

Risiko diabetes mellitus yang dapat Diubah. 

 

Kata kunci: Pengetahuan, Keluarga, Risiko Diabetes Mellitus. 
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ABSTRACT 

 

Family Knowledge About Risk of Diabetes Mellitus in The Poly Medicine Dr. 

Hardjono Hospital of Ponorogo 

 

By: 

Muhammad Reza Fahlevi 

 

  There is a strong relationship between the family and the health status of a 

family in which knowledge is essential for every aspect of family health care, a 

family also must know and understand about the risk of disease so disease 

prevention can be known and does not become acute complications. Diabetes 

mellitus is a chronic metabolic disease group with a lot of risks that can trigger such 

risks can be changed and can not be changed. This research aims to find family 

knowledge about the risk of diabetes mellitus. 

 This study was descriptive design with the population all family’s patient 

with diabetes mellitus who came when the study took place in the Poly Medicine Dr. 

Hardjono Hospital of Ponorogo. The number of samples in this study were 52 

respondents drawn using purposive sampling techniques, data collection used 

questionnaires and presented in percentages. 

  From the results of  research to 52 respondents: found 21 respondents 

(40.5%) have enough knowledge about the risks of diabetes mellitus, while 19 

respondents (36.5%) has a good knowledge and 12 respondents (23%) have less 

knowledge. 

  Family knowledge about the risk of diabetes is very important to reduce the 

number of patients with DM so expect by patient family’s diabetic can improve their 

knowledge in especially risks that can trigger disease so as to minimize the 

occurrence of DM. Recommendations for further research on the Role of The family 

in Risk Prevention DM to Modified. 

 

Keywords : Knowledge, Family, Risk of Diabetes Mellitus 
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