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Lampiran 1 
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Lampiran 2 
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Lampiran 3 
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Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 Nama  : ............................................. 

 Umur  : .............................................. 

 Pendidikan : .............................................. 

 Pekerjaan : ............................................... 

 Alamat  : ............................................... 

 

Setelah mendapat penjelasan maksud dan tujuan serta memahami 

pelaksanaan studi kasus asuhan kebidanan secara continuity of  care  pada ibu 

hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan KB oleh Mahasiswa akademi kebidanan 

Berlian Nusantara Magetan, dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi klien 

dalam pelaksanaan asuhan kebidanan secara continuity of care tersebut. 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada 

paksaan dari siapapun, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

Ponorogo, .... .............. 2016  

Yang Menyatakan  

 

 

 

(...........................) 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 

 

 

 

 



342 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



343 
 

 

 

Lampiran 7 
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Lampiran 8 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

ANC KUNJUNGAN 1 

 

Nama Mahasiswa : Ika Sulisiani 

NIM   : 13621413 

Tempat Praktek : BPM ANA LAILY 

Tanggal  : 19 April 2016 

 

Pokok Bahasan : Tanda Bahaya Trimester III 

Sasaran  : Ny. E 

Tempat  : BPM 

Tanggal Pelaksanaan : 19 April 2016 

Waktu   : 10 menit 

 

A. Tujuan Instruksional Umum : 

Ibu memahami tentang Tanda Bahaya Trimester III 

B. Tujuan Instruksional Khusus :  

Ibu mengerti tentang apa saja tanda bahaya pada Trimester III 

C. Materi : Tanda Bahaya pada Trimester III 

D. Kegiatan Penyuluhan : 

1. Metode  : Ceramah, tanya jawab 

2. Media  : Leaflet 

3. Langkah-langkah : 

Waktu 
Kegiatan 

penyuluhan 
Kegiatan audience Media 

10 menit 

1. Memberi salam 

2. Perkenalan 

3. Pemberian materi 
4. Tanya jawab 

5. Penutup  

1. Menjawab 

salam 

2. Mendengarkan 
3. Mendengarkan 

4. Menjawab 

5. Penutup 

Leaflet 

 

E. Evaluasi :  

Ibu dapat menjelaskan kembali tentang apa saja tanda-tanda bahaya pada 

Trimester III 
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Ponorogo, 19 April 2016  

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



346 

 

 

 

 



347 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



348 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

 

Nama Mahasiswa :Ika Sulistyani 

NIM   :13621413 

Semester  :VI 

Pokok Bahasan : Tanda-TandaPersalinan 

Sasaran   : Ny. Emi 

Hari/ Tanggal  : 19-04-2016 

Tempat  : BPM Ana LailyAmd.Keb 

Waktu   : 10 menit 

 

A. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentangtanda-

tandapersalinan. 

 

B. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu  mengerti tentang apa saja 

tanda-tanda persalinan 

 

C. Materi 

Tanda-tanda persalinan 

 

D. Metode 

1. Ceramah 

2.  Tanya Jawab 

 

E. Media 

Leaflet 

 

F. Kegiatan Penyuluhan 

No Tahap/Waktu Kegiatan Penyuluhan 
Kegiatan 

sasaran 

Media  

1. Pembukaan : 

2 menit 

1. Memberi salam 

pembuka 

2. Memperkenalkan diri 

Menjawab salam 

 

Memperhatikan 

Leaflet  

2. Pelaksanaan : 

 10 menit 

3. Penyampaian materi 

dan  

Memperhatikan  

3. Evaluasi : 4. Tanya jawab. Menjawab  
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2 menit pertanyaan 

4. Terminasi : 

1menit 

5. Mengucapkan salam 

penutup 

Menjawab salam  

 

G. Evaluasi 

Ibu dapat menyebutkan tanda-tanda persalinan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ponorogo, 19 April 2016 
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Lampiran 9 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

PNC KUNJUNGAN 1 

Nama Mahasiswa : Ika Sulisiani 

NIM   : 13621413 

Tanggal  : 28 April 2016 

 

Pokok Bahasan : Perawatan  luka perineum 

Sasaran  : Ny. E 

Tempat  : RSU Muhammadiyah 

Tanggal Pelaksanaan : 28 April 2016 

Waktu   : 10 menit 

 

A. Tujuan Instruksional Umum : 

Ibu memahami tentang Perawatan Luka Perineum 

B. Tujuan Instruksional Khusus :  

Ibu mengerti tentang  pengertian perwatan perineum, manfaat perawatan 

perineum,  waktu perawatan perineum, langkah perawatan perineum, hal 

yang perlu diperhatikan dalam perawatan luka perineum 

 

C. Materi : Perawatan luka perineum 

D. Kegiatan Penyuluhan : 

4. Metode  : Ceramah, tanya jawab 

5. Media  : Leaflet 

6. Langkah-langkah : 

Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan audience Media 

10 menit 

6. Memberi salam 

7. Perkenalan 

8. Pemberian materi 

9. Tanya jawab 

10. Penutup  

6. Menjawab salam 

7. Mendengarkan 

8. Mendengarkan 

9. Menjawab 

10. Penutup 

Leaflet 

 

 

E. Evaluasi :  

Ibu dapat menjelaskan kembali tentangpengertian perwatan perineum, 

manfaat perawatan perineum,  waktu perawatan perineum, langkah 

perawatan perineum, hal yang perlu diperhatikan dalam perawatan luka 

perineum.  
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Ponorogo, 28 April 2016  
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Lampiran 10 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

PNC KUNJUNGAN KE 2 

 

 

Nama Mahasiswa :Ika Sulistyani 

NIM   :13621413 

Semester  :IV 

Pokok Bahasan : Perawatan Payudara Ibu Nifas 

Sasaran   : Ny. Emi 

Hari/ Tanggal  : 04-05-2016 

Tempat  : RSUM ponorogo 

Waktu   : 10 menit 

 

H. Tujuan Instruksional Umum 

Ibu mengatahui tentang perawatan payudara pada ibu nifas 

 

I. Tujuan Instruksional Khusus 

Ibu mengetahui tentang pengertian perawatan payudara, cara perawatan 

payudara pada  ibu nifas 

 

J. Materi 

Perawatan payudara pada ibu nifas 

K. Metode 

3. Ceramah 

4.  Tanya Jawab 

 

L. Media 

Leaflet 

 

M. Kegiatan Penyuluhan 

No Tahap/Waktu Kegiatan Penyuluhan 
Kegiatan 

sasaran 

Media  

1. Pembukaan : 

2 menit 

6. Memberi salam 

pembuka 

7. Memperkenalkan diri 

Menjawab salam 

 

Memperhatikan 

Leaflet  

2. Pelaksanaan : 

 10 menit 

8. Penyampaian materi 

dan  

Memperhatikan  
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3. Evaluasi : 

2 menit 

9. Tanya jawab. Menjawab 

pertanyaan 

 

4. Terminasi : 

1menit 

10. Mengucapkan salam 

penutup 

Menjawab salam  

 

N. Evaluasi 

Ibu dapat menjelaskan kembali tentang pengertian perawatan payudara, 

cara perawatan payudara pada  ibu nifas 

 

 

 

 

 

Ponorogo, 04 Mei 2016 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

 

Nama Mahasiswa : Ika Sulisiani 

NIM   : 13621413 

Tanggal  : 4 Mei 2016 

 

Pokok Bahasan : Teknik Menyusui yang benar 

Sasaran  : Ny. E 

Tempat  :  Rumah Ny. E 

Tanggal Pelaksanaan : 4 Mei 2016 

Waktu   : 10 menit 

 

A. Tujuan Instruksional Umum : 

Ibu memahami tentang Teknik menyusui yang benar 

B. Tujuan Instruksional Khusus :  

Ibu mengerti tentang pengertian teknik menyusui, posisi menyusui yang 

benar, cara memasukkan puting susu,teknik melepaskan hisapan bayi, cara 

menyendawakan bayi. 

C. Materi : Teknik menyusui yang benar 

D. Kegiatan Penyuluhan : 

7. Metode  : Ceramah, tanya jawab 

8. Media  : Leaflet 

9. Langkah-langkah : 

Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan audience Media 

10 menit 

11. Memberi salam 

12. Perkenalan 

13. Pemberian materi 

14. Tanya jawab 

15. Penutup  

11. Menjawab salam 

12. Mendengarkan 

13. Mendengarkan 

14. Menjawab 

15. Penutup 

Leaflet 

 

E. Evaluasi :  

Ibu dapat menjelaskan kembali tentang pengertian teknik menyusui, posisi 

menyusui yang benar, cara memasukkan puting susu,teknik melepaskan 

hisapan bayi, cara menyendawakan bayi 
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Ponorogo,4 Mei 2016  
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Lampiran 11 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

PNC KUNJUNGAN KE 3 

Nama Mahasiswa :Ika Sulistyani 

NIM   :13621413 

Semester  :VI 

Pokok Bahasan : Gizi Seimbang Untuk Ibu Nifas 

Sasaran   : Ny. Emi 

Hari/ Tanggal  : 16-05-2016 

Tempat  : Rumah Ny. Emi 

Waktu   : 10 menit 

 

A. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang gizi 

seimbang untuk ibu nifas 

 

B. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu  mengerti tentang:  

1. Pengertian gizi seimbang 

2. Tujuan pemenuhan gizi seimbang pada ibu nifas 

3. Tanda-tanda kekurangan gizi 

4. Cara mengatasi kekurangan gizi 

5. 13 pesan dasar gizi seimbang 

 

C. Materi 

Gizi seimbang untuk ibu nifas 

 

D. Metode 

5. Ceramah 

6.  Tanya Jawab 

 

E. Media 

Leaflet 

 

F. Kegiatan Penyuluhan 

No Tahap/Waktu Kegiatan Penyuluhan 
Kegiatan 

sasaran 

Media  

1. Pembukaan : 11. Memberi salam Menjawab salam Leaflet  
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2 menit pembuka 

12. Memperkenalkan diri 

 

Memperhatikan 

2. Pelaksanaan : 

 10 menit 

13. Penyampaian materi 

dan  

Memperhatikan  

3. Evaluasi : 

2 menit 

14. Tanya jawab. Menjawab 

pertanyaan 

 

4. Terminasi : 

1menit 

15. Mengucapkan salam 

penutup 

Menjawab salam  

 

G. Evaluasi 

Ibu dapat menjelaskan Pengertian gizi seimbang, Tujuan pemenuhan gizi 

seimbang pada ibu nifas, Tanda-tanda kekurangan gizi, Cara mengatasi 

kekurangan gizi, 13 pesan dasar gizi seimbang 

 

 

 

 

 Ponorogo, 16 Mei 2016 
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Lampiran 12 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

PNC KUNJUNGAN KE 4 

 

Nama Mahasiswa :Ika Sulistyani 

NIM   :13621413 

Semester  :VI 

Pokok Bahasan : Macam-macam KB 

Sasaran   : Ny. Emi 

Hari/ Tanggal  : 11 Juni 2016 

Tempat  : RumahNy. Emi 

Waktu   : 10 menit 

 

A. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang macam-

macam KB 

 

B. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu  mengerti tentang:  

1. Macam-macam KB dengan cara kerjanya 

2. Kuntungan dan kerugian dari macam-macam KB 

 

C. Materi 

Macam-macam KB 

 

D. Metode 

7. Ceramah 

8.  Tanya Jawab 

 

E. Media 

Leaflet 

 

F. Kegiatan Penyuluhan 

No Tahap/Waktu Kegiatan Penyuluhan 
Kegiatan 

sasaran 

Media  

1. Pembukaan : 

2 menit 

16. Memberi salam 

pembuka 

Menjawab salam 

 

Leaflet  
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17. Memperkenalkan diri Memperhatikan 

2. Pelaksanaan : 

 10 menit 

18. Penyampaian materi 

dan  

Memperhatikan  

3. Evaluasi : 

2 menit 

19. Tanya jawab. Menjawab 

pertanyaan 

 

4. Terminasi : 

1menit 

20. Mengucapkan salam 

penutup 

Menjawab salam  

 

G. Evaluasi 

Ibu dapat menyebutkan Macam-macam Kb dengan metode dan macam-

macam Kb dengan alat serta kelemahan, manfaat dan keuntungannya. 

 

 

 

 

 

 

Ponorogo, 11 Juni 2016 
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Lampiran 13 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

KUNJUNGAN BBL KE 1 

 

Nama Mahasiswa :Ika Sulistiani 

NIM   :13621431 

Semester  :IV 

Pokok Bahasan : Perawatan bayi baru lahir 

Sasaran   : Ny. Emi 

Hari/ Tanggal  : Rabu 28 April 2016 

Tempat  : RSUM 

Waktu   : 10 menit 

 

A. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mampu mempraktekkan 

perawatan bayi baru lahir 

 

B. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu  mengerti tentang: 

1. Tanda bayi baru lahir sehat 

2. Pemeriksaan kesehatan bayi baru lahir 

3. Perawatan tali pusat 

4. Memandikan bayi baru lahir 

5. Menjaga kebersihan bayi 

6. Menjaga kehangatan bayi 

7. Menidurkan bayi 

8. Hal-hal yang perlu dihindari 

C. Materi 

Perawatan bayi baru lahir (terlampir) 

 

D. Metode 

1. Ceramah 

2.  Tanya Jawab 

 

E. Media 

Leaflet 

 

 

F. Kegiatan Penyuluhan 
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No Tahap/Waktu Kegiatan Penyuluhan 
Kegiatan 

sasaran 

Media  

1. Pembukaan : 

2 menit 

21. Memberi salam 

pembuka 

22. Memperkenalkan diri 

Menjawab salam 

 

Memperhatikan 

Leaflet  

2. Pelaksanaan : 

 10 menit 

23. Penyampaian materi 

dan  

Memperhatikan  

3. Evaluasi : 

2 menit 

24. Tanya jawab. Menjawab 

pertanyaan 

 

4. Terminasi : 

1menit 

25. Mengucapkan salam 

penutup 

Menjawab salam  

 

A. Evaluasi 

 Ibu dapat menjelaskan Tanda bayi baru lahir sehat, Pemeriksaan 

kesehatan bayi baru lahir, Perawatan tali pusat, Memandikan bayi baru 

lahir, Menjaga kebersihan bayi, Menjaga kehangatan bayi, Menidurkan 

bayi, Hal-hal yang perlu dihindari 

 

 

 

 

 

 

Ponorogo, 18 April 2016 
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Lampiran 14 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

KUNJUNGAN BBL KE 2 

 

 

Nama Mahasiswa :Ika Sulistyani 

NIM   :13621413 

Semester  :VI 

Pokok Bahasan : ASI EKSKLUSIF  

Sasaran   : Ny. Emi 

Hari/ Tanggal  : 04-05-2016 

Tempat  : RSUM ponorogo 

Waktu   : 10 menit 

 

B. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang ASI 

eksklusif 

 

C. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu  mengerti tentang:  

3. Pengertian ASI eksklusif 

4. Tujuan pemberian ASI eksklusif 

5. Manfaatpemberian ASI eksklusif 

6. Cara meperbanyak ASI 

7. Tandabayimendapat ASI yang cukup 

 

D. Materi 

ASI eksklusif 

 

E. Metode 

9. Ceramah 

10.  Tanya Jawab 

 

F. Media 

Leaflet 

 

G. Kegiatan Penyuluhan 

No Tahap/Waktu Kegiatan Penyuluhan 
Kegiatan 

sasaran 

Media  



379 

 

1. Pembukaan : 

2 menit 

26. Memberi salam 

pembuka 

27. Memperkenalkan diri 

Menjawab salam 

 

Memperhatikan 

Leaflet  

2. Pelaksanaan : 

 10 menit 

28. Penyampaian materi 

dan  

Memperhatikan  

3. Evaluasi : 

2 menit 

29. Tanya jawab. Menjawab 

pertanyaan 

 

4. Terminasi : 

1menit 

30. Mengucapkan salam 

penutup 

Menjawab salam  

 

Evaluasi 

Ibu dapat menyebutkanPengertian ASI eksklusif, Tujuan pemberian ASI 

eksklusif 

Manfaat pemberian ASI eksklusif, Cara meperbanyak ASI, Tanda bayi 

mendapat ASI yang cukup. 

 

 

 

 

 

Ponorogo, 04 Mei 2016 
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Lampiran 15 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

KUNJUNGAN BBL KE 3 

 

Nama Mahasiswa :Ika Sulistyani 

NIM   :13621413 

Semester  :VI 

Pokok Bahasan : IMUNISASI 

Sasaran   : Ny. Emi 

Hari/ Tanggal  : 14-05-2016 

Tempat  : RumahNy. Emi 

Waktu   : 10 menit 

 

A. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang ASI 

eksklusif 

 

B. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu  mengerti tentang:  

8. Pengertian Imunisasi 

9. ManfaatImunisasi 

10. Siapa yang harus di imunisasi 

11. JenisImunisasi 

12. Dimanaimunisasidapatdiperoleh 

13. Keadaan yang munculsetelahimunisasi 

14. Kapanbayidiimunisasi 

15. Keadaanbayitidakboleh di imunisasi 

 

C. Materi 

ImunisasiDasar 

 

D. Metode 

11. Ceramah 

12.  Tanya Jawab 

 

E. Media 

Leaflet 
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F. Kegiatan Penyuluhan 

No Tahap/Waktu Kegiatan Penyuluhan 
Kegiatan 

sasaran 

Media  

1. Pembukaan : 

2 menit 

31. Memberi salam 

pembuka 

32. Memperkenalkan diri 

Menjawab salam 

 

Memperhatikan 

Leaflet  

2. Pelaksanaan : 

 10 menit 

33. Penyampaian materi 

dan  

Memperhatikan  

3. Evaluasi : 

2 menit 

34. Tanya jawab. Menjawab 

pertanyaan 

 

4. Terminasi : 

1menit 

35. Mengucapkan salam 

penutup 

Menjawab salam  

 

G. Evaluasi 

Ibu dapat menyebutkanPengertianPengertian ImunisasiDasar, 

PentingnyaImunisasiDasar, ImunisasidanManfaatnya, JenisImunisasi, 

PentingnyaBuku KIA 

 

 

 

 

 

Ponorogo, 14 Mei 2016 
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Lampiran 16 

 

KARTU MENUJU SEHAT 
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Lampiran 17 
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