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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada : 

Yth. Calon Responden 

Di tempat 

 

Dengan hormat,  

Saya sebagai mahasiswa Prodi D. III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud  melakukan “Asuhan 

Kebidanan pada Masa Hamil sampai Masa Nifas ”. Asuhan Kebidanan ini 

dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir 

Prodi D. III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo. 

Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya lakukan. Saya 

menjamin kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan 

hanya semata-mata digunakan untuk pengembangan Ilmu kebidanan dan tidak 

digunakan untuk maksud lain. 

Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terima kasih. 

Ponorogo, Januari 2016 

Peneliti 

 

EKA WAHYU LESTARI 

NIM : 13621439 
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Lampiran 2 
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Lampiran 3 

 

Permohonan Data Awal 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 

Lembar observasi 
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lampiran 6 

lembar partograf 
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Lampiran 7 

58 langkah APN 
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Lampiran 8 

Kartu Skor Pudji Rochjati  
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lampiran 9 

lampiran DDST  
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lampiran 10  

lampiran tumbuh kembang  
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Lampiran 11 

GRAFIK LINGKAR KEPALA BAYI- BALITA LAKI-LAKI DAN 

PEREMPUAN 
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 Lampiran 12   

STANDART  BERAT BADAN BAYI DAN BALITA 
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Lampiran 13 

Lembar Konsultasi 

1. Pembimbing I  
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2. Lembar Konsultasi Pembimbing II 
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Lampiran 14 

1. SAP Anemia Pada Kehamilan  

SAP ( Satuan Acara Penyuluhan )  

ANEMIA PADA IBU HAMIL 

Topik                           : Anemia  

Sub Topik                    : Anemia Pada Ibu Hamil 

Sasaran                        : Ny O 

Hari/tanggal                : Minggu 24 April 2016 

Waktu                         : 15 menit 

Tempat                        : BPM Setyami Nurhayati Amd.Keb 

Penyuluh                     : Eka Wahyu lestari 

A. Tujuan 

1. Tujuan Instruksional Umum  

Setelah diadakan penyuluhan tentang Anemia dalam kehamilan selama 15 

menit, diharapkan ibu hamil dapat mengerti dan memahami tentang anemia 

pada ibu hamil. 

2. Tujuan Instruksional Khusus  

Setelah mengikuti penyuluhan tentang anemia dalam kehamilan 

selama 15 menit, ibu hamil dapat mengetahui tentang: 

a. Pengertian dari Anemia pada ibu hamil  

b.  Penyebab anemia pada ibu hamil  

c. Tanda dan gejala pada ibu hamil  

d. dampak anemia terhadap kehamilan  

e. Cara pencegahan anemia pada ibu hamil  
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B. Strategi Pelaksanaan :  

Materi  : Anemia Pada Ibu Hamil 

Media  : leaftlet 

C. Proses Pelaksanaan 

 

D. Evaluasi 

Ibu dapat menjelaskan kembali tentang :  

a. Pengertian dari Anemia pada ibu hamil  

b.  Penyebab anemia pada ibu hamil  

c. Tanda dan gejala pada ibu hamil  

d. dampak anemia terhadap kehamilan  

e. Cara pencegahan anemia pada ibu hamil  

 

 

 

Mahasiswa 

 

Eka Wahyu Lestari 

No. Kegiatan Penyuluh Peserta Waktu 

1. Pendahuluan 1. Salam pembuka 

2. Menyampaika 

tujuan penyuluhan 

o   1. Menjawab salam 

o   2. Menyimak dan  

o   Mendengarkan 

2 menit 

2. Kerja 1. Penyampaian garis 

besar 

materi anemia 

2. Memberi 

kesempatan peserta 

untuk bertanyaan  

3. Menjawab 

pertanyaan 

4. Evaluasi (Tanya 

Jawab)  

1. Mendengarkan 

dengan penuh 

perhatian 

2. Menanyakan hal-

hal yang belum 

jelas 

3. Memperhatikan 

jawaban dari 

penceramah 

4. Menjawab 

pertanyaan 

11 menit 

3. Penutup 1. Menyimpulkan 

2. Salam penutup 

1. Mendengarkan 

2. Menjawab salam 

2 menit 
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2. SAP TANDA-TANDA PERSALINAN  

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

PERSIAPAN PERSALINAN 

Topik                           : Tanda-tanda persalinan  

Sasaran                        : Ny O 

Hari/tanggal                : Minggu 24 April 2016 

Waktu                         : 15 menit 

Tempat                        : BPM Setyami Nurhayati Amd.Keb 

Penyuluh                     : Eka Wahyu lestari 

Tujuan Intruksional Umum (TIU) 

 Setelah diberikan pendidikan kesehatan tentang tanda-tanda dan persiapan 

persalinan selama 15 menit, Ibu hamil mampu menjelaskan tanda-tanda dan 

persiapan persalinan. 

Tujuan Intruksional Khusus (TIK) 

 Setelah mengikuti pendidikan kesehatan tentang tanda-tanda dan persiapan 

persalinan, ibu dapat mengerti tentang tanda dan persiapan persalinan  

Ceramah dan diskusi, Tanya jawab, demonstrasi/simulasi, curah pendapat 

Media dan metode 

1. Leaflet  3. Ceramah  

2. Buku KIA 

Kegiatan  

No. Kegiatan Penyuluh Peserta Waktu 

1. Pendahuluan 1. Salam pembuka o   1. Menjawab salam 2 menit 
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Evaluasi 

Ibu dapat menyebutkan tentang tanda dan persiapan persalinan  

 

 

Bidan  

 

Setyami Nurhayati, Amd.Keb 

Mahasiswa 

 

Eka Wahyu Lestari 

 

 

  

 o   

2. Penyampaian 

materi 

2. Penyampaian garis 

besar materi tanda 

persalinan 

3. Memberi kesempatan 

peserta untuk 

bertanyaan  

4. Menjawab pertanyaan 

 

 

5. Evaluasi (Tanya 

Jawab)  

2. Mendengarkan 

dengan penuh 

perhatian 

3. Menanyakan hal-hal 

yang belum jelas 

 

4. Memperhatikan 

jawaban dari 

penceramah 

5. Menjawab 

pertanyaan 

11 menit 

3. Penutup 6. Menyimpulkan 

7. Salam penutup 

6. Mendengarkan 

7. Menjawab salam 

2 menit 
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3. SAP Imunisasi  

SATUAN  ACARA PENYULUHAN 

IMUNISASI 

Topik   :  Imunisasi 

Sasaran  : Ny. O 

Hari / Tanggal  : Kamis, 26 Mei 2016 

Waktu    : 20 menit 

Tempat   : Rumah Tempat Tinggal Ny. O 

Penyuluh   :Eka wahyu Lestari 

 TUJUAN INSTRUKSIONAL UMUM (TIU) 

Setelah mendapatkan penjelasan tentang imunisasi ibu-diharapkan dapat 

memotivasi keluarga untuk membawa anak balitanya ke posyandu maupun 

polindes guna mendapatkan imunisasi lengkap. 

TUJUAN INSTRUKSIONAL KHUSUS (TIK) 

Setelah mendapatkan penjelasan tentang imunisasi ibu mengerti tentang macam-

macam imunisasi, fungsi dan jadwal imunisasi.  

MATERI  PELAJARAN 

1. Pengertian imunisasi. 

2. Tujuan imunisasi 

3. Penyakit yang dapat dicegah dengan imunisasi. 

4. Jenis-Jenis imunisasi. 

5. Sasaran imunisasi. 

6. Jadwal pemberian imunisasi. 

7. Cara pemeberian imunisasi. 
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8. Kapan imunisasi tidak boleh diberikan. 

9. Keadaan yang timbul setelah imunisasi. 

10. Tempat pelayanan imunisasi. 

METODE 

Ceramah 

Diskusi 

MEDIA 

Leaflet 

PROSES PELAKSANAAN 

 

EVALUASI 

Ibu mengerti tentang macam-macam imunisasi, fungsi dan jadwal imunisasi.  

 

Bidan 

 

Setyami Nurhayati, Amd.Keb 

Mahasiswa 

 

Eka Wahyu Lestari 

 

No. Kegiatan Penyuluh Peserta Waktu 

1. Pendahuluan 1. Salam pembuka 

 

o   1. Menjawab salam 

o   

2 menit 

2. Penyampaian 

materi 

2. Penyampaian garis 

besar materi imunisasi 

3. Memberi kesempatan 

peserta untuk 

bertanyaan  

4. Menjawab pertanyaan 

 

 

5. Evaluasi (Tanya 

Jawab)  

2. Mendengarkan 

dengan penuh 

perhatian 

3. Menanyakan hal-hal 

yang belum jelas 

4. Memperhatikan 

jawaban dari 

penceramah 

5. Menjawab 

pertanyaan 

11 menit 

3. Penutup 6. Menyimpulkan 

7. Salam penutup 

6. Mendengarkan 

7. Menjawab salam 

2 menit 
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4. SAP TANDA BAHAYA NIFAS  

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

 

Pokok Bahasan : Post Natal Care (PNC) 

Target dan Sasaran : Ny. O 

Hari/Tanggal   : Sabtu, 20 Mei 2016, pukul 11:00 WIB 

Waktu   : 30 menit 

Tempat  :rumah Ny. O 

Penyuluh  : Eka Wahyu Lestari 

A. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah dilakukan penyuluhan kesehatan selama 15 menit, ibu mampu 

mengetahui tentang tanda-tanda bahaya pada masa nifas. 

B. Tujuan Intruksional Khusus 

Setelah dilakukan penyuluhan kesehatan, peserta dapat mengetahui tentang: 

1. Pengertian masa nifas 

2. Tanda bahaya pada masa nifas 

3. Macam-macam tanda bahaya pada masa nifas 

4. Hal yang perlu dilakukan bila terdapat tanda bahaya pada masa nifas 

C.  Materi 

1. Pengertian masa nifas 

2. Tanda bahaya pada masa nifas 

3. Macam-macam tanda bahaya pada masa nifas 

4. Penanganan yang harus dilakukan jika mengalami tanda bahaya pada 

masa nifas 
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D. Metode 

Ceramah dan Tanya jawab 

E. Media 

Leaflet dan Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

F. Kegiatan Penyuluhan 

 

G. Kesimpulan  

 Ibu lebih memahami tentang tanda bahaya nifas, dan dapat mengetahui 

tanda bahaya nifas sejak dini.  

 

Bidan 

 

Setyami Nurhayati, Amd.Keb 

 

Mahasiswa 

 

Eka Wahyu Lestari 

 

 

No. Kegiatan Penyuluh Peserta Waktu 

1. Pendahuluan 1. Salam pembuka 

 

o   1. Menjawab salam 

o   

2 menit 

2. Penyampaian 

materi 

2. Penyampaian garis 

besar materi tanda 

bahaya nifas 

3. Memberi kesempatan 

peserta untuk 

bertanyaan  

4. Menjawab pertanyaan 

 

 

5. Evaluasi (Tanya 

Jawab)  

2. Mendengarkan 

dengan penuh 

perhatian 

3. Menanyakan hal-hal 

yang belum jelas 

4. Memperhatikan 

jawaban dari 

penceramah 

5. Menjawab 

pertanyaan 

11 menit 

3. Penutup 6. Menyimpulkan 

7. Salam penutup 

6. Mendengarkan 

7. Menjawab salam 

2 menit 
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5. SAP KB (Keluarga Berencana)  

KELUARGA BERENCANA 

Pokok Bahasan  : KB 

Penyuluh  : Eka Wahyu Lestari                         

Sasaran   : Ny. O 

Tempat  : Rumah Ny. O 

Waktu    : 30 menit  

Hari / tanggal   :   

      TUJUAN INSTRUKSIONAL UMUM   : 

Setelah diberikan penyuluhan 30 menit, diharapkan WUS mampu memahami dan 

mengerti tentang KB. 

  TUJUAN INSTRUKSIONAL KHUSUS 

Setelah diberikan penjelasan selama 30 menit, ibu diharapkan  

1. Dapat menjelaskan tentang pengertian KB 

2. Dapat menjelaskan tentang manfaat KB 

3. Dapat menjelaskan tentang jenis-jenis, cara kerja, efektivitas, keuntungan, 

indikasi, kontraindikasi, efek samping, cara dan waktu 

pemberian/pemasangan dari masing-masing alat kontrasepsi. 

4. Dapat menjelaskan tentang masalah yang mungkin terjadi jika WUS tidak 

menjadi akseptor KB 
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MATERI 

1.  Pengertian KB  

2. Manfaat KB 

3. Jenis-jenis, cara kerja, efektivitas, keuntungan, indikasi, kontraindikasi, efek 

samping, cara dan waktu pemberian/pemasangan dari masing-masing alat 

kontrasepsi. 

4. Masalah yang mungkin terjadi jika WUS tidak menjadi akseptor KB 

MEDIA 

Leaflet  

METODE 

No  Tahapan  Waktu  Kegiatan  Ket 

1 Pembuka

an  

5 menit a.       Memperkenalkan diri  

b.      Menjelaskan tujuan KIE 

c.       Menyepakati waktu untuk KIE 

d.      Menggali pengetahuan WUS tentang 

KB 

Curah 

pendapat 

2 Inti  20menit a.       Menjelaskan tentang pengertian KB  

b.      Menjelaskan tentang manfaat KB 

c.       Menjelaskan tentang jenis-jenis, cara 

kerja, efektivitas, keuntungan, indikasi, 

kontraindikasi, efek samping, cara dan 

waktu pemberian/pemasangan dari 

masing-masing alat kontrasepsi. 

d.      Menjelaskan tentang masalah yang 

Ceramah 
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mungkin terjadi jika WUS tidak 

menjadi akseptor KB  

3 Penutup  5 menit a.       Memberikan kesempatan sasaran 

untuk bertanya tentang hal yang belum 

dimengerti 

b.      Melakukan evaluasi secara lisan 

tentang KB 

c.       Memberikan salam penutup 

Tanya 

jawab 

 

EVALUASI 

1. Ibu dspst menjelaskan Pengertian KB  

2.  ibu dapat mengulang kembali Manfaat KB 

3. ibu dapat menjelaskan kemabaliJenis-jenis, cara kerja, efektivitas, keuntungan, 

indikasi, kontraindikasi, efek samping, cara dan waktu pemberian/pemasangan 

dari masing-masing alat kontrasepsi. 

4. ibu mengerti Masalah yang mungkin terjadi jika WUS tidak menjadi akseptor 

KB 

 

 

Bidan 

 

Setyami Nurhayati, Amd.Keb  

Mahasiswa 

 

Eka Wahyu Lestari 

 

 

 


