
 

i 
 

ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE PADA NY.D 

MASA HAMIL SAMPAI DENGAN KB 

DI RB FAUZIAH 
 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

Oleh: 

RISKA DUWI YULIANANINGSIH 

NIM.13621404 

 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

TAHUN 2015/2016 

 

 

 



 

ii 
 

ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE PADA NY.D 

MASA HAMIL SAMPAI DENGAN KB 

DI RB FAUZIAH 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

Disusun sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya 

Kebidanan pada program studi D.III Kebidanan 

 Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

 

Oleh: 

RISKA DUWI YULIANANINGSIH 

NIM.13621404 

 

 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

TAHUN 2015/2016 

  





iv 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

LAPORAN TUGAS AKHIR INI TELAH  

DIPERTAHANKAN DI DEPAN TIMPENGUJI UJIAN 

 LAPORAN TUGAS AKHIRPROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS  

MUHAMMADIYAH PONOROGO 

PADA TANGGAL 3 AGUSTUS 2016 

 

MENGESAHKAN 

TIM PENGUJI 

 TANDA TANGAN 

Ketua  : 

Visi Prima Twin P, S.ST, M.Kes 

…………………………… 

Anggota  I : 

Inna Sholicha Fitriani, S.ST, M.Kes 

…………………………… 

Anggota II : 

Rona Riasma O, S.ST, M.Keb 

…………………………… 

 

  





 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

  Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas semua berkat dan 

rahmat-Nya sehingga dapat terselesaikannya Laporan Tugas Akhir yang berjudul 

“ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE MASA HAMIL SAMPAI 

KB”, sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan 

pada Program Studi Kebidanan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

 Dalam hal ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak, 

karena itu pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak terimakasih 

kepada: 

1. Bapak Drs.H. Sulton, M.si. selaku ketua Rektor Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo, yang telah memberikan kesempatan menyusun 

studi kasus kebidanan ini. 

2. Ibu Siti Munawaroh, S.Kep,.Ns,.M.Kep selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

3. Ibu Visi Prima Twin Putranti, M.Kes. selaku Ketua Program Studi D-III 

Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo 

4. Ibu Inna Sholicha Fitriani. SST M, Kes selaku Pembimbing 1 yang telah 

memberikan bimbingan sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat 

terselesaikan. 

5. Ibu Rona Riasma O, S.ST M.keb selaku Pembimbing 2 yang telah 

memberikan bimbingan sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat 

terselesaikan. 



 

vii 
 

6. Ny D, selaku responden yang telah bekerjasama dengan baik dan 

memberikan kesempatan untuk melakukan penyusunan Laporan Tugas 

Akhir. 

7. Orang tua dan keluarga atas cinta, dukungan dan doa yang selalu di 

berikan sehingga Laporan Tugas Akhir ini selesai pada waktunya. 

8. Rekan satu angkatan dan pihak-pihak yang terkait dan banyak membantu 

dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir. 

Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan pahala atas segala 

amal baik yang telah diberikan dan semoga studi kasus ini berguna bagi 

semua pihak yang memanfaakan. 

 

 

Ponorogo,  Agustus 2016 

Penulis 

 

 

Riska Duwi Y 

NIM.13621404 

 

 

 

 



 

viii 
 

DAFTAR ISI 

         Hal 

Halaman judul ................................................................................................  i 

Halaman Sampul Dalam ............................................................................     ii 

Lembar persetujuan ....................................................................................... iii 

Lembar Pengesahan ...................................................................................... iv 

Lembar Keaslian Tulisan ............................................................................... v 

Kata Pengantar .............................................................................................. vi 

Daftar Isi....................................................................................................... vii 

Daftar Tabel .................................................................................................. xi 

Daftar Gambar .............................................................................................. xii 

Daftar Lampiran .........................................................................................  xiii 

Daftar Singkatan.........................................................................................  xiv 

BAB 1 PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang ........................................................................................ 1 

1.2 Pembatasan Masalah ............................................................................... 6 

1.3 Tujuan Penyusunan LTA ........................................................................ 6 

1.4 Sasaran, Tempat, dan Waktu  .................................................................. 8 

1.5 Manfaat Studi Kasus ............................................................................... 8 

BAB 2 TINJAUAN  PUSTAKA 

2.1 Kehamilan .............................................................................................. 10 

2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan ................................................................. 10 

2.1.2 Konsep Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan  .................................. 33 

2.2 Persalinan ............................................................................................... 75 

2.2.1 Konsep Dasar Persalinan.................................................................. 75 

2.2.2 Konsep Asuhan Kebidanan Pada Persalinan.................................... 88 



 

ix 
 

2.3 Nifas ..................................................................................................... 133 

2.3.1 Konsep Dasar Nifas........................................................................ 133 

2.3.2 Konsep Asuhan Kebidanan Pada masa nifas ................................. 142 

2.4 Neonatus .............................................................................................. 163 

2.4.1 Konsep Dasar Neonatus ................................................................. 163 

2.4.2 Konsep Asuhan Kebidanan Pada Neonatus ................................... 169 

2.5 Keluarga Berencana (KB) .................................................................... 191 

2.5.1 Konsep Dasar  Keluarga Berencana (KB) ..................................... 191 

2.5.2 Konsep Asuhan Kebidanan pada Keluarga Berencana (KB) ......... 202 

 

BAB 3 TINJAUAN PUSTAKA 

 

3.1 Asuhan Kebidanan .............................................................................. 216 

3.1.1 Pengkajian Data ............................................................................. 216 

3.2 Asuhan Persalinan ............................................................................... 226 

3.2.1 Catatan Perkembangan  .................................................................. 228 

3.3 Asuhan Nifas ....................................................................................... 235 

3.3.1 Catatan Perkembangan Nifas 6-8 hari (Kunj.ke 2) ........................ 238 

3.3.2 Catatan Perkembangan Nifas (Kunj. ke 3) ..................................... 241 

3.3.3 Catatan Perkembangan Nifas (Kunj. ke 4) ..................................... 243 

3.4 Asuhan Bayi Baru Lahir ..................................................................... 245 

3.4.1 Kunjungan 7 Hari Pada BBL ......................................................... 248 

3.4.2 Kunjungan ke 2 minggu (KN-2) Pada BBL ................................... 250 

3.4.3 Catatan Perkembangan BBL 6 minggu  ......................................... 252 

3.5 Asuhan Kebidanan KB ....................................................................... 254 

 



 

x 
 

BAB 4 PEMBAHASAN 

4.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan............................................................ 257 

4.2 Asuhan Kebidanan Persalinan ............................................................ 260 

4.3 Asuhan Kebidanan Nifas .................................................................... 263 

4.4 Asuhan Kebidanan BBL ..................................................................... 266 

4.5 Asuhan Kebidanan KB ....................................................................... 267 

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan ......................................................................................... 268 

5.2 Saran ................................................................................................... 269 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................ 270 

LAMPIRAN ............................................................................................... 273 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xi 
 

DAFTAR TABEL 

 Hal 

Tabel 2.1    Usia Kehamilan Berdasarkan Tinggi Fundus Uteri .................. 23 

Tabel 2.2    Nutrisi Pada Ibu Hamil ............................................................. 44 

Tabel 2.3    Usia Kehamilan Berdasarkan TFU Pada Pemeriksaan Palpasi 

 Leopod 1 ..................................................................................   56 

Tabel 2.4   Tafsiran Berat Janin Sesuai Kehamilan Trimester III ................ 57 

Tabel 2.5   Penurunan Kepala Janin ........................................................... 102 

Tabel 2.6   Perubahan Uterus Masa Nifas .................................................. 138  

Tabel 2.7   Kebutuhan Dasar Cairan Dan Kalori Pada Neonatus .............. 171 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xii 
 

DAFTAR GAMBAR 

           Hal 

Tabel  2.1  Letak Puctum Setelah Minggu Ke 25 Gestasi ........................... 59 

Tabel  2.2  Posisi Kepala Sinklitismus ......................................................... 83 

Tabel  2.3  Posisi Kepala Asinklitismus Anterior ........................................ 83 

Tabel  2.4  Posisi Kepala Asinklitismus Posterior ....................................... 84 

Tabel  2.5  Posisi Kepala Janin Ekstensi ...................................................... 85 

Tabel  2.6  Posisi Kepala Ekspulsi Kepala Janin ......................................... 86 

Tabel  2.7  Posisi Kepala Rotasi Eksternal .................................................. 86 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat Pemohonan Data Awal Penelitian ................................. 273 

Lampiran 2 Surat Permohonan Pelaksanaan Laporan Tugas Akhir .......... 274 

Lampiran 3 Surat Perjanjian Implementasi LTA  

Berbasis Continuity Of care  ................................................... 275 

Lampiran 4 Lembar Permohonan Menjadi Responden ............................. 276 

Lampiran 5 Lembar Persetujuan Menjadi Responden ............................... 277 

Lampiran 6 Skor Puji Rohyati.................................................................... 278 

Lampiran 7 58 SOP APN ........................................................................... 280 

Lampiran 8 Lembar Observasi .................................................................. .291 

Lampiran 9 Patograf .................................................................................. .292 

Lampiran 10 Lembar Penapisan................................................................ .294 

Lampiran 11 Satuan Acara Penyuluhan Dan Leaflet ................................ .295 

Lampiran 12 Standart Berat Badan Bayi Dan Balita ................................ .348 

Lampiran 13 Grafik Lingkar Kepala Bayi-Balita Laki-laki  

Dan Perempuan .................................................................... .349 

Lampiran 14 Stimulusasi Pada Bayi ......................................................... .350 

Lampiran 15 Tumbuh Kembang Bayi-Balita ............................................ .351 

Lampiran 16 Tahapan Perkembangan Bayi Dan Balita ............................ .353 

Lampiran 17 Lembar Konsul Laporan Tugas Akhir ................................. .354 

Lampiran 18 Pembayaran ......................................................................... .356 

 

 

 

\ 



 

xiv 
 

DAFTAR SINGKATAN 

 

AKB                : Angka Kematian Bayi 

AKI                  : Angka Kematian Ibu 

ASI  : Air Susu Ibu 

ANC  : Antenatal Care 

AKDR  : Alat Kontrasepsi Dalam Lahir 

 

AKN  : Angka Kematian Neonatal 

BB  : Berat Badan 

BAB  : Buang Air Besar 

BAK  : Buang Air Kecil 

BBL  :Bayi Baru Lahir 

BBLR  : Berat Badan Lahir Rendah 

C  : Celcius 

DJJ  : Denyut Jantung Janin 

DTT  : Disinfektan Tingkat Tinggi 

DMPA  : Depo Medroksi Progesteron Asetat 

DM  : Diametes Militus 

GS  : Gestationalsac 

GRI  : Groun Rum Lengh 

HIV  : Human Imunologi Virus 

HPHT  : Hari Pertama Haid Terakhir 

HB  : Hemoglobin 

IMD  : Inisiasi Menyusui Dini 

IUD  : Intra Uterine Device 

IMD  : Inisiasi Menyusui Dini 

IM  : Intra Musculer 

IMS  : Infeksi menular seksual 



 

xv 
 

KRT  : Kehamilan Resiko Tinggi 

KRST  : Kehamilan Resiko Sangat Tinggi 

KRR  : Kehamilan Resiko Rendah 

KB  : Keluarga Berencana 

KPD  : Ketuban Pecah Dini 

KU  : Keadaan Umum 

KBI  : Kompresi Bimanual Internal 

KBE  : Kompresi Bimanual Eksternal 

KEK  : Kurang Energi Kronis 

KIA  : Kesehatan Ibu Anak 

K1   : Kontak pertama ibu hamil dengan tenaga kesehatan 

K4  : Kontak terakhir ibu hamil dengan tenaga kesehatan 

Kh  : Kelahiran Hidup 

LKI  : Laporan Kematian Ibu 

LILA  : Lingkar Lengan Atas 

LOA  : Left Occipitoanterior 

LOT  : Left Occipitotransverse 

MKJP  : Metode Kontrasepsi Jangka Panjang 

MSH  : Melanopore Stimulating Hormone 

MAL  : Metode Amenorea Laktasi 

MDGs  : Millenium Development Goals 

mmHg  : Millimeter Hidragirum 

NST  : Non Stress Test 

OA  : Oksipitoanterior 

PAP  : Pintu Atas Panggul 

Rh  : Rhesus 

RE  : Retinol ekivalen 

SDKI  : Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia 



 

xvi 
 

SC  : Secsio Caesare 

TORCH : Toksoplasmosis, Sitomegalovirus, Herpes Simpleks dan Rubella 

TTP  : Tafsiran Tanggal Persalinan 

TTV  : Tanda-tanda Vital 

TD  : Tekanan Darah 

TB  : Tinggi Badan 

TFU  : Tinggi Fundus Uteri 

TBJ  : Tafsiran Berat Janin 

TBC  : Tuberkolosis 

USG  :Ultrasonografi 

UKK  : Ubun-Ubun Kecil 

UUB  : Ubun-Ubun Besar 

UK   : Usia Kehamilan  

WHO  : World Health Organization 

 




