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Lampiran 1  

SURAT PERMOHONAN PENGAMBILAN DATA AWAL PENELITIAN 
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Lampiran 2 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada : 

Yth. Calon Responden 

Di tempat 

 

Dengan hormat,  

Saya sebagai mahasiswa Prodi D. III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud  melakukan “Asuhan Kebidanan pada Masa Hamil 

sampai Masa Nifas ”. Asuhan Kebidanan ini dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam 

menyelesaikan Pendidikan Ahli Madya Kebidanan Program Studi D. III Kebidanan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya lakukan. Saya menjamin 

kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan hanya semata-mata 

digunakan untuk pengembangan Ilmu kebidanan dan tidak digunakan untuk maksud lain. 

Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terima kasih. 

Ponorogo,  

   Peneliti 

 

 

 

 

 

DIAH PUTRININGRUM  

     

NIM. 13621420 
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Lampiran 3 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam pengambilan data atau sebagai 

responden pada Asuhan Kebidanan yang dilakukan oleh mahasiswa Prodi D. III Kebidanan 

fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Judul penelitian : Asuhan Kebidanan pada Masa Hamil sampai Masa Nifas 

Peneliti   : DIAH PUTRININGRUM 

NIM   : 13621420 

Saya percaya yang saya informasikan dijamin kerahasiaannya. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya bersedia berperan 

serta dalam penelitian. 

 

Ponorogo,  

               Responden 
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Lampiran 4 

SURAT PELAKSANAAN KEGIATAN LTA 
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Lampiran 5 

LEMBAR PERSETUJUAN 
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Lampiran 6 

LEMBAR PARTOGRAF 
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Lampiran 7 

SKOR PUDJI ROCHYATI 
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Lampiran 8 

TABEL BERAT BADAN 
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Lampiran 9 

DENVER 
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Lampiran 10 

PENAPISAN 
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Lampiran 11 

PEMBIAYAAN 

 

NO Anggaran Biaya 

1 Penyusunan proposal 

Transportasi 

Buku materi 

Revisi 

Pengurusan surat izin 

Print proposal 

Ujian Proposal 

 

Rp.  150.000,00 

Rp.  200.000,00 

Rp.  250.000,00 

Rp.  150.000,00 

Rp.  300.000,00 

Rp.  425.000,00 

 Jumlah total Rp.  1.425.000.00 
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Lampiran 12 

SAP DAN LEAFLET 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

Nama : Diah Putriningrum 

NIM : 13621420 

 

Pokok Bahasab : Tanda-tanda persalinan 

Sasaran  : Ny “S” 

Tempat  : BPM Lilis S. 

Waktu   : 10 menit 

 

A. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah dilakukan penyuluhan ibu memahami tentang tanda-tanda persalinan 

B. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah dilakukan penyuluhan tentang tanda-tanda persalinan, ibu diharapkan 

mengerti tentang pengertian persalinan, tanda-tanda persalinan, kapan menghubungi 

bidan, tanda bahaya persalinan 

C. Materi 

Tanda-tanda persalinan 

D. Kegiatan Penyuluhan 

-Metode : ceramah, tanya jawab 

-Langkah-langkah : 

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media 

10 menit Salam Menjawab salam Leaflet 

Pembukaan Mendengarkan 

Penjelasan materi Mendengarkan 

Tanya jawab Bertanya 

Penutup, salam Menjawab salam 

E. Evaluasi 

Ibu dapat menjelaskan kembali tentang pengertian persalinan, tanda-tanda persalinan, 

kapana menghubungi bidan, tanda bahaya persalinan. 

Ponorogo, 3 Mei 2016 

Pembimbing Lahan      Mahasiswa 

 

 

 

     (Lilis S, S.ST)           (Diah Putriningrum) 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

Nama : Diah Putriningrum 

NIM : 13621420 

 

Pokok Bahasan : KB 

Sasaran  : Ny “S” 

Tempat  : BPM Lilis S. 

Waktu   : 10 menit 

 

A. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah dilakukan penyuluhan ibu memahami tentang KB 

B. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah dilakukan penyuluhan tentang KB, ibu diharapkan mengerti tentang 

pengertian KB, manfaatnya, siapa yang harus berKB, metode kontrasepsi, kapan 

harus berKB. 

C. Materi 

KB 

D. Kegiatan Penyuluhan 

-Metode : ceramah, tanya jawab 

-Langkah-langkah : 

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media 

10 menit Salam Menjawab salam Leaflet 

Pembukaan Mendengarkan 

Penjelasan materi Mendengarkan 

Tanya jawab Bertanya 

Penutup, salam Menjawab salam 

E. Evaluasi 

Ibu dapat menjelaskan kembali tentang pengertian KB, manfaatnya, siapa yang harus 

berKB, metode kontrasepsi, kapan harus berKB. 

Ponorogo, 27 Juni 2016 

Pembimbing Lahan      Mahasiswa 

 

 

 

     (Lilis S, S.ST)            (Diah Putriningrum) 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

Nama : Diah Putriningrum 

NIM : 13621420 

 

Pokok Bahasan : Perawatan Payudara 

Sasaran  : Ny “S” 

Tempat  : BPM Lilis S. 

Waktu   : 10 menit 

 

A. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah dilakukan penyuluhan ibu memahami tentang perawatan payudara 

B. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah dilakukan penyuluhan tentang perawatan payudara diharapkan ibu memahami 

tentang pengertian perawatan payudara, tujuan, waktu, alat yang digunakan, syarat 

mendapatkan hasil yang diinginkan, tekhnik perawatan payudara 

C. Materi 

Perawatan payudara 

D. Kegiatan Penyuluhan 

-Metode : ceramah, tanya jawab 

-Langkah-langkah : 

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media 

10 menit Salam Menjawab salam Leaflet 

Pembukaan Mendengarkan 

Penjelasan materi Mendengarkan 

Tanya jawab Bertanya 

Penutup, salam Menjawab salam 

E. Evaluasi 

Ibu dapat menjelaskan kembali tentang pengertian perawatan payudara, tujuan, waktu, 

alat yang digunakan, syarat mendapatkan hasil yang diinginkan, tekhnik perawatan 

payudara 

Ponorogo,  Juni 2016 

Pembimbing Lahan      Mahasiswa 

 

 

 

     (Lilis S, S.ST)            (Diah Putriningrum) 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

Nama : Diah Putriningrum 

NIM : 13621420 

 

Pokok Bahasab : Nutrisi ibu nifas 

Sasaran  : Ny “S” 

Tempat  : BPM Lilis S. 

Waktu   : 10 menit 

 

A. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah dilakukan penyuluhan ibu memahami tentang nutrisi ibu nifas 

B. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah dilakukan penyuluhan tentang nutrisi ibu nifas, ibu diharapkan mengetahui 

tentang pengertian gizi, tujuan pemenuhan gizi ibu nifas, kebutuhan kalori dan zat gizi 

ibu nifas, 13 pesan dasar gizi seimbang,  

C. Materi 

Nutrisi ibu nifas 

D. Kegiatan Penyuluhan 

-Metode : ceramah, tanya jawab 

-Langkah-langkah : 

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media 

10 menit Salam Menjawab salam Leaflet 

Pembukaan Mendengarkan 

Penjelasan materi Mendengarkan 

Tanya jawab Bertanya 

Penutup, salam Menjawab salam 

E. Evaluasi 

Ibu dapat menjelaskan kembali tentang pengertian gizi, tujuan pemenuhan gizi ibu 

nifas, kebutuhan kalori dan zat gizi ibu nifas, 13 pesan dasar gizi seimbang, 

Ponorogo, 12 Mei 2016 

Pembimbing Lahan      Mahasiswa 

 

 

 

     (Lilis S, S.ST)           (Diah Putriningrum) 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

Nama : Diah Putriningrum 

NIM : 13621420 

 

Pokok Bahasan : imunisasi 

Sasaran  : Ny “S” 

Tempat  : BPM Lilis S. 

Waktu   : 10 menit 

 

A. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah dilakukan penyuluhan ibu memahami tentang imunisasi 

B. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah dilakukan penyuluhan tentang imunisasi, ibu diharapkan mengerti tentang 

pengertian imunisasi, imunisasi dasar lengkap, jadwal imunisasi,keadaan yang 

muncul setelah imunisasi, keadaan yang tidak diperbolehkan anak di imunisasi. 

C. Materi 

Imunisasi 

D. Kegiatan Penyuluhan 

-Metode : ceramah, tanya jawab 

-Langkah-langkah : 

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media 

10 menit Salam Menjawab salam Leaflet 

Pembukaan Mendengarkan 

Penjelasan materi Mendengarkan 

Tanya jawab Bertanya 

Penutup, salam Menjawab salam 

E. Evaluasi 

Ibu dapat menjelaskan kembali tentang pengertian imunisasi, imunisasi dasar lengkap, 

jadwal imunisasi,keadaan yang muncul setelah imunisasi, keadaan yang tidak 

diperbolehkan anak di imunisasi. 

Ponorogo, 11 Juni 2016 

Pembimbing Lahan      Mahasiswa 

 

 

 

     (Lilis S, S.ST)           (Diah Putriningrum) 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

Nama : Diah Putriningrum 

NIM : 13621420 

Pokok Bahasan : perawatan luka perinium 

Sasaran  : Ny “S” 

Tempat  : BPM Lilis S. 

Waktu   : 10 menit 

A. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah dilakukan penyuluhan ibu memahami tentang perawatan luka perinium 

B. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah dilakukan penyuluhan tentang perawatan luka perinium ibu diharapkan 

mengerti tentang pengertian perinium, pengertian perawatan perinium, kapan perlu 

melakukan perawatan, bentuk-bentuk luka perinium, alat dan bahan yang diperlukan 

untuk perawatan luka perinium, penatalaksanaannya, tips mempercepat penyembuhan 

luka. 

C. Materi 

Perawatan luka perinium 

D. Kegiatan Penyuluhan 

-Metode : ceramah, tanya jawab 

-Langkah-langkah : 

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media 

10 menit Salam Menjawab salam Leaflet 

Pembukaan Mendengarkan 

Penjelasan materi Mendengarkan 

Tanya jawab Bertanya 

Penutup, salam Menjawab salam 

E. Evaluasi 

Ibu dapat menjelaskan kembali tentang pengertian perinium, pengertian perawatan 

perinium, kapan perlu melakukan perawatan, bentuk-bentuk luka perinium, alat dan 

bahan yang diperlukan untuk perawatan luka perinium, penatalaksanaannya, tips 

mempercepat penyembuhan luka. 

Ponorogo, 12 Mei 2016 

Pembimbing Lahan      Mahasiswa 

 

 

 

      (Lilis S, S.ST)           (Diah Putriningrum) 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

Nama : Diah Putriningrum 

NIM : 13621420 

 

Pokok Bahasan : ASI eksklusif 

Sasaran  : Ny “S” 

Tempat  : BPM Lilis S. 

Waktu   : 10 menit 

 

A. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah dilakukan penyuluhan ibu memahami tentang ASI eksklusif 

B. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah dilakukan penyuluhan tentang ASI eksklusif, ibu diharapkan mengerti tentang 

pengertian ASI eksklusif, tujuan pemberian ASI eksklusif, manfaat pemberian ASI 

eksklusif, cara memperbanyak ASI, tanda bayi mendapat ASI yang cukup 

C. Materi 

ASI eksklusif 

D. Kegiatan Penyuluhan 

-Metode : ceramah, tanya jawab 

-Langkah-langkah : 

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media 

10 menit Salam Menjawab salam Leaflet 

Pembukaan Mendengarkan 

Penjelasan materi Mendengarkan 

Tanya jawab Bertanya 

Penutup, salam Menjawab salam 

E. Evaluasi 

Ibu dapat menjelaskan kembali tentang pengertian ASI eksklusif, tujuan pemberian 

ASI eksklusif, manfaat pemberian ASI eksklusif, cara memperbanyak ASI, tanda bayi 

mendapat ASI yang cukup. 

Ponorogo, 12 Mei 2016 

Pembimbing Lahan      Mahasiswa 

 

 

 

     (Lilis S, S.ST)           (Diah Putriningrum) 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

Nama : Diah Putriningrum 

NIM : 13621420 

 

Pokok Bahasan : Tanda Bahaya Bayi Baru Lahir 

Sasaran  : Ny “S” 

Tempat  : BPM Lilis S. 

Waktu   : 10 menit 

 

A. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah dilakukan penyuluhan ibu memahami tentang tanda bahaya bayi baru lahir 

B. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah dilakukan penyuluhan tentang pengertian bayi baru lahir, tanda bahaya bayi 

baru lahir, sebab BBL banyak yang meninggal 

C. Materi 

Tanda bahaya bayi baru lahir 

D. Kegiatan Penyuluhan 

-Metode : ceramah, tanya jawab 

-Langkah-langkah : 

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media 

10 menit Salam Menjawab salam Leaflet 

Pembukaan Mendengarkan 

Penjelasan materi Mendengarkan 

Tanya jawab Bertanya 

Penutup, salam Menjawab salam 

E. Evaluasi 

Ibu dapat menjelaskan kembali tentang pengertian bayi baru lahir, tanda bahaya bayi 

baru lahir, sebab BBL banyak yang meninggal 

Ponorogo, 12 Mei 2016 

Pembimbing Lahan      Mahasiswa 

 

 

 

     (Lilis S, S.ST)           (Diah Putriningrum) 
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Oleh : 

Diah Putriningrum 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

Nama : Diah Putriningrum 

NIM : 13621420 

 

Pokok Bahasan : Tanda Bahaya Pada Ibu Hamil 

Sasaran  : Ny “S” 

Tempat  : BPM Lilis S. 

Waktu   : 10 menit 

 

A. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah dilakukan penyuluhan ibu memahami tentang tanda bahaya pada ibu hamil 

B. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah dilakukan penyuluhan tentang pengertian tanda bahaya pada ibu hamil, apa 

saja tanda-tanda bahaya tersebut 

C. Materi 

Tanda bahaya pada ibu hamil 

D. Kegiatan Penyuluhan 

-Metode : ceramah, tanya jawab 

-Langkah-langkah : 

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media 

10 menit Salam Menjawab salam Leaflet 

Pembukaan Mendengarkan 

Penjelasan materi Mendengarkan 

Tanya jawab Bertanya 

Penutup, salam Menjawab salam 

E. Evaluasi 

Ibu dapat menjelaskan kembali tentang pengertian tanda bahaya pada ibu hamil, apa 

saja tanda-tanda bahaya tersebut 

Ponorogo, 4 Mei 2016 

Pembimbing Lahan      Mahasiswa 

 

 

 

     (Lilis S, S.ST)           (Diah Putriningrum) 
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Diah Putriningrum 

13621420 

DIII Kebidanan 

UNMUH PONOROGO 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

Nama : Diah Putriningrum 

NIM : 13621420 

Pokok Bahasan : Tekhnik Menyusui Yang Benar 

Sasaran  : Ny “S” 

Tempat  : BPM Lilis S. 

Waktu   : 10 menit 

 

A. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah dilakukan penyuluhan ibu memahami tentang tekhnik menyusui yang benar 

B. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah dilakukan penyuluhan tentang pengertian tekhnik menyusui yang benar, 

beberapa posisi yang tepat bagi ibu untuk menyusui, cara memasukkan puting susu 

ibu ke mulut bayi, tekhnik melepaskan hisapan bayi, cara menyendawakan bayi 

setelah minum ASI, tanda-tanda tekhnik menyusui sudah baik dan benar. 

C. Materi 

Tekhnik menyusui yang benar 

D. Kegiatan Penyuluhan 

-Metode : ceramah, tanya jawab 

-Langkah-langkah : 

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media 

10 menit Salam Menjawab salam Leaflet 

Pembukaan Mendengarkan 

Penjelasan materi Mendengarkan 

Tanya jawab Bertanya 

Penutup, salam Menjawab salam 

E. Evaluasi 

Ibu dapat menjelaskan kembali tentang pengertian tekhnik menyusui yang benar, 

beberapa posisi yang tepat bagi ibu untuk menyusui, cara memasukkan puting susu 

ibu ke mulut bayi, tekhnik melepaskan hisapan bayi, cara menyendawakan bayi 

setelah minum ASI, tanda-tanda tekhnik menyusui sudah baik dan benar. 

Ponorogo, 12 Mei 2016 

Pembimbing Lahan      Mahasiswa 

 

 

 

     (Lilis S, S.ST)           (Diah Putriningrum) 


