Lampiran 1
SURAT PERMOHONAN PENGAMBILAN DATA AWAL PENELITIAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

J1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jz_iwa Timur .Indonesia .
Telp (0352) 481124, Fax. (0352) 461796, e-mail : akademik@umpo.ac.id

Website : www.umpo.ac.id

Nomor : 2424/I11.6/PN/ 2015 29 Desember 2015
Lamp. i-
Hal : Permohonan Data Awal Penelitian

Kepada :

Yth. BPM Setyani Nurhayati, Amd_Keb

Di-
Tempat

Asalamu‘alaikum w. w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Pendidikan D-III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2015 / 2016, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Laporan Tugas Akhir (penelitian/riset sederhana) lingkup
kebidanan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey /
kunjungan guna mencari data pada penyusunan Laporan Tugas Akhir. Adapun nama -
mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama : Diah Putriningrum
NIM : 13621420
Lokasi Penelitian ¢ BPM Setyani Nurhayati, Amd.Keb

Waktu Penelitian -
Judul Penelitian/Riset : Asuhan kebidanan pada Ibu Hamil TM II sampai KB

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wasalamu ‘alaikum w. w.
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Andarmoyo, S.Kep.Ns.. M.Kes.
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Lampiran 2

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada :
Yth. Calon Responden

Di tempat

Dengan hormat,
Saya sebagai mahasiswa Prodi D. Il Kebidanan Fakultas llmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melakukan “Asuhan Kebidanan pada Masa Hamil
sampai Masa Nifas ”. Asuhan Kebidanan ini dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam
menyelesaikan Pendidikan Ahli Madya Kebidanan Program Studi D. Il Kebidanan Fakultas
IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.
Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya lakukan. Saya menjamin
kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan hanya semata-mata
digunakan untuk pengembangan llmu kebidanan dan tidak digunakan untuk maksud lain.
Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terima kasih.

Ponorogo,

Peneliti

DIAH PUTRININGRUM

NIM. 13621420
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Lampiran 3

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam pengambilan data atau sebagai
responden pada Asuhan Kebidanan yang dilakukan oleh mahasiswa Prodi D. Il Kebidanan

fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Judul penelitian : Asuhan Kebidanan pada Masa Hamil sampai Masa Nifas
Peneliti : DIAH PUTRININGRUM
NIM : 13621420

Saya percaya yang saya informasikan dijamin kerahasiaannya.
Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya bersedia berperan

serta dalam penelitian.

Ponorogo,

Responden
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Lampiran 4

SURAT PELAKSANAAN KEGIATAN LTA

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

J1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telp (0352) 481124, Fax. (0352) 461796, e-mail : akademik@umpo.ac.id

Website : www.umpo.ac.id

Nomor: 273/I11.6/PN/ 2016 24 Februari 2016
Lamp. : 1 bendel
Hal

: Pelaksanaan Laporan Tugas Akhir Continuity of care

Prodi DIII Kebidanan FIK Unmuh Ponorogo

Kepada :
Yth. Bidan Praktek Mandiri
Di-

Ponorogo

Asalamu‘alaikum w. w.

Dalam rangka implentasi Laporan Tugas Akhir (LTA) Continuity Of Care mahasiswa
Prodi DIIT Kebidanan Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo,
kami memberikan kesempatanbagi mahasiswa tingkat III yang telah lulus ujian proposal
LT untuk mendapatkan pasien kelolaan di Pelayanan Bidan Praktek Mandiri. Maka
dengan ini kami mohon agar mahasiswa kami dapat melaksanakan kegiatan tersebut
sebagaimana ketentuan yang berlaku. Berikut kami lampirkan data mahasiswa yang
akan melaksanakan kegiatan dimaksud.

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wasalamu ‘alaikum w. w.
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Lampiran 5

LEMBAR PERSETUJUAN

LEMBAR PERSETUJUAN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Umur i
Pendidikan
Pekerjaan
Alamat

Setelah mendapatkan penjelasan maksud dan tujuan serta memahami pelaksanaan
studi kasus asuhan kebidanan secara continuity care pada ibu hamil TM 111, bersalin, nifas,
neonatus dan KB oleh Mahasiswa Prodi DIII Kebidanan universitas Muhammadiyah
Ponorogo, dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi klien dalam pelaksanaan asuhan

kebidanan secara continuity care tersebut.

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada paksaan dari

siapapun, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Ponorogo,

Yang Menyatakan
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Lampiran 6

LEMBAR PARTOGRAF

Lampiran 4 PARTOGRAF
PARTOGRAF
No. Register D:D:EEDMNM%UM 35 2 py _ap
No. F Tanggal :0f-00 Alamat : %’7
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CATATAN PERSALINAN

Tanggal :
5 Nama bidan
3. Tempat Persalinan :
CJRumah Ibu [ Puskesmas
O Polindes [ Rumah Sakit g
O Kiinik Swasta (F)ainnya : B8P

Catatan : (] rujuk, kala
Alasan merujuk:
Tempat rujukan:
Pendamping pada saat merujuk :
OBidan (I Teman

i I Dukun

[ Tidak ada

7

PN oEE

KALA

9. Partogrammelawaﬁga«ismpada:Y@
10.  Masalah lain, 3

11, Penatalaksanaan masalah Tsb :

12.  Hasilnya :
KALA Il
13.  Episiotomi :
] Ya, Indikasi
idak

14.  Pepdamping pada saat persalinan
uami (] Teman [] Tidak ada
[OKeluarga [ Dukun
15.  Gawat Janin :
[ Ya, tindakan yang dilakukan
a.

Alamat tempat persalinan : {7.7.‘/.‘\739"" &q(ofj

24,

25.

26.

27.

28.

30.
31.
32.

33.

Masase fundus uteri ?
W

a.
[ Tidak, alasan ... .
Plasenta lahir lengkap (inml)@ Tidak

Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan :
a .

Plasenta tidak lahir > 30 msnit‘: Ya / Tidak
(JYa, tindakan

276

c.
Loserasi: koo 1oqina k OMigure pocterion
OTidak.  Fulif ST Aoy =1 s

Jika laserasi perineum, derajat : 1 (2)3 /4
Tindakan :
] Penjahitan, dengan / lanpa anestesi
O Tidak dijahit, alasan .....
Atoni uteri -
[ Ya, tindakan
a.
b.
o
fidak
Jumlah perdarahan :
Masalah lain,
Penatalaksanaan masalah tersebut : ....

Hasilnya :

BAYI BARU LAHIR :

34.
b 35.
% 36.
(S idak 37
16.  Distosia bahu : 4 i lahir -
4 & 38.  Bayilahir:
(1 Ya, tindakan yang dilakukan rmal, tindakan -
a [@-mengeri
2‘ B}ﬁwmangalk:an
hafidak mgs bl:’;i dan tempatkan di sisi ibu
17.  Masalah lain, sebutkan : 0 Aspiksia ri i " )
18.  Penatalaksanaan masalah tersebut : ............. D) mengeringkanl] bebaskan jalan napas
» : {Jrangsang taktil [J menghangatkan
jojatasnas T bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
KALA W [ lain - lain
20. Lamakalalli: ....menit [ Cacat bawaan, sebutkan :
21.  Pemberian Olsitosin 10 U im ? (] Hipotermi, tindakan :
Ya, waktu : .. menit sesudah persalinan B
[ Tidak, alasan . b..
22.  Pemberian ulang Oksitosin (2x) ?
[ Ya, alasan 39.  Pemberian ASI
idak ‘a, waktu : .
23. fEg‘eraeegangan tali pusat terkendali ? (] Tidak, alasan .
a, 40.  Masalah lain,
] Tidak, alasan .. e Hasiinya :
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
JamKe | Wakw | Tekanandarah | Nadi Tinggi Fundus i
Uteri Uterus
: 60| 3o |3
T of ua?’f >
09 20 00 /} o
0F-3¢] "9 haik
2 o8-of| 1% baik
030 (22725 oAk
Masalah kala IV :
Penatalaksanaan masalah tersebut :
Hasilnya :
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Lampiran 7

SKOR PUDJI ROCHYATI

STOLEH PKK DAN PETUGAS KESEHATAN s A BOCHAATY
s oo PERENCANAAN PERSALINAN AMAN
Umur by Kec/Kab :

P s Pekerjaan :
Hamil Ke......... Haid Terakhir Tgl - ........... Perkiraan Persalinan Tgi : ..
Periksa | X Persalinan : Melahirkan tanggal : .........J .oewed oeee
Umur Keh: : bin B eyt ommitis i
1 {n 11 | v RUJUK DARI  :1. Sendii RUJUKKE: 1. Bidan
MasalahvF Risik SKOR|  Tribulan 2. Dukun 2. Puskesmas
m'mo . 11 mz 3. Bidan 3. Rumah Sakit
FR| Toc et buress 2 4. Puskesmas
1 | Teriahs muda, hamil < 16 Th 4 RUJUKAN DARI
2 | a. Tedah lambat hamil, |, kawin> 4 Th 4 1. Rujujan Dini Berencana (RDBY 2. Rujukan Tepat Wakiu (RTW)
b. Tedaly tua, hami 1> 35 Th 4 2. Rujukan Dalam Rahim 3. Rujukan Tertambat (RTH)
3 | Tertaly cepat hami lagi (< 2 Th) 4
4| Tertahu lama ham tagi (> 10 Th) 4 Gawat Obstetrik : Gawat Darurat Obstetrik :
5 | Tertaks banyak anak, 4tebin P Kel. Faktor Risiko | & II Kel. Faktor Risiko Il
6 | Tedalu tua, umur > 35 T 4 1 - 1. Pendarahan antepartum
7 | Terialu pendek < 145 om P : .2 Eklamsia
8 | Pemah gagal kehamtan 4 e Kompiikasi Obstetrik
9 | Peman melahickan dengan 2. 3. Pendarahan postpartum
a._Tarkan tang/vakum 4 s 4. U Tertinggal
b. U dirogoh 4 - §. Persalinan Lama
. Diber infus/Transtusi 4 6. Panas Tinggi
11 | Ponyaidt pada b hemt TEMPAT : PENOLONG : MACAM PERSALINAN :
| 8 Kurang derah b, Marara 4 1. Rumah Ibu 1. Dukun 1. Nomal
| ¢ TBC Pary d._Paysh janiung 4 2. Rumah Bidan 2. Bidan 2. Tindakan Pervaginam
© kencing Manis (Diabetes) 4 3. Polindes 3. Dokter 3. Operasi Sesar
1. Penyakil Menular Seksusl 4 4, Puskesmas 4. Lain-ain
12 | Bengkak pada mukatunghal dan 5. Rumah Sakit
|| tokanen dorsh gl 4 6. Perjalanan
| 13 | Hami kember 2 ot lobh 4
(861 Howy aries ok fydvesmionn)._ - PASCA PERSALINAN : TEMPAT PERSALINAN :
| 15| Boyl metl dalerm kandungen $ 1BU: 1. Rumah by
16 | Kehamian ibih butan 4 1. Hidup \ 2. Rumah bidan
2. Mai, dengan penyebab S
aPendarshan b, PreekampsigEkampsia > Poindes
cPatusiama  d. Infeksl e Lain2 4. Puskesmas
BAYI: 5. Rumah Sakit
1. Beratlahir : ... gram, Laki-2/Perempuan 6. Peralanan
JUMLAH SKOR 2 Lahrhidup: ApgarSkor......... AT T— -
3. Lahir maf, penyebab
4. Mati kemudian, umar ... he, penyebab
5. Kelainan bawaan  tdak adalada
KEHAMLAN PERSALINAN DENGAN i3I0 KEADAAN IBU SELAMA MASA NIFAS (42 Hari Pasca Salin)
s | kel | pera. RUJUKAN 1. Sehat 2. Sakit 3. Mati, penyebab ..............
RUJUKAN TEMPAT PENOLONG
[ SKOR JRIBIC0Y WATAN PemberianASI: 1.Ya 2. Tidak
KELUARGA BERENCANA: 1. Ya, ISterilisasi
soAN | BDAN | POUNDES | BiOAN 2. Belum Tahu
6-10] KRT e | oo
KATEGOR! KELUARGAMISKIN:  1.Ya 2. Tidak
Sumber Biaya : Mandir/Bantuan :..........usussmmsssmss

* Dr. Poedji Rochjati, dr. SpOG

334




1. Teelal mada. hamil
v!s:l umur 16 Th. Aty

) 1

PRIMI tco»

4. Tartalu lnema punya anak
1agi, terkect 10 Th setin

i

PRIMI TUA SEKUNDER
Skor: 4

RIWAYAT OBSTERTIK
JELEK
Skor =4

2a. Tedalu lambat hami
satelah kawin 4 tshun
fabéy

PRIMI TUA
Skor -4

5 Torlalu banyak puryn woak
A ot fobity

GRANDE MULTI
Skor : 4

9a. Parnah molahirkan dengan
Tarikan Tang / Vakum

2P

Skor : 4

20 Teralu lambat hamil
portama umur 35 Th ke
alas

i1’
.
PRIMI TUA
Skor : 4

0 Torkwhu s, hatesl it 36
TH atau lotih

UMUR 35 TH ATAU LEBIH
Skor ;4

9u. Pomah metshichan
dengen
- Uri dirogoh ! Uni Masui

\ﬂ.ﬂ"s.—a%«.

ANAK TERKECIL <2 TH

TINGGI BADAN 145 CM
ATAU KURANG

Skor: 4 |88

10. Pemah melahidan dengan

cnﬂ.o_é operasi sasual B8

BEKAS OPERASI SESAR
Skor : 4

14. HYDROMNION/

110 MALARIA

R TP R T AT Sl TN

Pent iy

Gerakan dan anak (iak beglu

[ 15 JANINMATI DALAM |
KANDUNGAN

\lc TUBERKULOSA |

Tungkas, Tekanan Darzh
Tinggi, Aburmin Yercapal dalam

.y Skee:d |

16 HAMIL LEBIH BULAN
(POST DATESEROTINUS) |

Tou hamil 9 bulan kebih 2

Mengaharkan darah
pada wakty bamil ine

Skor 8 |

1 pada hamil 7 bulan iebih,
| pada bu dengan
keracunan kehamilan

Skor : 8

e ﬁwﬂ.ﬁs merasa ~ | minggu belum melabirkan |
! Skor: 4 : Skor: 4 b
C==ae7 : FEE L ) P2
| 19. PERDARAHAN || 20 exeamesia H
% | | PUSAT
£ % i | SAFE MOTHERHOOD
¥ -~ RSUD Dr. SOETOMO /
v 1 1o Kefong-kaioog KF UNAIR SURABAYA
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Lampiran 8

TABEL BERAT BADAN
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Lampiran 9

DENVER

PEMERIKSA : NAMA :
TANGGAL : TANGGAL LAHIR
Denver Il
TAHUN
BULAN 2 4 6 9 12 15 18 24 3 4 6

I} I L | Lt | S [ S S R RS P [ o0 O o ) T e e el S )

Prosentase anak yang lulus
s 78 %0

25
L
Berdasarkan laporan
No. Linat Halaman JUACAMTEST

belakang

PERSONAL SOSIAL

ADAPTIF - MOTORIK HALUS

TES PERILAKU
(Perhatikan kotak utk. Tes 1, 2atau 3)
Khusus 1 2 3

Ya

Patuh 1 2 3
Selalu patuh
Biasanya patuh
Kadang kadang patuh

1969, 1989, 1990 W.K. Frankenburg dan J.B. Dodds c 1878 W.K Frankenburg

| Tertarik sekeliling 1 2 3
Tanggap &
Agar tidak tertarik
Sangat tidak tertarik

BAHASA

'Ketakutan 1 2 3
Tidak
Agak
Sangat

Lama Perhatian 1 2 3
Cukup

Agak terganggu
Sangat terganggu

MOTORIK KASAR

c

!llxlv1il|1éxxllvlrlzavlllllll|l|||||

BULAN 2' Y 4' U 6 9
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Lampiran 10

PENAPISAN

PENAPISAN

Nama :

Tanggal

Jam

No KRITERIA YA | TIDAK
1 |Riwayat bedah sesar v
2 |Pendarahan pervagina v
3 |Persalinan Kurang Bulan (<37 mg) v
4 |Ketuban pecah dengan meconium yang kental %
S |Ketuban pecah lama ( > 24 Jam) v
6 |Ketuban pecah pada persalinan kurang bulan ( <37 mg ) v
7 -|Ikterus v
8 |Anemia berat i
9 [Tanda / gejala Infeksi v
10 [Pre - Eklamsi / Hipertensi dalam kehamilan v
11 |Tinggi Fundus 40 cm atau lebih L4
12 |Gawat janin v
13 |Primi pada dalam fase aktif, kepala masih 5/5 &
14 |Presentasi bukan belakang kepala v
15 |Presentase ganda ( majemuk ) v
16 |Kehamilan ganda atau gemeli v
17 |[Tali pusat menumbung @
18 |Syok it

Bidan Jaga
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Lampiran 11

PEMBIAYAAN
NO Anggaran Biaya
1 | Penyusunan proposal

Transportasi Rp. 150.000,00
Buku materi Rp. 200.000,00
Revisi Rp. 250.000,00
Pengurusan surat izin Rp. 150.000,00
Print proposal Rp. 300.000,00
Ujian Proposal Rp. 425.000,00

Jumlah total Rp. 1.425.000.00
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Lampiran 12

SAP DAN LEAFLET
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama : Diah Putriningrum

NIM :13621420

Pokok Bahasab : Tanda-tanda persalinan
Sasaran Ny “S”

Tempat : BPM Lilis S.

Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Setelah dilakukan penyuluhan ibu memahami tentang tanda-tanda persalinan
B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah dilakukan penyuluhan tentang tanda-tanda persalinan, ibu diharapkan
mengerti tentang pengertian persalinan, tanda-tanda persalinan, kapan menghubungi
bidan, tanda bahaya persalinan
C. Materi
Tanda-tanda persalinan
D. Kegiatan Penyuluhan
-Metode : ceramah, tanya jawab
-Langkah-langkah :
Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
10 menit Salam Menjawab salam Leaflet
Pembukaan Mendengarkan
Penjelasan materi Mendengarkan
Tanya jawab Bertanya
Penutup, salam Menjawab salam
E. Evaluasi

Ibu dapat menjelaskan kembali tentang pengertian persalinan, tanda-tanda persalinan,
kapana menghubungi bidan, tanda bahaya persalinan.
Ponorogo, 3 Mei 2016

Pembimbing Lahan Mahasiswa

.

(Diah Putriningrum)
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B=Keluarga Berencana

~ 3§ adalah suatu usaha untuk|

?A.w mengatur jumlah dan
jarak antara kelahiran

anak, guna meningkatka

~ kesehatan dan

kesejahteraan keluarga

e e ¥

jw.ﬂmm._v:eaz_ kehamilan risiko tinggi

|

|

:

I

: I
2. Kondom 6. 1UD / Spiral

3. Pil KB | 7. Steril m

4. KB suntik 5

5. Implant / Susuk _

5

I

r

|

|

Metode KB yg cocok untuk

ibu nifas. Syaratnya :

- menyusul bayl secara eksklusif setelah
melahirkan (hanya ASl secara penuh,
teratur, dan sesering mungkin)
belum haid - o4 3

!
!
@ ”}M‘._..E.c,.,.._ro: angka kematian ibu dan - efektif hanya | i 6 bulan : _
ay - s
@ Meringankan beban ekonomi keluarga ;@ _KONDOM | _
@ Membentuk keluarga bahagia sejahtera . Keuntungan: “ 3 |
| ® Efektif bila digundkandg (- \ il
! benar I s_:,
* Tidak mengganggu A :
» 8is harus ! * Murah & mudah didapat _
a7 1% ber-KB?? | * Mencegah penyakit menular i
o Py seksual .
_ & Pasangan usia subur yaitu i Keterbatasan: _
K usia 15-49 tahun yang ingin : o Efektivitas tidak La_s_c tinggi !
/ menunda kehamilan, | * Agak mengganggyu hubungan seksual m
menjarangkan kehamilan, atau mengakhiri _ e’ Bisa terjadi alergi bahan dasar keadom Gy

kehamilan

¥ il § R
— ., 1 . —
1 ’..ll.‘..ll-.
|

¥ Harus diminum setjap hari
Terdapat 2 macam: =

1. PIL KOMBINAS! (Berisi 2 hormon \&
yaity gen dan Prog on)
- TIDAK untuk ibu menyusui

yasmin, dll
2. MINI PIL (Berisi | hormon yaitu
1.1«2833

F

é\.‘\ w,. Tidak mengganggu Asl,

(siklus haid memendek/
memanjang, tidak haid,
perdarahan bercak).
- Contoh :excluton. microlut, dil

KB suntik

Terdapat 2 macam :
1. Suntikan 1 Bulan

BE :
v Efektif bila digunakan dengan benar

¥ Tidak mehgganggu hubungan seksual o

P
D =S00Y |
a2\ |

- Contoh microgynon. mercilon, diane.

 COCOK untuk ibu menyusul
* - Dapat terjadi gangguan haid

v Efektivitas tinggi. efek sasmping sedikit
v Tidak mehgganggu hubungan seksual

- Mengandung gen dan proge
- Mengganggu produksi ASI
- Harus datang setiap 1 bulan.
untuk suntik
2, Suntikan 3 bulan
- Mengandung progesteron saja
- Tidak mengganggu produksi AS|

- Harus datang setiap 3 bulan untuk sun
K Dapat terjadi gangguan haid

Q
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama : Diah Putriningrum
NIM :13621420
Pokok Bahasan : KB
Sasaran : Ny “S”
Tempat : BPM Lilis S.
Waktu : 10 menit
A. Tujuan Instruksional Umum
Setelah dilakukan penyuluhan ibu memahami tentang KB
B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah dilakukan penyuluhan tentang KB, ibu diharapkan mengerti tentang
pengertian KB, manfaatnya, siapa yang harus berKB, metode kontrasepsi, kapan
harus berKB.
C. Materi
KB
D. Kegiatan Penyuluhan
-Metode : ceramah, tanya jawab
-Langkah-langkah :
Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
10 menit Salam Menjawab salam Leaflet
Pembukaan Mendengarkan
Penjelasan materi Mendengarkan
Tanya jawab Bertanya
Penutup, salam Menjawab salam
E. Evaluasi

Ibu dapat menjelaskan kembali tentang pengertian KB, manfaatnya, siapa yang harus
berKB, metode kontrasepsi, kapan harus berKB.
Ponorogo, 27 Juni 2016

Pembimbing Lahan Mabhasiswa

‘,»"'/ Vs ’ ,
PR N3

(Lilis 8.'S.ST

(Diah Putriningrum)
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama : Diah Putriningrum
NIM :13621420
Pokok Bahasan : Perawatan Payudara
Sasaran : Ny “S”
Tempat : BPM Lilis S.
Waktu : 10 menit
A. Tujuan Instruksional Umum
Setelah dilakukan penyuluhan ibu memahami tentang perawatan payudara
B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah dilakukan penyuluhan tentang perawatan payudara diharapkan ibu memahami
tentang pengertian perawatan payudara, tujuan, waktu, alat yang digunakan, syarat
mendapatkan hasil yang diinginkan, tekhnik perawatan payudara
C. Materi
Perawatan payudara
D. Kegiatan Penyuluhan
-Metode : ceramah, tanya jawab
-Langkah-langkah :
Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
10 menit Salam Menjawab salam Leaflet
Pembukaan Mendengarkan
Penjelasan materi Mendengarkan
Tanya jawab Bertanya
Penutup, salam Menjawab salam
E. Evaluasi

Ibu dapat menjelaskan kembali tentang pengertian perawatan payudara, tujuan, waktu,
alat yang digunakan, syarat mendapatkan hasil yang diinginkan, tekhnik perawatan
payudara

Ponorogo, Juni 2016

Pembimbing Lahan Mahasiswa

Wills 7S ST

(Diah Putriningrum)
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama : Diah Putriningrum
NIM :13621420
Pokok Bahasab : Nutrisi ibu nifas
Sasaran : Ny “S”
Tempat : BPM Lilis S.
Waktu : 10 menit
A. Tujuan Instruksional Umum
Setelah dilakukan penyuluhan ibu memahami tentang nutrisi ibu nifas
B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah dilakukan penyuluhan tentang nutrisi ibu nifas, ibu diharapkan mengetahui
tentang pengertian gizi, tujuan pemenuhan gizi ibu nifas, kebutuhan kalori dan zat gizi
ibu nifas, 13 pesan dasar gizi seimbang,
C. Materi
Nutrisi ibu nifas
D. Kegiatan Penyuluhan
-Metode : ceramah, tanya jawab
-Langkah-langkah :
Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
10 menit Salam Menjawab salam Leaflet
Pembukaan Mendengarkan
Penjelasan materi Mendengarkan
Tanya jawab Bertanya
Penutup, salam Menjawab salam
E. Evaluasi

Ibu dapat menjelaskan kembali tentang pengertian gizi, tujuan pemenuhan gizi ibu
nifas, kebutuhan kalori dan zat gizi ibu nifas, 13 pesan dasar gizi seimbang,
Ponorogo, 12 Mei 2016

Pembimbing Lahan Mahasiswa

b

(Diah Putriningrum)
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama : Diah Putriningrum
NIM :13621420
Pokok Bahasan > iImunisasi
Sasaran : Ny “S”
Tempat : BPM Lilis S.
Waktu : 10 menit
A. Tujuan Instruksional Umum
Setelah dilakukan penyuluhan ibu memahami tentang imunisasi
B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah dilakukan penyuluhan tentang imunisasi, ibu diharapkan mengerti tentang
pengertian imunisasi, imunisasi dasar lengkap, jadwal imunisasi,keadaan yang
muncul setelah imunisasi, keadaan yang tidak diperbolehkan anak di imunisasi.
C. Materi
Imunisasi
D. Kegiatan Penyuluhan
-Metode : ceramah, tanya jawab
-Langkah-langkah :
Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
10 menit Salam Menjawab salam Leaflet
Pembukaan Mendengarkan
Penjelasan materi Mendengarkan
Tanya jawab Bertanya
Penutup, salam Menjawab salam
E. Evaluasi

Ibu dapat menjelaskan kembali tentang pengertian imunisasi, imunisasi dasar lengkap,
jadwal imunisasi,keadaan yang muncul setelah imunisasi, keadaan yang tidak
diperbolehkan anak di imunisasi.

Ponorogo, 11 Juni 2016

Pembimbing Lahan Mahasiswa

V£

(Diah Putriningrum)

{Lilis S.'S.8T
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TIPS MEMPERCEPAT

PENYEMBUHAN LUKA

Banyak mengkonsumsi makanan tinggi
protein, seperti : Telur, ikan, kacang-

kacangan, daging, dll.
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KAPAN PERLU MELAKUKAN
PERAWATAN 29?2

1. Saat mandi.
2. Setelah BAB dan BAK.

3. Saat pembalut dirasa tidak nyaman.

BENTUK-BENTUK LUK&
PERINEUM ...

1. RUPTURE

Rupture merupakan luka pada
perineum akibat rusaknya jaringan
secara alamiah akibat desakan kepala
janin.atau bahu saat proses persalinan.

2. EPISIOTOMI

Episiotomi merupakan luka
perineum akibat perobekan untuk
memperbesar muara vagina yang
dilakukan sebelum keluamya kepala
bayi.
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama : Diah Putriningrum
NIM :13621420
Pokok Bahasan : perawatan luka perinium
Sasaran : Ny “S”
Tempat : BPM Lilis S.
Waktu : 10 menit
A. Tujuan Instruksional Umum

Setelah dilakukan penyuluhan ibu memahami tentang perawatan luka perinium

B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah dilakukan penyuluhan tentang perawatan luka perinium ibu diharapkan
mengerti tentang pengertian perinium, pengertian perawatan perinium, kapan perlu
melakukan perawatan, bentuk-bentuk luka perinium, alat dan bahan yang diperlukan
untuk perawatan luka perinium, penatalaksanaannya, tips mempercepat penyembuhan
luka.
C. Materi
Perawatan luka perinium
D. Kegiatan Penyuluhan
-Metode : ceramah, tanya jawab
-Langkah-langkah :
Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
10 menit Salam Menjawab salam Leaflet
Pembukaan Mendengarkan
Penjelasan materi Mendengarkan
Tanya jawab Bertanya
Penutup, salam Menjawab salam
E. Evaluasi

Ibu dapat menjelaskan kembali tentang pengertian perinium, pengertian perawatan
perinium, kapan perlu melakukan perawatan, bentuk-bentuk luka perinium, alat dan
bahan yang diperlukan untuk perawatan luka perinium, penatalaksanaannya, tips
mempercepat penyembuhan luka.

Ponorogo, 12 Mei 2016

Pcn]blmbxng Lahan Mahasiswa

e »
ilig:87'S. S

(Diah Putriningrum)
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Manfaat pemberian ASI bagi bayi :

I

Sebagai makanan tunggal untuk
memenuhi semua kebutuhan pertumbuhan
bayi sampai usia 6 bulan.
Meningkatkan daya tahan tubuh karena
mengandung berbagai zat kekebalan
sehingga akan lebih jarang sakit,
mengurangi mencret, sakit telinga dan
infeksi.

Melindungi anak dari serangan alergi.
Mengandung asam lemak yang diperlukan
untuk pertumbuhan otak sehingga bayi
ASI Ekslusif potensial lebih pandai.
Meningkatkan daya penglihatan dan
pandai bicara.

Membantu pembentukan rahang yang
bagus.

Mengurangi resiko terkena penyakit
kencing manis, kanker pada anak, dan
diduga mengurangi kemungkinan
penyakit jantung.

Menunjang perkembangan motorik
sehingga bayi ASI ekslusif akan lebih
cepat bisa jalan.

10.

Menunjang perkembangan kepribadian,
kecerdasan emosional, kematangan
spiritual dan hubungan sosial yang lebih
baik.

Meningkatkan jalinan kasih sayang antara
ibu dan bayi.

Cara memperbanyak ASI :

—

&

Menyusui sesering mungkin

Motivasi yang kuat untuk menyusui bayi
Pemeriksaan payudara untuk
meningkatkan produksi ASI juga dapat
direncanakan dari jauh hari

Penggunaan BH yang terlalusempit akan
mempengaruhi produksi ASI

Sehabis dilahirkan bayi langsung
diperkenalkan dengan payudara

Untuk mengatasi keterbatasan ASI
perbanyak makan daun katuk, bayam,
daun turi (sayuran hijau lainnya)yang
banyak mengandung zat untuk
memperbanyak produksi ASI

Tanda bayi mendapat ASI yang cukup :

Buang kecil bayi sebanyak 6x/24 jam
Buang air besar bayi berwarna kuning
“berbijii”

Bayi tampak puas setelah minum ASI
Tidak ada aturan ketatmengenai frekuensi
bayi menyusui (biasanya sebanyak 10-12
kali/ 24 jam)

Payudara terasa lembut dan kosong
setelah menyusui

Berat badan bayi bertambah
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama : Diah Putriningrum

NIM  :13621420

Pokok Bahasan : ASI eksklusif
Sasaran : Ny “S”
Tempat : BPM Lilis S.
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Setelah dilakukan penyuluhan ibu memahami tentang ASI eksklusif
B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah dilakukan penyuluhan tentang ASI eksklusif, ibu diharapkan mengerti tentang
pengertian ASI eksklusif, tujuan pemberian ASI eksklusif, manfaat pemberian ASI
eksklusif, cara memperbanyak ASI, tanda bayi mendapat ASI yang cukup
C. Materi
ASI eksklusif
D. Kegiatan Penyuluhan
-Metode : ceramah, tanya jawab
-Langkah-langkah :
Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
10 menit Salam Menjawab salam Leaflet
Pembukaan Mendengarkan
Penjelasan materi Mendengarkan
Tanya jawab Bertanya
Penutup, salam Menjawab salam
E. Evaluasi

Ibu dapat menjelaskan kembali tentang pengertian ASI eksklusif, tujuan pemberian
ASI eksklusif, manfaat pemberian ASI eksklusif, cara memperbanyak ASI, tanda bayi
mendapat ASI yang cukup.

Ponorogo, 12 Mei 2016

Pcmblmblng Lahan Mahasiswa

(Diah Putriningrum)
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PERIKSAKAN BAYI KE
DOKTER/BIDAN/
PERAWAT
JIKA MENEMUKAN SATU
ATAU LENIH TANDA
BAHAYA BBL

Usahakan bayi tetap hangat selama
dalam perjalanan ke tempat pe-
meriksaan dengan cara :

1. Membungkus bayi atau menye-
limuti dengan kain yang keing
dan hangat serta tebal

2. Jangan meletakkkan bayi di tepi
jendela atau pintu kenderaan.

3. Kalau memungkinkan dapat pula
dilakukan perawatan bayi melekat

(kanguru mother care).

4. Bayi terus disusui selama per-
jalanan

WASPADALAH
KENALI SEGERA
TANDA BAHAYA BAYT
BARU LAHIR PADA
BAYI ANPA

TANDA BAHAYA BAYI
BARL LAHIR
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PENGERTIAN BAYI
BARU LAHIR

Pengertian :

Bayi baru lahir
adalah bayi yang lahir
dari kehamilan 37
‘'minggu  sampai 42
minggu dan berat badan
lahir 2.500—4.000 gram
dan mampu hidup diluar
kandungan.

Tanda bahaya BBL :

Suatu keadaan atau
masalah pada bayi baru
lahir yang mengakibatkan
kematian pada bayi.

Tanda—tanda Bahaya BBL

. Bayi tidak mau menyusu

Kejang

Lemah

Sesak nafas
Merintih

Pusar kemerahan

Demam ( lebih dari 37,5 dera-
jat C) atau tubuh merasa dingin
(suhu tubuh kurang dari 36,5
derajat C)

Mata bernanah banyak

Kulit terlihat kuning jika mun-
cul hari pertama < 24 jam,
umur > 14 hari, kuning sampai
telapak tangan dan kaki.

BBL Banyak Yang
Meninggal Karena :

1. Terlambat mengetahui

tanda bahaya

2. Terlambat memutuskan

untuk membawa bayi
berobat ke petugas
kesehatan

3. Terlambat sampai

ketempat tujuan
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama : Diah Putriningrum
NIM :13621420
Pokok Bahasan : Tanda Bahaya Bayi Baru Lahir
Sasaran : Ny “S”
Tempat : BPM Lilis S.
Waktu : 10 menit
A. Tujuan Instruksional Umum
Setelah dilakukan penyuluhan ibu memahami tentang tanda bahaya bayi baru lahir
B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah dilakukan penyuluhan tentang pengertian bayi baru lahir, tanda bahaya bayi
baru lahir, sebab BBL banyak yang meninggal
C. Materi
Tanda bahaya bayi baru lahir
D. Kegiatan Penyuluhan
-Metode : ceramah, tanya jawab
-Langkah-langkah :
Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
10 menit Salam Menjawab salam Leaflet
Pembukaan Mendengarkan
Penjelasan materi Mendengarkan
Tanya jawab Bertanya
Penutup, salam Menjawab salam
E. Evaluasi

Ibu dapat menjelaskan kembali tentang pengertian bayi baru lahir, tanda bahaya bayi
baru lahir, sebab BBL banyak yang meninggal
Ponorogo, 12 Mei 2016

Pembimbing Lahan Mahasiswa

(Diah Putriningrum)
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- Semua ibu pasti meng
' proses kelahirannya berjalan
lancar dan sempurna. Den i
‘bagi ibu yan harus
‘mengetahui beber: tanda bahaya
‘pada kehamilan supaya bisa segera
imencari sebuah pertolongan medis.

-

Periksalah ke tenaga keschatan
minimal 4 kali sclama kehamilan

Bila di temui 6
masalah diatas  bisa
menyebabkan keguguran
atau kelahiran dini
(premature) yang
membahayakan ibu dan
bayi.

Segera bawa ke
petugas kesehatan
didampingi suami atau
keluarga.

N\

- s O —

\
{

/

Tanda bahaya pada kehamilan adalah
tanda gejala yang menunjukkan ibu
atau bayi yang dikandungnya dalam
keadaan bahaya. Gangguan tersebut
dapat terjadi  secara mendadak, dan
‘biasanya tidak dapat diperkirakan
sebelumnya.

Oleh:
Diah Putriningrum

Perdarahan pada hamil muda
maupun hamil tua.

Air Kketuban Kkeluar
waktunya.

Bengkak di kaki, tangan, atau
wajah disertai sakit kepala adak
atau kejang,.

364
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Bayi di kandungan gerakannya
berkurang atau tidak bergerak.

o

Gk

untah terus, tidak Mau Makan,
muntah sampai mengganggu
aktivitas ibu.

sebelum



SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama : Diah Putriningrum
NIM :13621420
Pokok Bahasan : Tanda Bahaya Pada Ibu Hamil
Sasaran : Ny “S”
Tempat : BPM Lilis S.
Waktu : 10 menit
A. Tujuan Instruksional Umum
Setelah dilakukan penyuluhan ibu memahami tentang tanda bahaya pada ibu hamil
B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah dilakukan penyuluhan tentang pengertian tanda bahaya pada ibu hamil, apa
saja tanda-tanda bahaya tersebut
C. Materi
Tanda bahaya pada ibu hamil
D. Kegiatan Penyuluhan
-Metode : ceramah, tanya jawab
-Langkah-langkah :
Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
10 menit Salam Menjawab salam Leaflet
Pembukaan Mendengarkan
Penjelasan materi Mendengarkan
Tanya jawab Bertanya
Penutup, salam Menjawab salam
E. Evaluasi

Ibu dapat menjelaskan kembali tentang pengertian tanda bahaya pada ibu hamil, apa
saja tanda-tanda bahaya tersebut
Ponorogo, 4 Mei 2016

Pembimbing Lahan Mahasiswa

N

(Diah Putriningrum)
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Posisi menyusui yang benar TEKNIK MENYUSUI

Tarda-tasda teknik messpans ndah
YANG BENAR !!

bk Pan berar :

Bayi dalam keadaan tenang
Mulut bayi terbuka lebar
_ Bayi menempel betul pada ibu
Mulut dan dagu bayi menempel pada
pavudara
Sebagian besar areola mamae tertutup oleh
mulut bayi
Bayi nampak pelan-pelan menghisap dengan
kuat
Kuping dan lengan bayi berada pada saw
garis.

m MENYLISUT

SUPAYA ANAK SEHAT DAN

INGAT !!

Berikan AS| pada bayi dengan kedua
payudara secara bergantian.

Diah Putriningr

13621420

DIl Kebidanan

UNMUH PONOROGO

P orbinn “‘ :‘:;\ ﬂara memasukkan puting susu ibN TEk_lllk melepaskan

ke mulut bayi :

Teknik menyusui adalah Clcucl tan . .
5 L] gan yang bersih dengan sabun, an
el pemberian AS| perah sedikit AS| dan oleskan disekitar hlsap baY].
yang dilakukan oleh putting, duduk / berbaring dengan santai. Setelah selesai menyusui kurang lebih selama
seorang ibu kgpada . " Bila dimulai dengan payudara kiri, letakkan 10 menit, | Y bayi d cara:
bayinya, demi mencukupi kepaada bayi pada siku bagian dalam S - c
kebutuhan nutrisi bayi lengan kiri, badan bayi menghadap 1. Masukkan jari kelingking ibu yang bersih
tersebut. kebadan ibu. kesudut mulut bayi
__Lengan kiri bayi diletakakan 2. Menekan dagu bayi ke bawah
Banspst Yang Tap’ab diseputar pinggang ibu, e ‘
tangan kiri ibu memegang 3. Deng P 9 g bayi agar
Bag [BU vtk Mengvest:: 75‘“"“‘/ "ahz "a":f‘v"I:V" mulutnys membuka
1 Disdusbl S i LSRR Payuaara; ks i 4. Jangan menarik putting susu untuk
1. Duduklah dengan posisi yang ena%~ et i) o 9 paving
atau santai, pakailzh kursi yang ada kanan, ibu jari diatasnya melepaskan.
sandaran punggung dan lengan tetapi tidak menutupi bagian yang
2. Gunakan bantal untuk mengganial berwarna hitam (areola mamae).
bayi agar bayi tidak terlalu jauh dari [ Sentuhlah mulut bayi dengan puting
Saarih - Cara endawakan
payudara ibu. payudara ibu meény

bayc sefelap minpm AS/
Setelah bayi meleposkan

secepatnya ke dalam hisapannya, sendowonyao bayi

mulut bayi sampal sebelum menyusukan dengan

bagian yang berwarna payudara yang lainnya dengan coro: ',
hitam.

\

_Tunggu sampai bayi
membuka mulutnya lebar

_Masukkan puting payudara

1. Sandarkan bayi dipundak ibu, tepuk
punggungnya dengan pelan sompai bayi
bersendowa

2. Bayi ditelungkupkan dipangkuan ibu sambil
digosok punggungnya.




SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama : Diah Putriningrum
NIM :13621420
Pokok Bahasan : Tekhnik Menyusui Yang Benar
Sasaran : Ny “S”
Tempat : BPM Lilis S.
Waktu : 10 menit
A. Tujuan Instruksional Umum
Setelah dilakukan penyuluhan ibu memahami tentang tekhnik menyusui yang benar
B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah dilakukan penyuluhan tentang pengertian tekhnik menyusui yang benar,
beberapa posisi yang tepat bagi ibu untuk menyusui, cara memasukkan puting susu
ibu ke mulut bayi, tekhnik melepaskan hisapan bayi, cara menyendawakan bayi
setelah minum ASI, tanda-tanda tekhnik menyusui sudah baik dan benar.
C. Materi
Tekhnik menyusui yang benar
D. Kegiatan Penyuluhan
-Metode : ceramah, tanya jawab
-Langkah-langkah :
Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
10 menit Salam Menjawab salam Leaflet
Pembukaan Mendengarkan
Penjelasan materi Mendengarkan
Tanya jawab Bertanya
Penutup, salam Menjawab salam
E. Evaluasi

Ibu dapat menjelaskan kembali tentang pengertian tekhnik menyusui yang benar,
beberapa posisi yang tepat bagi ibu untuk menyusui, cara memasukkan puting susu
ibu ke mulut bayi, tekhnik melepaskan hisapan bayi, cara menyendawakan bayi
setelah minum ASI, tanda-tanda tekhnik menyusui sudah baik dan benar.
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