Lampiran 1

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
JI. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telp (0352) 481124, Fax. (0352) 461796, ¢-mail : akademik@umpo.ac.id

Website : www.umpo.ac.id

Nomor : 2372 /IL6/PN/ 2015 19 Desember 2015
Lamp. :-
Hal : Permohonan Data Awal Penelitian

Kepada :

Yth. BPM Tatik Nuryani, Amd. Keb.
Ds. Pijeran, Siman, Ponorogo

Di-
Ponorogo

Asalamidalaikum w. w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Pendidikan D-III Kebidanan Fakultas [lmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2015 / 2016, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Laporan Tugas Akhir (penelitian’riset sederhana) lingkup
kebidanan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey /
kunjungan guna mencari data pada penyusunan Laporan Tugas Akhir. Adapun nama

mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama :  Imro'atul Aziezah

NIM ;13621431

Lokasi Penelitian :  BPM Tatik Nuryani, Amd. Keb.
Waktu Penelitian

Judul Penelitian/Riset Asuhan kebidanan pada ibu hamil trimester 111 sampai Kb
Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wasalamu ‘alaikum w. w.
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Lampiran 2

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

J1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telp (0352) 481124, Fax, (0352) 461796, e-mail : akademik@umpo.ac.id
Website : www.umpo.ac.id

Nomor: 273/11L6/PN/ 2016 24 Februari 2016
Lamp. : | bendel

Hal :Pelaksanaan Laporan Tugas Akhir Continuity of care
Prodi DIl Kebidanan FIK Unmuh Ponorogo

Kepada :
Yth. Bidan Praktek Mandiri
Di-

Ponorogo

Asulamu‘alaikum w. w.

Dalam rangka implentasi Laporan Tugas Akhir (LTA) Continuity Of Care mahasiswa
Prodi DIl Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo,
kami memberikan kesempatanhagi mahasiswa tingkat I1I yang telah lulus ujian proposal
LTA untuk mendapatkan pasien kelolaan di Pelayanan Bidan Praktek Mandiri. Maka
dengan ini kami mohon agar mahasiswa kami dapat melaksanakan kegiatan tersebut
sebagaimana ketentuan yang berlaku. Berikut kami larnpirkan data mahasiswa yang
axan melaksanakan kegiatan dimaksud,

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wasalamu *alaikum w. w.

410



Lampiran 3

SURAT PERJANJIAN

IMPLEMENTASI LTA BERBASIS CONTINUITY OF CARE

NAMA - IMRD ‘At AZIR24H

ALAMAT 3 Lombung Hdyp  Ho-13 Madiom
TEMPAT TANGGAL LAHIR : Madwn, 1 Mo ¥gax

NIM SN EIVIVEY,

TINGKAT . I (TIGA)

-

Dengan ini menyatakan bahwa selama mengikuti kegiatan LTA Continuity of Care sanggup:
1. Menjaga nama baik Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo
Menanati seluruh peraturan yang berlaku di lahan praktk
Menyelesaikan LTA kegiatan sebagai bentuk tanggung jawab ke fakultas
Membuat dan menyampaikan /nformed Concent kepada pasein binaan
Sanggup dengan penuh tanggung jawab mengelola pasien binaan sesuai dengan waktu
yang ditentukan prodi

Menanggung seluruh akibat dari perbuatan yang saya lakukan selama di lapangan

“a W

@

Demikian permohonan saya buat, atas perkenan Dekan Fakultas Ilniu Kesehatan saya sampaikan
terima kasih.

Mengetahui, Ponorogo. & Maiet 2016
Orang Tua'Wali mahasiswa Hnrmnt saya,

32DADFB46753T 16

200

Mengetahui,
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Lampiran 4

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada :
Yth. Calon Responden

Di tempat

Dengan hormat,

Saya sebagai mahasiswa Prodi D. [II Kebidanan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melakukan “Asuhan
Kebidanan pada masa kehamilan, bersalin, bayi baru lahir, nifas, dan keluarga
berencana”. Asuhan Kebidanan ini dilaksanakan scbagai salah salu syaral dalam
menyelesaikan pendidikan ahli madya kebidanan pada Prodi D [1I Kebidanan
Fakultas llmu Keschatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Saya mcngharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya lakukan.
Saya menjamin kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan
hanya semata-mata digunakan untuk pengembangan Ilmu kebidanan dan tidak
digunakan untuk maksud lain.

Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terima kasih.

Ponorogo,22...[Man k. 2016

Peneliti

IMRO’ATUL AZIEZAH
NIM.13621431
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Lampiran 5

LE PE AN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang berianda tangan dibawah ini :
Nama : Tima. Den . Sebvanmanie ...
Pendidikan :.2%\P.__
Pekerjaan DLSweska .
Alamat : Dk Narmgw, , Jenqqel | oo

Setelah mendapatkan penjelasan maksud dan tujuan serta memahami
pelaksanaan studi kasus asuhan kebidanan secara continuity care pada ibu hamil,
bersalin, nifas, neonatus dan KB oleh Mahasiswa Prodi DIII Kebidanan
universitas Muhammadiyah Ponorogo. dengan ini saya menyatakan bersedia
menjadi klien dalam pelaksanaan asuhan kebidanan secara contimuity care
tersebut. 2

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada
paksaan dari siapapun, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Ponorogo, <% .....Ma) - 2016
Yane Menyatakan

)
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Lampiran 6

KARTU SKOR POEDJI ROCHJATI

o

Umsbs DA
s L

I-I'=_\_ et Taraitr Ty
Unsiabanien:_ 31w

royr P 2 {fondrt
h _L,___w - .
C Purkiraan Persaingn Ty - 19/, b

TAN
%

KARTU SKOR ‘POEDS ROCHIATT
PERENCANAAN PERSALINAN AMAN

Posalions : Mekshikontongged: . J___J____

——

1 0m

R “Shaor Amad o Hamd

Tl Sl b < W
.

ui-

8 T et Lt 4

= T . v

T

et s bt g = 0 Ty

T e an L

Tt . e+ 5T

Targn penne < M =

i e s a e e

O 0 00

& ko Wy

B i S

T DS 01 Sends Wil NE 1. Samn
2 Dulum 1 Pushasmas
3 Baan 1 Rueah Soar
4. Pushesmes
LAY DR
1 Figmar D Beeecars FOSy 1 Fupuher T e (ATW)
1 ayakat Dakam Rahm 1 g Tetrma WTE)
Gt (Prentiatoh e
el Fabtor Wi | & g 7 s
v —— 7 Pt sreget
B e I Burus
S e
T pr——
P m & Tt
o 5 FerssioasLavs
€ Fun g
TE - PENTLOME = =%
1 Ramat be 1 D 1
7 P Satar: 2 S I Tt A
3 Pointes 1 Dumw 3 Oomas S
4 Pushesnes 4 Lo
S Rt Su
& Pesptanas
FRSCA PERSALNAN SR PERSAL MAN,
g S —
i I e
I M o —
B e
clonahes dhlls eld & Pom——
f— S M San
T Beatie g LaieTPessmnas 3
2wty gt r

i

414




415

: S i
§:i048 | 9wz 81048
i ] MY B x
=m_=.c=ﬁwm_”_.”u“as.n 1 R ey o
: e weing £ ey eped | _._.
VAVEVHNS HIVNN 43 Bejand ...L!& i : ) 2
/OWO0130S 10 ansy ¥ & | ONVINITVLTD 81
(OOHYIHLOW 34YS | i R
1vsnd 1] .
I i
: VISANWTHI 02 Nvhvavousd 51 | | oNvsoNngWMITI L
bl oo PR EE | .M..|. L5 R S
| v B [ oo # boHs .
L e | i ey |
__mﬁu_m_hz_:sm.__.sﬂﬁﬁ _ eSSl VDN U ) _4_9._3_1___..5&%_& i oo
H I "y
i B L
__“_* &
£ o W
™

| tsnwiox3s3tva 1s0d)

[ roos

ke e Undey ‘BB
ey i), wun
i ey eped idisg

NYING HISTT TNV 91 |

NYONNONYA
WYTYD LYW NINYE 51

P

iy

i LaELL
- 5 sty

TANLY L Y RRE TR
A S R YRS

| vsomyuzanL o

IV HYENIN
INOINWOHTAH '+l
I a0NE
[ELTETRE T

e joyes “yRliasay
il 60 S

i N N

VAN TINYH £

P oaog

3 UEp ey
SENG] UEPR BT RN

4

. i

_. WIHYTYW o I VININY il
S TR S i m_.... =
...u- | £ ¥ ».”. P | [ y

¥oes
HYS3S ISYHIL0 SYHIE

64
[T vyt 4

Bt UERIERL GRS DL

#1404
GNYHNN NVLY
WD 5S¢l NWOVE IDONLL

s
B o ueyREpag -
anampy ¢ oBonp L -
(umbuen

URYALER LY U6

i aog
HIB3T NVLY HL SE 4NN

L) 1 L
G Janin Ay O A, o

i IS
YL IR
-
]

e
4 141 GF Jnun ey
IRy TG N 6

- 1ong
bERE
WILHALSEO LVAVMIY
"

A

i

LA gy ez
e

ol § Buwd iy oy i

Ly uledl Eieg g

e, | By uenjue
b AR e

P I0Ng
1NN 3aNYHD

e

s e
s e yidueg nping G

P 1INg
HIONNHIS VL N

ﬁ

el b .

boog
WL IWEd

b . g
Van Iitildd

ity sy
AN {r LAy Y mRyy UL G R SwRUed
I (RO Ry R [RUELY RRORU MEE] |



Lampiran 6

SATUAN ACARA PENYULUHAN
ANC KUNJUNGAN 1

Nama Mahasiswa :Imro’atul Aziezah

NIM 113621431

Semester Vi

Pokok Bahasan : Perawatan Payudara Pada Ibu Hamil
Sasaran : Ny. Erlina

Hari/ Tanggal . Sabtu/26-03-2016

Tempat : BPM Titik Mustika, S.ST

Waktu : 15 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mampu mempraktekkan
perawatan payudara

B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang:
1. Pengertian Perawatan payudara
2. Manfaat perawatan payudara
3. Syarat perawatan payudara selama hamil
4. Perlengkapan yang dibutuhkan
5. Demonstrasi Cara perawatan payudara

C. Materi

Perawatan payudara (terlampir)

D. Metode

1. Ceramah
2. TanyaJawab
3. Demonstrasi

E. Media

Leaflet
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F. Kegiatan Penyuluhan
No | Tahap/Waktu Kegiatan Penyuluhan TRgIRtR Media
SHSAN NN
1. | Pembukaan: [1. Memberi salam Menjawab salam | Leaflet
2 menit pembuka
2.  Memperkenalkan diri | Memperhatikan
2. | Pelaksanaan : B.  Penyampaian materi Memperhatikan
10 menit dan
mendemonstrasikan
cara perawatan
payudara
3. | Evaluasi : M.  Tanya jawab. Menijawab
2 menit pertanyaan
4. | Ferminast (5.  Mengucapkan safam [ Menjawab safam
Imenit penutup
G. Evaluasi

Ibu dapat menyebutkan pengertian perawatan payudara,

perawatan payudara, perawatan payudara selama  hamil,

syarat

manfaat

perlengkapan yang dibutuhkan untuk perawatan payudara. Ibu dapat
mempraktekkan perawatan payudara

Mengetahui

Pembimbing Lahan

Titik Mustika, S.ST

Ponorogo,2 6 Maret 2016

Mah asiswa

/W;;

Imro’atul Aziezah
NIM.13621431
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Lampiran 7

SATUAN ACARA PENYULUHAN
ANC KUNJUNGAN 2

Nama M ahasiswa :Imro’atul Aziezah

NIM :13621431

Semester VI

Pokok Bahasan : Persiapan Persalinan
Sasaran : Ny. Erlina

Hari/ Tanggal : Kamis/14-04-2016
Tempat : BPM Titik Mustika, S.ST
Waktu : 1 x 20 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu memahami tentang
persiapan persalinan

B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang:
1. Perencanaan persalinan
2. Tanda-tanda persalinan
3. Perlengkapan yang harus dibawa saat persalinan

C. Materi
Persiapan persalinan (terlampir)

D. Metode
1. Ceramah
2. TanyaJawab

E. Media
Leaflet

F. Kegiatan Penyuluhan

No | Tahap/Waktu |  Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Media
sasaran
1. | Pembukaan: | 1. Memberi salam pe Menjawab sa Leaflet
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3 menit pembuka

Memperkenalkan diri | Memperhatikan
Pelaksanaan : .  Penyampalan maveri Mempernatikan

10 menit

Evaluasi : M.  Tanyajawab. Men jawab
5 menit pertanyaan
Terminasi : 5.  Mengucapkan salam | Menjawab salam
2 menit penutup

G. Evaluasi
Ibu dapat menyebutkan tentang perencanaan persalinan, tanda-tanda
persalinan perlengkapan yang harss dibawa saal prrsalinen

Mengetahui Ponorogo.,14-04-2016
Pembimbing Lahan Mahasiswa
%[\I\(‘\Il
Titik Mustika,S.ST Imro’atul Aziezah

NIM.13621431
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Lampiran 8

SATUAN ACARA PENYULUHAN
PNC KUNJUNGAN 1

NamaMahasiswa  :Imro’atul Aziezah

NIM 113621431

Semester Vi

Pokok Bahasan : Tanda-Tanda Bahaya Masa Nifas
Sasaran : Ny. Erlina

Hari/ Tanggal . Selasal19 April 2016

Tempat : Rumah Sakit Muslimat Ponorogo
Waktu : 15 menit

A. Tujuan Instruksional Umum

Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mampu memahami tentang

tanda-tanda bahaya masa nifas

B. Tujuan Instruksional Khusus

Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang:

1. Pengertian tanda-tanda bahaya masa nifas

2. Tanda-tanda bahaya masanifas

3. Tindakan yang harus dilakukan

C. Materi

Tanda Bahaya Masa Nlifas (terlampir)
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D. Metode

1. Ceramah

2. Tanya Jawab

E. Media

Leaflet

F. Kegiatan Penyuluhan

No | Tahap/Waktu Kegiatan Penyuluhan Keg,latan Hiedin
S2S.ran
1. | Pembukaan : |Il.  Memberi salam Menjawab salam | Leaflet
2 menit pembuka
2. Memperkenalkan diri | Memperhatikan
2. | Pelaksanaan : B.  Penyampaian materi Memperhatikan
10 menit
3. | Evaluasi : . Tanya jawab. Menijawab
2 menit pertanyaan
4. | Terminasi : 5. Mengucapkan salam | Menjawab salam
1 menit penutup
G. Evaluasi

Ibu mengerti tentang pengertian tanda bahaya masa nifas, tanda-tanda

bahaya nifas, tindakan yang harus dilakukan bila me nenmukan salah satu
tanda-tanda terseut.

Mengetahui
Pembimbing Lahan

Ponorogo, 19 Mei 2016

Mahasiswa

4
Imro’atul Aziezah

NIM.13621431

422



423

0D0NONOd

HYAIQYVMWMYHAMW SY.LISHIAINN

NYLYHISHENA MW SYLINAYA
NVNVAIaEN €a

HVYZ3I1ZV 1NL1V.0¥NI
‘Yoo

TR M—.E.

o~

| o W E
: e -~ y
. iy o - :
H o R - 1 %
HIHS $hs o -
m .... A 1 ] H

SYdIN VSV 3
VAYHYE VONV.L-VYONY.L

(ajoq/uepig)
umeyasa)y ebeual |Bunqny visbas
‘yejepe
ueynye|p sniey BueA 1nqasial
eABYBQ BPUE] NIES YB|ES EPE B||9

"180] ypavuau Yopy jpvfus iy uvyny
TS yowind  upywESuuaw  yvjazas  viupivg
Jompiad ynaun vAuusndwmuay uuyy upsvLD

"oy ‘woyapiaus yoiaes uvp uvupvsiad vy

“unpy Suvany joqpe wnplaay ‘sufiu vsvw [pay

vpvd 1afin vsva ‘uvyaTIOU
uup [y vyuvm uoyphuvqay
puvnp Suvh gnyvy vevs and
~1N043G [PUOISONID UBINAOIYDY
yowpr  vhuquqafuag

sanjg winjavd 1804 9

‘ynqny vpwd judwiay w8vqiaq
1P tpofas yodvp pup woxmySuaq
-wiad  uvp vAuuryonaSuaw
v81q YUPH Ynqmy wup umgqaay
puvipSusu Buvh yngny uvawo
upp wnjavd gsod  vsdun)
Yo vAuppvlia;  vpuvi-vpuv)
uepdnaaw pap vwfeo

yoySuag svypuaneyg g

' 188uy yvivp
uvumNe) uvSuap jwrasp v)q
wnpand jsod msdwspa  vhug
-pufaa;  vpuvi-vpuy  uvudng
2y vja8- vwfeo



424

3idiseB|d3
|JBAN uRp BlRd) Y HeS G 2

"BRUaUE uep ‘Buwin| 18RS
“f213f 391p Bued nqy e Ny
Suwd wiq ‘ 3909] Buwd nsns Bup
snd  jeniapw
vIV3aE  [nsn
-SIp yepp Sued
waepnded yajo
© uejyquqesip
Capies eswas
B uep ‘seued
‘yuiaw yuqniaq
Buwi wiep
-nieyg

18281 nsns Bujing
uep yexBuag raepnieg ‘g

‘YeJawaw uep yey

-Buaquwaw BueA eujBea 3 ny .

depas
epl} Neq Uep YBUBRU JEN|R)Y

eu|BeA yeisep
P 33es eseiaw uee ng| .

‘nijeA eujBea
eped |5)3ju| epue) edesaqesg

vujBeA ®pRd ISHYUl T

‘ng| uepeway gegaiusd nies
yejes ueyedniall Sej|U BSBW UBYES
-epiad 'viuase|d ueljye|a wniaqas
jieq Jjye| yeue ye|aies |pefisl BueA

33 00§ [4ep Y|ga| HeAueqas yesep
rAubue||y NEIE UBYRIEPId

I9RIIN whwy
-vg vpur-vpuv] veg vdy

UvRELIY uwy[ng
-wijuaw jedep umyEq Yngmy
wasds neye  ueBupae| uey
-eenaay umpeqpesuaw ueye
viaBes uw{Epup  uwnye[p
AepR wfjf wusswy ‘uweyasay
efeua) yajo snsny| eIedds ueu
-eBueuad usppnquaw Buwd
uerujjesiad sasozd yYwpajas
jeaniep jemes uvepeay njeng

{Sejju vAvyeq epue)
pns)ew|p SueA edy




Lampiran 9

SATUAN ACARA PENYULUHAN
PNC KUNJUNGAN KE 2

Nama Mahasiswa :Imro’atul Aziezah

NIM 113621431

Semester Vi

Pokok Bahasan . Perawatan Payudara Pada Ibu Nifas
Sasaran : Ny. Erlina

Hari/ Tanggal : Rabu/ 27 April 2016

Tempat : BPM Titik Mustika, S.ST

Waktu : 1 x 15 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mampu mempraktekkan
perawatan payudara padaibu nifas

B. Tujuan Instruksional Khusus

Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang:

1. Pengertian perawatan payudara untuk ibu nifas

2. Waktu dilakukan perawatan payudara

3. Alat yang digunakan
4. Mempaktekan cara perawatan payudaraibu nifas

C. Materi

Perawatan payudara (terlampir)

D. Metode

1. Ceramah

2. TanyaJawab

E. Media

Leaflet

F. Kegiatan Penyuluhan

No | Tahap/Waktu |  Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Media
sasaran
1. | Pembukaan: | 1. Memberi salam Menjawab salam | Ledflet

425




426

2 menit pembuka
Memperkenalkan diri | Memperhatikan
2. | Pelaksanaan : Penyampaian mater Memperhatikan
10 menit dan
mendemonstrasikan
cara perawatan
payudara
3. | Evaluasi : Tanya jawab. Men jawab
2 menit pertanyaan
4. | Terminasi : Mengucapkan salam | Menjawab salam
1menit penutup
G. Evaluasi

[bu dapat menyebutkan pengertian perawatan payudara pada ibu nifas,

waktu perawatan payudara,

perlengkapan yang dibutuhkan untuk

perawatan pavudara. [bu dapat mempraktekkan pera-watan payudara pada

ibu nifas

Mengetahui
Pembimbing Lahan

Ponorogo, 27 April 2016

Mahasiswa

Imro’atul Aziezah
NIM.13621431
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Lampiran 10

SATUAN ACARA PENYULUHAN
PNC KUNJUNGAN KE 3

NamaMahasiswa  :Imro’atul Aziezah

NIM 113621431

Semester Vi

Pokok Bahasan : Keluarga Berencana
Sasaran : Ny. Erlina

Hari/ Tanggal : Sabtu/30 April 2016
Tempat : BPM Titik Mustika, S.ST
Waktu : 15 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Setelah mengikuti penyuluhan selama 15 menit di harapkan ibu mampu
mengerti tentang keluarga berencana
B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan selama 15 menit di haragpkan ibu mampu
mengerti tentang:
1. Pengertian program KB
2. Tujuan gerakan KB nasional
3. Macam-macam kontrasepsi

4. Kelemahan dan kelebihan masing-masing kontrasepsi
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C. Materi

Keluarga Berencana (terlampir)

D. Metode

1. Ceramah

2. Tanya Jawab

E. Media

Leaflet

F. Kegiatan Penyuluhan

No | Tahap/Waktu Kegiatan Penyuluhan Keg;‘ata*“ Media
sasaran
1. | Pembukaan : Memberi salam Menjawab salam | Leaflet
2 menit pembuka
‘Memperkenalkan diri | Memperhatikan
2. | Pelaksanaan : Penyampaian materi Memperhatikan
10 menit
3. | Evaluasi : Tanya jawab. Menjawab
2 menit pertanyaan
4, | Terminasi : Mengucapkan salam | Menjawab salam
Imenit penutup
G. Evaluasi

1. Ibu dapat menyebutkan pengertian Keluarga Berencana

. Ibu dapat menyebutkan Tujuan gerakan KB nasional

2
3. Ibudapat menyebutkan macam-macam kontrasepsi
4

. Ibu tau tentang kelemahan dan kelebihan masing-masing kontrasepsi

Mengetahui Ponorogo,30 April 2016
Pembimbing Lahan Mah asiswa
MY
(i
Imro’atul Aziezah

NIM.13621431
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Lampiran 11

SATUAN ACARA PENYULUHAN
PNC KUNJUNGAN KE 4

NamaMahasiswa  :Imro’atul Aziezah

NIM 113621431

Semester Vi

Pokok Bahasan : Senam Nifas Khusus untuk Ibu dengan Bekas Luka Sesar
Sasaran : Ny. Erlina

Hari/ Tanggal : Rabu 01 Juni 2016

Tempat : BPM Titik Mustika, S.ST

Waktu : 15 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Setelah mengikuti penyuluhan selama 15 menit di harapkan ibu mampu
mengerti tentang senam nifas
B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan selama 15 menit di haragpkan ibu mampu
mengerti tentang:
1. Pengertian senam nifas
2. Tujuan senam nifas
3. Mempraktekkan langkah-langkah senam nifas khusus untuk ibu

dengan bekas luka sesar
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C. Materi

Senam nifas khusus untuk ibu dengan bekas luka sesar (terlampir)

D. Metode

3. Ceramah

4, Tanya Jawab

E. Media

Leaflet

F. Kegiatan Penyuluhan

No | Tahap/Waktu | Kegiatan Penyuluhan Kegmim. | Bedia
sasaran

1. | Pembukaan : [I.  Memberi salam Menjawab salam | Leaflet

2 menit pembuka

2. Memperkenalkan diri | Mempernatikan
2. | Pelaksanaan : B.  Penyampaian materi Memperhatikan
10 menit #.  Mendemonstrasikan
senam nifas

3. | Evaluasi : 5. Tanya jawab. Menjawab

2 menit pertanyaan
4. | Terminasi: .  Mengucapkan salam | Menjawab salam

imertit perutup

G. Evaluasi

Ibu dapat menyebutkan pengertian senam nifas dan tujuan senam nifas

serta mampu mempraktekkan langkah-langkah se:narm aifas kiusus

untuk ibu dengan luka bekas SC.
Mengetahul

Ponorogo, 01 Juni 2016

Mah asiswa

AR
N,

Imro’atul Aziezah

NIM.13621431
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Lampiran 12

SATUAN ACARA PENYULUHAN
KUNJUNGAN NEONATUSKE 1

NamaMahasiswa  :Imro’atul Aziezah

NIM 113621431

Semester Vv

Pokok Bahasan : Perawatan bayi baru lahir
Sasaran : Ny. Erlina

Hari/ Tanggal : Rabu/19 April 2016
Tempat : BPM Titik Mustika, S.ST
Waktu : 15 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mampu mempraktekkan
perawatan bayi baru lahir

B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang:
Tanda bayi baru lahir sehat
Pemeriksaan kesehatan bayi baru lahir
Perawatan tali pusat
Memandikan bayi baru lahir
Menjaga kebersihan bayi
M enjaga kehangatan bayi
Menidurkan bayi
. Hal-hal yang perlu dihindari
C. Materi
Perawatan bayi baru lahir (terlampir)

NG~ WDNRE

D. Metode
1. Ceramah
2. TanyaJawab

E. Media
Leaflet
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. Kegiatan Penyuluhan

438

’ Kegiatan Media
No | Tahap/Waktu Kegiatan Penyuluhan i
1. | Pembukaan : [I. Memberi salam Menjawab salam | Leaflet
2 menit pembuka
2. Memperkenalkan diri | Memperhatikan
2. | Pelaksanaan : B.  Penyampaian materi Memperhatikan
10 menit | dan
3. | Evaluasi : . Tanya jawab. Menjawab
2 menit r pertanyaan
4. | Terminasi : .  Mengucapkan salam | Menjawab salam
I l Imenit T penutup I
G. Evafuasi

Ibu dapat menyebutkan tanda-tanda bayi baru lahir sehat, pemeriksaan
kesehatan bayi baru lahir, perawatan tali pusan, memandikan bayi,
menjaga kebersihan, menjaga kehangatan, menidurkan bayi, hal-hal yang

perlu dihindari

Mengetahui
Pembimbing Lahan

Ponorogo, 19 April 2016.

Mahiasiswa

AR
s/f'?’ =
Imro’atul Aziezah
NIM.13621431



439

ipos o oyl 1ipues iyoqofusw uobuop .

Lmbum. AD Hﬁﬁﬂﬂ%ﬂhﬁ
uocAog oug L _H“aE o A ipeise o .
up g—.— _.ﬂ.m oprd undode NDUD UDNWoY INgnauEsw uo =
Ho e ) 1iHos bunao .:Mn _,&M_ Efu_u.._:m &

‘UDy £ UDp UPY | Jnwn Ppid 4§30 dosD uop Jrdop dosD 1Dp 1ADG UDHJDpUIL =

1PMDIR4 Juppid /20T 2% .
4ye nIng jAng upyRSHIR4 : MEpUP NiiRd BuDA _EﬁE

INSNSIP YREUN A0g uoyunBung

wel ¢ - z swopes Jnpi Yojal dog oyic .
Jodo) nojoy

unbueg pAupy ubp Jnpi} yoAuog mgad Ang .

Buiaiy nogo BUojua|sa) DAoIas 1ADG MoyANp1y  *
Do foLD

Bumis “dnpiy idog Loos opod nowojay Buostg =

}JADQ ubyINPIUR a




440

uboBubyey L uw :,o__m

WD oy B UDHDUEY UDp unyBuiiey Dusbas Ao unbusp
uDHLs.I3g *JDsaq Jin Buong nogo Buisuzy 1ADq oyiL

: 3 .
4D UDYSIRGRY BB A DY a 3 .‘

Ll ke

B s b A
wd 9
soqud

nojo wowap oyl 1ADg UBIpUGWaW uoBusr »

4042y notay Buopaqip Ya|og yoply ikog .
JAlaE

wobuap snqBungqip uop idoy ‘nlog uoyioqog =

jodad uvoBuap yngny yninjas uoxbuuay .
ungos uBp Jio ucbuap worlay uop Jaya)

DHAW UBHYISS2q ¢ 4odad upBuap WDMIpuDy  *

LoMDEd FUDRIG/ JBLAOP B
upyosys=d Duabas ‘uoyoJaliay josnd oL o)ig  *
Yi543G Wioy unbuzp

$0buoy UDyBUI Y UDR IPUDW UNgDS U 15430 JIT
BupA unbuon. 1p ' yoBuoy 1o ushuap qu_uL_.“._.u._H_“ " uobuzp mux_._u ;_,_uun.wn_ noyo .__H_EE._ Wﬂuﬂcﬁ. __L“_d_._..m .
ypj2ias wol g Jodas Buijed uosipununp 1Aog - s M e e Hﬁ )
o aae L 1o eBund opod undede iyngngwaw uebuor =

pJ2635 Y2|0G YOp1L 1ADG “JiYD| JDDE Dpog *

T IBTNAND | USIDAADIE
Ly nang 1Ang :ox%.:nc._g IR 1B [, W B

DAULID] 4R{Os
uhc:uﬂ_._u::_.: NoYD Woyouwey yosnd oy B
iAng 'Bunlzy "‘wowep InsnAuzW sTow 1Ang oyl
FDMDIE UDE IR A4 00 B 1A nJlebes umnsylla

g suusoday pyoAuad wouoinisd
yoBaouzw yngun g supgodag 1ISsosunwT
uoyoaopad
YoBasuaw {Rpun [ WWOLA WOy ung g
Hrboguue oo dajps 7
NET NSNS Jiy T
UDqagp niged Layo) 1Aoq yojagas .
‘vAuupdnpiyay owolsad
wol 4z opod ipofaey €Yo niog riog .__n__EEuu
Jos30USL 0151y b 140G NOLE '1ABG DpD
WD I3 TALCPD WBUNW wipes inyoabuaw
Hnun uonlngsaq Jiyo| nJog 1Aog UoosyaLay .
YD YOIBES £ 3 UDP T 9y LIDY DLT]rD
nBBL oped oY 2 JiLE| ndog 1ADg uEHosyay

. .Mwu.._ nJog Aog
:G+D£wx:600=uur:

whog BunSawmnl Yopnsas § wnEges uobusg 1ana njoj@s

gy

B ¢ - §'2 J1yp| feiag

1oy ushbuap NI nsns Jiy dosiybusw o5iq 1iog
UDYDIEWIEY YNGR YRJR[ES L1 BULo A8

41w yodabiag 1Ang

sibuouBW DiaBaE JyD) 1ADg

1 PYRS YR IDG ARG ou...ﬂ



Lampiran 13

SATUAN ACARA PENYULUHAN
KUNJUNGAN NEONATUSKE 2

NamaMahasiswa  :Imro’atul Aziezah

NIM 113621431

Semester Vi

Pokok Bahasan : ASI dan Teknik Menyusui yang Benar
Sasaran : Ny. Erlina

Hari/ Tanggal : Rabu/27 April 2016

Tempat : BPM Titik Mustika, S.ST

Waktu : 15 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu memahami tentang ASI
dan mampu mempraktekan teknik menyusui yang benar

B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang:
Pengertian ASI
K euntungan menyusuli
Inisiasi Menyusui Dini (IMD)
Keuntungan IMD
Kolostrum
AS| eksklusif
Petunjuk pemberian ASI ekslusif
Demonstrasi teknik menyusui yang benar

NG~ WDNRE

C. Materi
ASI dan teknik menyusui yang benar (terlampir)

D. Metode
4, Ceramah
5. TanyaJawab

E. Media
Leaflet
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F. Kegiatan Penyuluhan

No | Tahap/Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Medm
SRUSREAN
1. | Pembukaan : |I. Memberi salam Menjawab salam | Leaflet
2 menit pembuka
2.  Memperkenalkan diri | Memperhatikan
2. | Pelaksanaan : B.  Penyampaian materi Memperhatikan
10 menit dan
4.  Mendemonstrasikan
teknik menyusui yang
benar
3. | Evaluasi : 5.  Tanya jawab. Merijawab
2 menit pertainyaan
4. [ Fermunast - P.  Mengucapkan safam | Menjawab salam
Imenit penutup
G. Evaluasi

Ibu dapat menyebutkan kembali pengertian ASI, keuntungan menyusui,
inisiasi menyusui dini (IMD), keuntungan IMD, kolostrum, ASI ekslusif,
petunjuk ASI ekslusif, mempraktekkan teknik menyusui yang benar

Mengetahui
Pembimbing Lahan

Ponorogo, 27 April 2016

Mah:.asiswa
A Lo

JIN §

Imro’atul Aziezah

NIM.113621431
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Lampiran 14

SATUAN ACARA PENYULUHAN
KUNJUNGAN NEONATUSKE 3

NamaMahasiswa  :Imro’atul Aziezah

NIM 113621431

Semester Vi

Pokok Bahasan : Imunisasi Dasar Lengkap
Sasaran : Ny. Erlina

Hari/ Tanggal : Senin/16 Mei 2016
Tempat : Rumah Ny Erlina

Waktu : 15 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mampu memahami tentang
imunisasi dasar lengkap

B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang:
Pengertian imunisasi
Pentingnya imunisasi
Tempat pemberian imunisasi
Jenisimunisas
Efek samping
KIPI (Kgadian Ikutan Paska Imunisasi)
Jadwal imunisasi

Nooo~wdNPE

C. Materi
Imunisasi Dasar Lengkap (terlampir)

D. Metode
1. Ceramah
2. TanyaJawab

E. Media
Leaflet

445



446

LEMBAT RIMRINGAN

F. Kegiatan Penyuluhan

No | Tahap/Waktu Kegiatan Penyuluhan hegikisn Mudin
SASACAN
1. | Pembukaagn : |6. Memberi salam Menjawab salam | Leaflet
2 menit pembuka
7. Memperkenalkan diri | Memperhatikan
2. | Pelaksanaan : 8.  Penyampaian materi Memperhatikan
10 menit
3. | Evaluasi : 0.  Tanya jawab. Menjawab
2 menit pertanyaan
4. | Terminasi :  [10. Mengucapkan salam | Menjawab salam
Imenit penutup [
G. Evaluasi

Ibu mengerti tentang pengertian imunisasi, pentingriya imunisasi, tempat
pemberian imunisasi, jenis imunisasi. efek samping, kejadian ikutan paska
imunisasi, dan jadwal imunisasi.

Mengetahui Ponorogo, 16 Mei 2016
Pembimbing Lahan Mahasiswa

/

<,/‘7r‘ #
Imro’atul Aziezah
NIM.13621431
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Lampiran 15

*+ Anak Sehat, Tambah Umur, Tambah Berat, Tambah Pandai.
— =

* Tmbanglah Anak Anda Setiap Bulan.

Berat Badan (kg)

Umur (bin)| 0

Bulan
penimbangan %
BB (kg)| 2800
KBM (gr)
NIT
AS| Eksklusif

IE%MH E

—

{Kenakan BB Minimal) atau lebin

L T L R N N L ey - T T ]
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Lampiran 16

SATUAN ACARA PENYULUHAN
KELUARGA BERENCANA

NamaMahasiswa  :Imro’atul Aziezah

NIM 113621431

Semester Vi

Pokok Bahasan : Kontrasepsi Kondom Pria
Sasaran : Ny. Erlina

Hari/ Tanggal : Kamis/30 Juni 2016
Tempat : Rumah Ny. Erlina

Waktu : 15 menit

A. Tujuan Instruksional Umum

Setelah mengikuti penyuluhan di hargpkan ibu dan suami mampu

memahami tentang kontrasepsi kondom pria.

B. Tujuan Instruksional Khusus

Setelah mengikuti penyuluhan di haragpkan ibu dan suami mengerti

tentang:

1. Pengertian kondom pria
2. Kelebihan kondom pria
3. Keterbatasan kondom pria

4. Carapenggunaan kondom pria

C. Materi

Kondom pria (terlampir)

D. Metode

1. Ceramah
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2. Tanya Jawab

E. Media
Leaflet

F. Kegiatan Penyuluhan

Nﬁl Tahap/Wakia Kegiatan Penyyalubhamn Kegiatan s
sasaran
1. | Pembukaan : |11. Memberi salam Menjawab salam | Leaflet
2 menit pembuka
12. Memperkenalkan diri | Memperhatikan
2. | Pelaksanaan : |13. Penyampaian materi Memperhatikan
10 menit
3. | Evaluasi : 14, Tanya jawab. Menjawab
2 menit pertainyaan

4. | Terminasi : 15. Mengucapkan salam | Menjaw ab salam

1menit penutup

G. Evaluasi
Ibu dan suami mengerti dan dapat menyebutkan peng ertian kondom pria,

kelebihan dan keterbatasan kondom pria, serta cara penggunaan kondom

pria.

Mengetahui Ponorogo, 30 Juni 2016
Pembimbing Lahan Mahasiswa

o atiil Azlewsili
NIM. 13621431
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Lampiran 17

LEMBAR KONSUL
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