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KARTU SKOR POEDJI ROCHJATI
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Lampiran 6

SATUAN ACARA PENYULUHAN
ANC KUNJUNGAN 1

Nama Mahasiswa :Imro’atul Aziezah

NIM :13621431

Semester :VI

Pokok Bahasan : Perawatan Payudara Pada Ibu Hamil
Sasaran : Ny. Erlina
Hari/ Tanggal : Sabtu/26-03-2016
Tempat : BPM Titik Mustika, S.ST
Waktu : 15 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mampu mempraktekkan
perawatan payudara

B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang:

1. Pengertian Perawatan payudara
2. Manfaat perawatan payudara
3. Syarat perawatan payudara selama hamil
4. Perlengkapan yang dibutuhkan
5. Demonstrasi Cara perawatan payudara

C. Materi
Perawatan payudara (terlampir)

D. Metode
1. Ceramah
2. Tanya Jawab
3. Demonstrasi

E. Media
Leaflet
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Lampiran 7

SATUAN ACARA PENYULUHAN
ANC KUNJUNGAN 2

Nama Mahasiswa :Imro’atul Aziezah

NIM :13621431

Semester :VI

Pokok Bahasan : Persiapan Persalinan
Sasaran : Ny. Erlina
Hari/ Tanggal : Kamis/14-04-2016
Tempat : BPM Titik Mustika, S.ST
Waktu : 1 x 20 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu memahami tentang
persiapan persalinan

B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang:

1. Perencanaan persalinan
2. Tanda-tanda persalinan
3. Perlengkapan yang harus dibawa saat persalinan

C. Materi
Persiapan persalinan (terlampir)

D. Metode
1. Ceramah
2. Tanya Jawab

E. Media
Leaflet

F. Kegiatan Penyuluhan

No Tahap/Waktu Kegiatan Penyuluhan
Kegiatan
sasaran

Media

1. Pembukaan : 1. Memberi salam pe Menjawab sa Leaflet
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Lampiran 8

SATUAN ACARA PENYULUHAN

PNC KUNJUNGAN 1

Nama Mahasiswa :Imro’atul Aziezah

NIM :13621431

Semester :VI

Pokok Bahasan : Tanda-Tanda Bahaya Masa Nifas

Sasaran : Ny. Erlina

Hari/ Tanggal : Selasa/19 April 2016

Tempat : Rumah Sakit Muslimat Ponorogo

Waktu : 15 menit

A. Tujuan Instruksional Umum

Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mampu memahami tentang

tanda-tanda bahaya masa nifas

B. Tujuan Instruksional Khusus

Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang:

1. Pengertian tanda-tanda bahaya masa nifas

2. Tanda-tanda bahaya masa nifas

3. Tindakan yang harus dilakukan

C. Materi

Tanda Bahaya Masa NIfas (terlampir)
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Lampiran 9

SATUAN ACARA PENYULUHAN
PNC KUNJUNGAN KE 2

Nama Mahasiswa :Imro’atul Aziezah

NIM :13621431

Semester :VI

Pokok Bahasan : Perawatan Payudara Pada Ibu Nifas
Sasaran : Ny. Erlina
Hari/ Tanggal : Rabu/ 27 April 2016
Tempat : BPM Titik Mustika, S.ST
Waktu : 1 x 15 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mampu mempraktekkan
perawatan payudara pada ibu nifas

B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang:

1. Pengertian perawatan payudara untuk ibu nifas
2. Waktu dilakukan perawatan payudara
3. Alat yang digunakan
4. Mempaktekan cara perawatan payudara ibu nifas

C. Materi
Perawatan payudara (terlampir)

D. Metode
1. Ceramah
2. Tanya Jawab

E. Media
Leaflet

F. Kegiatan Penyuluhan

No Tahap/Waktu Kegiatan Penyuluhan
Kegiatan
sasaran

Media

1. Pembukaan : 1. Memberi salam Menjawab salam Leaflet
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2 menit pembuka
2. Memperkenalkan diri Memperhatikan
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Lampiran 10

SATUAN ACARA PENYULUHAN

PNC KUNJUNGAN KE 3

Nama Mahasiswa :Imro’atul Aziezah

NIM :13621431

Semester :VI

Pokok Bahasan : Keluarga Berencana

Sasaran : Ny. Erlina

Hari/ Tanggal : Sabtu/30 April 2016

Tempat : BPM Titik Mustika, S.ST

Waktu : 15 menit

A. Tujuan Instruksional Umum

Setelah mengikuti penyuluhan selama 15 menit di harapkan ibu mampu

mengerti tentang keluarga berencana

B. Tujuan Instruksional Khusus

Setelah mengikuti penyuluhan selama 15 menit di harapkan ibu mampu

mengerti tentang:

1. Pengertian program KB

2. Tujuan gerakan KB nasional

3. Macam-macam kontrasepsi

4. Kelemahan dan kelebihan  masing-masing kontrasepsi

429



430



431



432



433

Lampiran 11

SATUAN ACARA PENYULUHAN

PNC KUNJUNGAN KE 4

Nama Mahasiswa :Imro’atul Aziezah

NIM :13621431

Semester :VI

Pokok Bahasan : Senam Nifas Khusus untuk Ibu dengan Bekas Luka Sesar

Sasaran : Ny. Erlina

Hari/ Tanggal : Rabu 01 Juni 2016

Tempat : BPM Titik Mustika, S.ST

Waktu : 15 menit

A. Tujuan Instruksional Umum

Setelah mengikuti penyuluhan selama 15 menit di harapkan ibu mampu

mengerti tentang senam nifas

B. Tujuan Instruksional Khusus

Setelah mengikuti penyuluhan selama 15 menit di harapkan ibu mampu

mengerti tentang:

1. Pengertian senam nifas

2. Tujuan senam nifas

3. Mempraktekkan langkah-langkah senam nifas khusus untuk ibu

dengan bekas luka sesar
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Lampiran 12

SATUAN ACARA PENYULUHAN

KUNJUNGAN NEONATUS KE 1

Nama Mahasiswa :Imro’atul Aziezah

NIM :13621431

Semester :IV

Pokok Bahasan : Perawatan bayi baru lahir
Sasaran : Ny. Erlina
Hari/ Tanggal : Rabu/19 April 2016
Tempat : BPM Titik Mustika, S.ST
Waktu : 15 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mampu mempraktekkan
perawatan bayi baru lahir

B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang:

1. Tanda bayi baru lahir sehat
2. Pemeriksaan kesehatan bayi baru lahir
3. Perawatan tali pusat
4. Memandikan bayi baru lahir
5. Menjaga kebersihan bayi
6. Menjaga kehangatan bayi
7. Menidurkan bayi
8. Hal-hal yang perlu dihindari

C. Materi
Perawatan bayi baru lahir (terlampir)

D. Metode
1. Ceramah
2. Tanya Jawab

E. Media
Leaflet
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Lampiran 13

SATUAN ACARA PENYULUHAN

KUNJUNGAN NEONATUS KE 2

Nama Mahasiswa :Imro’atul Aziezah

NIM :13621431

Semester :VI

Pokok Bahasan : ASI dan Teknik Menyusui yang Benar
Sasaran : Ny. Erlina
Hari/ Tanggal : Rabu/27 April 2016
Tempat : BPM Titik Mustika, S.ST
Waktu : 15 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu memahami tentang ASI
dan mampu mempraktekan teknik menyusui yang benar

B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang:

1. Pengertian ASI
2. Keuntungan menyusui
3. Inisiasi Menyusui Dini (IMD)
4. Keuntungan IMD
5. Kolostrum
6. ASI eksklusif
7. Petunjuk pemberian ASI ekslusif
8. Demonstrasi teknik menyusui yang benar

C. Materi
ASI dan teknik menyusui yang benar (terlampir)

D. Metode
4. Ceramah
5. Tanya Jawab

E. Media
Leaflet
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Lampiran 14

SATUAN ACARA PENYULUHAN

KUNJUNGAN NEONATUS KE 3

Nama Mahasiswa :Imro’atul Aziezah

NIM :13621431

Semester :VI

Pokok Bahasan : Imunisasi Dasar Lengkap
Sasaran : Ny. Erlina
Hari/ Tanggal : Senin/16 Mei 2016
Tempat : Rumah Ny Erlina
Waktu : 15 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mampu memahami tentang
imunisasi dasar lengkap

B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang:

1. Pengertian imunisasi
2. Pentingnya imunisasi
3. Tempat pemberian imunisasi
4. Jenis imunisasi
5. Efek samping
6. KIPI (Kejadian Ikutan Paska Imunisasi)
7. Jadwal imunisasi

C. Materi
Imunisasi Dasar Lengkap (terlampir)

D. Metode
1. Ceramah
2. Tanya Jawab

E. Media
Leaflet

445



446



447



448



449

Lampiran 15

KARTU MENUJU SEHAT
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Lampiran 16

SATUAN ACARA PENYULUHAN

KELUARGA BERENCANA

Nama Mahasiswa :Imro’atul Aziezah

NIM :13621431

Semester :VI

Pokok Bahasan : Kontrasepsi Kondom Pria

Sasaran : Ny. Erlina

Hari/ Tanggal : Kamis/30 Juni 2016

Tempat : Rumah Ny. Erlina

Waktu : 15 menit

A. Tujuan Instruksional Umum

Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu dan suami mampu

memahami tentang kontrasepsi kondom pria.

B. Tujuan Instruksional Khusus

Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu dan suami mengerti

tentang:

1. Pengertian kondom pria

2. Kelebihan kondom pria

3. Keterbatasan kondom pria

4. Cara penggunaan kondom pria

C. Materi

Kondom pria (terlampir)

D. Metode

1. Ceramah
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Lampiran 17

454



455



456


