
 

 

ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE PADA 

 NY “E” MASA HAMIL SAMPAI DENGAN KB  

DI KLINIK AL-HIKMAH 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

 

Oleh: 

HASLINDA ROHMAH 

NIM. 13621432 

 

 

 

 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

TAHUN 2016  



 

 

ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE PADA 

NY “E” MASA HAMIL SAMPAI DENGAN 

KB DI KLINIK AL-HIKMAH 

 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 
Disusun Sebagai Salah Satu Syarat Menyelesaikan Pendidikan Ahli Madya 

Kebidanan Pada Program Studi D.III Kebidanan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo 

 

 
 

Oleh: 

HASLINDA ROHMAH 

NIM. 13621432 

 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

TAHUN 2016 



 

iii 
 

 

 

 

  



 

iv 
 

  



 

v 
 

  



 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas semua berkat 

dan rahmatNya sehingga dapat terselesaikannya Laporan Tugas Akhir 

yang berjudul “AsuhanKebidananContinuity of CarepadaNy E 

MasaKehamilanSampaiDengan KB di Klinik AL-Hikmah”, sebagai 

salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan 

pada Program Studi D.III Kebidanan Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo. 

Dalam hal ini, Penulis banyak mendapatkan bantuan dari 

berbagai pihak, karena itu pada kesempatan kali ini penulis 

mengucapkan banyak terima kasih kepada : 

1. Drs. H. Sulton, M.Si. selaku Rektor Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo yang telah memberikan kesempatan menyusunLaporan Tugas 

Akhir ini. 

2. Siti Munawaroh, S. Kep. Ns. M. Kep. Selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas  Muhammadiyah Ponorogo yang telah 

memberikan kesempatan menyusun Laporan Tugas Akhir ini. 

3. Visi Prima Twin Putranti, S.ST, M.Kes selaku Kepala Program Studi 

D.III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo yang  telah memberikan kesempatan menyusun Laporan 

Tugas Akhir ini. 



 

vii 
 

4. Suharti, S.ST, M.Kes pembimbing I yang telah meluangkan banyak 

waktu, tenaga, dan fikiran untuk memberikan bimbingan dalam 

penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. 

5. SugengMashudi, S.Kep, M.Kes selaku pembimbing II yang telah 

meluangkan banyak waktu, tenaga,  dan fikiran untuk memberikan 

bimbingan dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. 

6. Klinik Al-Hikmah yang telah memberikan kesempatan untuk melakukan 

asuhan kebidanan continuity of  care. 

7. Kedua orang tuaku yang memberikan doa dan dukungan yang diberikan 

sehingga Laporan Tugas Akhir ini selesai tepat pada waktunya. 

8. Semua pihak yang tidak dapat penyusun sebutkan satu per satu atas 

bantuan dalam penyelesaian Laporan Tugas Akhir ini. 

Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini penulis menyadari 

masih banyak kekurangan, untuk itu penulis sangat mengharapkan kritik 

dan saran yang sifatnya membangun demi sempurnanya Laporan Tugas 

Akhir ini dimasa yang akan datang.  

Semoga Allah SWT memberikan balasan pahala atas segala amal 

baik yang telah diberikan dan semoga Laporan Tugas Akhir ini dapat 

berguna bagi semua pihak yang memanfaatkannya. 

 

     Ponorogo,Agustus2016 

      Penulis 

 

      HASLINDA  ROHMAH 

NIM.13621432  



 

viii 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN SAMPUL DEPAN .............................................................. i 

HALAMAN SAMPUL DALAM ............................................................. ii 

LEMBAR PERSETUJUAN .................................................................... iii 

LEMBAR PENGESAHAN ..................................................................... iv 

PERNYATAAN KEASLIAN PENULISAN..........................................v 

KATA PENGANTAR .............................................................................. vi 

DAFTAR ISI ............................................................................................. viii 

DAFTAR TABEL ..................................................................................... xi 

DAFTAR GAMBAR ................................................................................ xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................ xiv 

DAFTAR SINGKATAN .......................................................................... xii 

 

BAB I PENDAHULUAN ......................................................................... 1 

1.1  Latar Belakang .................................................................................... 1 

1.2  PembatasanMasalah ............................................................................ 4 

1.3  Tujuan ................................................................................................. 5 

1.4  RuangLingkup ..................................................................................... 6 

1.5  Manfaat ............................................................................................... 7 

 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA ............................................................. 9 

2.1 Konsep Dasar / TeoriKehamilan .......................................................... 9 

         2.1.1PengertianKehamilan ................................................................... 9 

         2.1.2 Asuhan Kebidanan Kehamilan .................................................... 43 

2.2KonsepDasar / TeoriPersalinan ............................................................. 85 

 2.2.1 Pengertian Persalinan ....................................................................... 85 

 2.2.2 Asuhan Kebidanan Persalinan ......................................................... 123 

 2.3KonsepDasarBayiBaruLahir ................................................................ 169 

       2.3.1 PengertianBayiBaruLahir........................................................... 169 

       2.3.2 AsuhanKebidananBayiBaruLahir .............................................. 178 

2.4KonsepDasarNifas................................................................................. 206 

      2.4.1 PengertianNifas ........................................................................... 206 



 

ix 
 

2.4.2 Asuhan KebidananNifas .............................................................. 215 

2.5 KonsepDasar / TeoriKeluargaBerencana ............................................ 239 

      2.5.1 Pengertian Keluarga Berencana ................................................. 239 

      2.5.3 Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana ................................... 263 

2.6 Kekurangan Energi Kronis.................................................................. 282 

BAB III PENDOKUMENTASIAN ASUHAN 

KEBIDANAN.......................................................................................... 290 

3.1AsuhanKebidananpadaKehamilan…....................................................290 

3.1.1 Asuhan Kebidanan pada Kehamilan (kunjungan ke I)................290 

3.1.2 Asuhan Kebidanan pada Kehamilan (kunjungan ke II)...............312 

3.1.3 Asuhan Kebidanan pada Kehamilan (kunjungan ke III)..............316 

3.2 Asuhan Kebidananpada Persalinan......................................................322 

3.3 Asuhan Kebidananpada Nifas……......................................................331 

3.3.1 Asuhan Kebidanan pada Nifas 2 jam PP....................................331 

3.3.2 Asuhan Kebidanan pada Nifas 6 hari PP....................................335 

3.3.3 Asuhan Kebidanan pada Nifas 14 hari PP..................................340 

3.3.4 Asuhan Kebidanan pada Nifas Hari ke 42.................................345 

3.4 Asuhan Kebidanan pada Neonatus……..............................................347 

3.4.1 Asuhan Kebidanan pada Neonatus Usia 6 jam……...................347 

3.4.2 Asuhan Kebidanan pada Neonatus Usia 7 hari……...................354 

3.4.3 Asuhan Kebidanan pada Neonatus Usia 14 hari….....................357 

2.4.4 Asuhan Kebidanan pada Neonatus Usia 42 hari……............... .360 

3.5 Asuhan Kebidananpada Keluarga Berencana……..............................362 

BAB IV PEMBAHASAN........................................................................370 

4.1 Asuhan Kebidanan pada Kehamilan.....................................................370 

4.2 Asuhan Kebidanan pada Persalinan......................................................375 

4.3 Asuhan Kebidanan pada Nifas…….....................................................376 

4.4 Asuhan Kebidananpada Neonatus…....................................................378 

4.5 Asuhan Kebidanan pada Keluarga Berencana……..............................380 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN...................................................382 

5.1 Kesimpulan............................................................................................382 

5.2 Saran......................................................................................................383 



 

x 
 

DAFTAR PUSTAKA……………………………………………….…..384 

LAMPIRAN - LAMPIRAN……………………………………….……387 

 

  



 

xi 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel2.1 Perkembangan fungsi organ janin…........…….…………...... 17 

Tabel2.2 TFU pada trimester ke II ....……………………………...…. 24 

Tabel2.3 TFU padakehamilan trimester III..……………………...…  27 

Tabel2.4 Nutrisi pada ibu hamil ……………………………………... 29 

Tabel2.5 Aktifitas seksual selama kehamilan ......…………………… 30 

Tabel2.6 Rekomendasi penambahan berat badan berdasarkan indek 

masa tubuh..........................................................………….... 

 

34 

Tabel2.7 Perkiraan usia kehamilan dalam minggu dan fudus dalam 

cm..........................................................………….................. 

 

37 

Tabel2.8 Nutrisi pada ibu hamil............................................................. 54 

Tabel2.9 Usia kehamilan berdasarkan TFU .......................................... 66 

Tabel2.10 Tafsiran berat janin sesuai usia kehamilan TM III................. 67 

Tabel2.11 Perubahan fisiologis ibu selama perslinan ............................. 98 

Tabel2.12 Kebutuhan dasar dan tindakan perawatan fisik pada ibu 

bersalin................................................................................ 

 

121 

Tabel2.13 Usia  kehamilan dalam minggu.............................................. 135 

Tabel2.14 Usia kehamilan dalam minggu dan TFU dalam cm............... 135 

Tabel1.15 Usia kehamilan berdasarkan TFU.......................................... 136 

Tebel2.16 TBJ normal untuk usia kehamilan Trimester III................... 136 

Tabel2.17 Penurunan kepala janin menurut system perlimaan ............. 137 

Tabel 2.18 Tanda apgar............................................................................ 170 

Tabel 2.19 Kebutuhan dasar cairan dan kalori pada neonatus................. 175 

Tabel 2.20 Kebutuhan dasar cairan dan kalori pada neonatus.................. 181 

Tabel 2.21 Penurunan berat badan sesuai umur........................................ 186 



 

xii 
 

Tabel 2.22 Proses involusi uteri pada masa nifas .................................... 209 

Tabel 2.23 Perubahan lochea masa nifas ................................................. 210 

Tabel 2.24 Involusi uteri dalam TFU masa nifas...................................... 232 

 

  



 

xiii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Pertumbuhan dan perkembangan janin …………… 15 

Gambar 2.2 Sinklitismus : bila arah sumbu kepala janin tegak 

lurus dengan PAP ………………………………… 

 

90 

Gambar 2.3 Asinklitismus Anterior: apabila arah sumbu kepala 

membuat sudut lancip ke depan lengan PAP ……… 

 

91 

Gambar 2.4 Asinklitismus posterior : Keadaan sebaliknya dari 

asinklitis anterior  

 

Gambar 2.5 Mekanisme persalinan ……………………………… 94 

Gambar 2.6 Kelahiran bahu…………………………………….. 95 

Gambar 2.7 Melahirkan tubuh bayi ……………………………. 95 

Gambar 2.8 Proses peralatan bekas pakai ……………………… 105 

Gambar 2.9 Rumus membuat larutan klorin 0,5 % ……………… 106 

Gambar2.10 Rumus membuat larutan klorin 0,5 % serbuk kering . 107 

Gambar 2.11 Proses infolusi uteri .................................................. 209 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………     91  



 

xiv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden ....................................... 387 

Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responen ........................................... 388 

Lampiran 3 Informed Consent  ............................................................................ 389 

Lampiran 4 Lembar Permohonan Pengambilan Data Awal................................. 390 

Lampiran 5 Lembar Surat Perjanjian ................................................................... 381 

Lampiran 6 Persetujuan Tindakan Medis ............................................................ 390 

Lampiran7  Lembar Penapisan ............................................................................. 391 

Lampiran 8 Lembar Observasi ............................................................................. 392 

Lampiran 9 Partograf ........................................................................................... 394 

Lampiran 10 Skor Pudji Rochyati ...................................................................  .... 396 

Lampiran 11Tumbuh Kembang bayi dan balita ..............................................  .... 398 

Lampiran 12 Grafik lingkaran kepala bayi–balita laki-laki dan 

perempuan ............................................................................................................  400 

Lampiran 13 Standart berat badan bayi sampai balita .........................................  402 

Lampiran 14 Tahapan perkembangan bayi  dan balita ........................................ 403 

Lampiran 15 Stimulasi pada bayi .........................................................................  404 

Lampiran 16 Persetujuan Layanan KB  ............................................................... 405 

Lampiran 17 Satuan Acara Penyuluhan ............................................................... 410 

Lampiran 18 58 Langkah APN ............................................................................ 428 

Lampiran 19 Lembar Konsultasi .......................................................................... 438 

 

 



 

xv 
 

 

DAFTAR SINGKATAN 

 

AKB  = AngkaKematianBayi 

AKI  = AngkakematianIbu 

ASI  = Air Susu Ibu 

AUFD  = Intra Uterine Fetal Death 

BAB  = Buang Air Besar 

BAK  = Buang Air Kecil 

BB   = Berat Badan 

BBLR  = BeratBadan Lahir Rendah 

DJJ   = Denyut Jantung Janin 

HB   = Hemoglobin 

HPHT  = Hari Pertama Haid Terakhir 

IDDM  = Insulin Dependent Diabetes Mellitus 

IMD  = Inisiasi Menyusu Dini 

IMT  = Indeks Mata Tubuh 

K1   = KunjunganI 

K2   =Kunjungan II 

K3   =Kunjungan III 

K4   =Kunjungan IV 

KB   = Keluarga Berencana 

KEK  = Kurang Energi Kronis 

KH   =KelahiranHidup 

KN   =KunjunganNeonatus 

KTG  = Kardiotokografi 

LILA  = Lingkar Lengan Atas 

NST  = Non Stress Test 

PAP  = Pintu Atas Panggul 

RH   = Rhesus  

RR   = Respiration Rate 



 

xvi 
 

TBC  = Tuberculosis 

TBJ  = Tafsiran Berat Janin 

TB   = Tinggi Badan 

TFU  = Tinggi Fundus Uteri 

TM   = Trimester 

USG  = Ultrasonografi 

VT   = Vaginal Toucher 

WHO   = Word Health Organisation 

 

 


	p1 cover.pdf
	p2 LEMBAR PERSETUJUAN.pdf

