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Lampiran 1 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada : 

Yth. Ny. Anjarwati 

Di tempat 

 

Dengan hormat,  

Saya sebagai mahasiswa Prodi D. III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud  melakukan “Asuhan Kebidanan pada Masa 

Hamil TM III, Bersalin, Nifas, Neonatus, dan Keluarga Berencana ”. Asuhan 

Kebidanan ini dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan Laporan 

Tugas Akhir Prodi D. III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo. 

Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya lakukan. Saya 

menjamin kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan hanya 

semata-mata digunakan untuk pengembangan Ilmu kebidanan dan tidak digunakan 

untuk maksud lain. 

Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terima kasih. 

Ponorogo, 15 Maret  2016 

Peneliti 

 

NITA KURNIASARI 

NIM.13621384 
 



307 
 

 
 

Lampiran 2 

 

 
 



308 
 

 
 

Lampiran 3 

 
 



309 
 

 
 

Lampiran 4 

 
 

 

 



310 
 

 
 

Lampiran 5 

 

 
 



311 
 

 
 

Lampiran 6 

 

 
 

 

 

 



312 
 

 
 

 

 

 
 

Lampiran 7 



313 
 

 
 

 
 

 

Lampiran 8 



314 
 

 
 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

KETIDAKNYAMANAN IBU HAMIL TM III 

 

Nama Mahasiswa : Nita Kurniasari 

NIM   : 13621384 

Semester  : VI 

 

Pokok Bahasan : Ketidaknyamanan Ibu Hamil TM III 

Sub Pokok Bahasan : Ketidaknyamanan Ibu Hamil TM III 

Hari, Tanggal  : Jumat, 1 April 2016 

Waktu   : 20 menit 

Sasaran  : Ny. A 

Tempat  : Klinik Al-Hikmah 

 

I. Tujuan Intruktional Umum 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan selama 20 menit, diharapkan ibu dapat 

mengerti tentang ketidaknyamanan kehamilan Trimester III. 

II. Tujuan intruktional khusus 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan selama 20 menit, diharapkan ibu dapat 

memahami tentang macam-macam ketidaknyaman pada kehamilan Trimester III. 

III. Materi 

Nutrisi Ibu Hamil (leaflet terlampir) 

IV. Kegiatan Penyuluhan 



315 
 

 
 

1. Metode: ceramah, tanya jawab 

2. Langkah-langkah 

Waktu Penyuluhan Kegitan Audience Media 

2 menit 

3 menit 

8 menit 

5 menit 

2 menit  

1. Salam 

2. Perkenalan 

3. Pemberian materi 

4. Tanya jawab 

5. Penutup  

1. Menjawab salam 

2. Mendengarkan  

3. Mendengarkan  

4. Tanya jawab 

5. Penutup  

Leaflet 

 

V. Evaluasi 

Ibu mengerti dan dapat menjelaskan kembali tentang ketidaknyamanan pada 

kehamilan Trimester III, khususnya sering BAK. 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

NUTRISI IBU HAMIL 

 

Nama Mahasiswa : Nita Kurniasari 

NIM   : 13621384 

Semester  : VI 

Pokok Bahasan : Nutrisi Ibu Hamil 

Sub Pokok Bahasan : Nutrisi Ibu Hamil 

Hari, Tanggal  : Jumat, 1 April 2016 

Waktu   : 20 menit 

Sasaran  : Ny. A 

Tempat  : Klinik Al-Hikmah 

I. Tujuan Intruktional Umum 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan selama 20 menit, diharapkan ibu dapat 

mengerti tentang nutrisi ibu hamil. 

II. Tujuan intruktional khusus 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan selama 20 menit, diharapkan ibu dapat 

memahami tentang: 

a. Pengertian gizi 

b. Manfaat gizi bagi ibu hamil 

c. Diit seimbang dan menu makan ibu hamil 

III. Materi 

Nutrisi Ibu Hamil (leaflet terlampir) 
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IV. Kegiatan Penyuluhan 

1. Metode: ceramah, tanya jawab 

2. Langkah-langkah 

Waktu Penyuluhan Kegitan Audience Media 

2 menit 

3 menit 

8 menit 

5 menit 

2 menit 

1. Salam 

2. Perkenalan 

3. Pemberian materi 

4. Tanya jawab 

5. Penutup  

1. Menjawab salam 

2. Mendengarkan  

3. Mendengarkan  

4. Tanya jawab 

5. Penutup  

Leaflet 

 

V. Evaluasi 

Ibu mengerti dan dapat menjelaskan kembali tentang nutrisi ibu hamil, 

khususnya contoh menu makan ibu hamil. 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

TANDA BAHAYA KEHAMILAN 

Nama Mahasiswa : Nita Kurniasari 

NIM   : 13621384 

Semester  : VI 

Pokok Bahasan : Tanda Bahaya Kehamilan 

Sub Pokok Bahasan : 10 Tanda Bahaya Kehamilan 

Hari, tanggal  : Selasa. 12 April 2016 

Waktu   : 20 menit 

Sasaran  : Ny. A  

Tempat   : Klinik Al-Hikmah 

I. Tujuan Intruktional Umum 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan selama 20 menit, diharapkan ibu dapat 

mengerti tentang tanda bahaya pada kehamilan. 

II. Tujuan Intruktional Khusus 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan selama 20 menit, diharapkan ibu dapat 

memahami tentang: 

a. Pengertian kehamilan 

b. Tanda bahaya pada kehamilan 

III. Materi 

Tanda Bahaya Kehamilan (leaflet terlampir) 

IV. Kegiatan Penyuluhan 

1. Metode: ceramah, tanya jawab 
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2. Langkah-langkah 

Waktu Penyuluhan Kegitan Audience Media 

2 menit 

3 menit 

8 menit 

5 menit 

2 menit 

1. Salam 

2. Perkenalan 

3. Pemberian materi 

4. Tanya jawab 

5. Penutup  

1. Menjawab salam 

2. Mendengarkan  

3. Mendengarkan 

4. Bertanya  

5. Penutup  

Leaflet 

 

V. Evaluasi 

Ibu mengerti dan dapat menjelaskan kembali tentang 10 tanda bahaya kehamilan, 

khususnya bengkak pada kaki, wajah, dan tekanan darah tinggi. 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

PERSIAPAN PERSALINAN 

 

Nama Mahasiswa : Nita Kurniasari 

NIM   : 13621384 

Semester  : VI 

Pokok Bahasan : Persiapan Persalinan 

Sub Pokok Bahasan : Persiapan dan Tanda-tanda Persalinan 

Hari, tanggal  : Jumat, 1 April 2016 

Waktu   : 20 menit 

Sasaran  : Ny. A 

Tempat   : Klinik Al-Hikmah 

I. Tujuan intruktional umum 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan selama 20 menit, diharapkan ibu dapat 

mengerti tentang persiapan dan tanda-tanda persalinan. 

II. Tujuan intruktional khusus 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan selama 20 menit, diharapkan ibu dapat 

memahami tentang: 

a. Pengertian persalinan siaga 

b. Hal yang harus dipersiapkan saat persalinan 

c. Tanda-tanda persalinan 

III. Materi 

Persiapan persalinan (leaflet terlampir) 
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IV. Kegiatan Penyuluhan 

1. Metode: ceramah, tanya jawab 

2. Langkah-langkah 

Waktu Penyuluhan Kegitan Audience Media 

2 menit 

3 menit 

8 menit 

5 menit 

2 menit 

1. Salam 

2. Perkenalan 

3. Pemberian materi 

4. Tanya jawab 

5. Penutup 

1. Menjawab salam 

2. Mendengarkan 

3. Mendengarkan 

4. Bertanya 

5. Penutup 

Leaflet 

 

V. Evaluasi 

Ibu dapat memahami dan menjelaskan kembali tentang persiapan dan tanda-

tanda persalinan. 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

PERAWATAN LUKA POST OPERASI DI RUMAH 

 

Nama Mahasiswa : Nita Kurniasari 

NIM   : 13621384 

Semester  : VI 

 

Pokok Bahasan : Perawatan Luka Post Operasi di Rumah 

Sub Pokok Bahasan : Perawatan Luka Post Operasi di Rumah 

Hari, Tanggal  : Selasa, 26 April 2016 

Waktu   : 20 menit 

Sasaran  : Ny. A 

Tempat  : Ruang Melati, RSUD dr. Hardjono Ponorogo 

 

I. Tujuan Intruktional Umum 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan selama 20 menit, diharapkan ibu dapat 

mengerti tentang perawatan luka post operasi di Rumah. 

II. Tujuan intruktional khusus 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan selama 20 menit, diharapkan ibu dapat 

memahami tentang: 

1. Pengertian luka operasi 

2. Respon tubuh terhadap penyembuhan luka 

3. Proses penyembuhan luka 
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4. Faktor yang mempengaruhi penyembuhan luka 

5. Prinsip perawatan luka 

6. Cara perawatan luka post operasi di Rumah 

III. Materi 

Perawatan luka post operasi di Rumah (leaflet terlampir) 

IV. Kegiatan Penyuluhan 

1. Metode: ceramah, tanya jawab 

2. Langkah-langkah 

Waktu Penyuluhan Kegitan Audience Media 

2 menit 

3 menit 

8 menit 

5 menit 

2 menit 

1. Salam 

2. Perkenalan 

3. Pemberian materi 

4. Tanya jawab 

5. Penutup  

1. Menjawab salam 

2. Mendengarkan  

3. Mendengarkan  

4. Tanya jawab 

5. Penutup  

Leaflet 

 

V. Evaluasi 

Ibu mengerti dan dapat menjelaskan kembali tentang perawatan luka post operasi 

di Rumah. 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

GIZI PADA IBU NIFAS 

 

Nama Mahasiswa : Nita Kurniasari 

NIM   : 13621384 

Semester  : VI 

Pokok Bahasan : Gizi pada Ibu Nifas 

Sub Pokok Bahasan : Gizi pada Ibu Nifas 

Hari, Tanggal  : Selasa, 26 April 2016 

Waktu   : 20 menit 

Sasaran  : Ny. A 

Tempat  : Rumah Ny. A 

I. Tujuan Intruktional Umum 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan selama 20 menit, diharapkan ibu dapat 

mengerti tentang gizi pada ibu nifas. 

II. Tujuan intruktional khusus 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan selama 20 menit, diharapkan ibu dapat 

memahami tentang: 

1. Pengertian gizi ibu nifas 

2. Fungsi gizi pada ibu nifas 

3. Manfaat gizi pada ibu nifas 

4. Macam-macam zat gizi, manfaat dan jenis masing-masing makanan 

5. Akibat kekurangan gizi pada ibu nifas 
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6. Contoh menu makan ibu nifas dalam 1 hari 

III. Materi 

Gizi pada Ibu Nifas (leaflet terlampir) 

IV. Kegiatan Penyuluhan 

1. Metode: ceramah, tanya jawab 

2. Langkah-langkah 

Waktu Penyuluhan Kegitan Audience Media 

2 menit 

3 menit 

8 menit 

5 menit 

2 menit 

1. Salam 

2. Perkenalan 

3. Pemberian materi 

4. Tanya jawab 

5. Penutup  

1. Menjawab salam 

2. Mendengarkan  

3. Mendengarkan  

4. Tanya jawab 

5. Penutup  

Leaflet 

 

V. Evaluasi 

Ibu mengerti dan dapat menjelaskan kembali tentang gizi pada ibu nifas, 

khususnya contoh menu makan ibu nifas. 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

TANDA BAHAYA MASA NIFAS 

 

Nama Mahasiswa : Nita Kurniasari 

NIM   : 13621384 

Semester  : VI 

 

Pokok Bahasan : Tanda Bahaya Masa Nifas 

Sub Pokok Bahasan : Tanda Bahaya Masa Nifas 

Hari, Tanggal  : Sabtu, 30 April 2016 

Waktu   : 20 menit 

Sasaran  : Ny. A 

Tempat  : Rumah Ny. A 

 

I. Tujuan Intruktional Umum 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan selama 20 menit, diharapkan ibu dapat 

mengerti tentang tanda bahaya nifas. 

II. Tujuan intruktional khusus 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan selama 20 menit, diharapkan ibu dapat 

memahami tentang: 

1. Pengertian nifas 

2. Pengertian tanda bahaya nifas 

3. Tanda bahaya masa nifas 
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III. Materi 

Tanda Bahaya Masa Nifas (leaflet terlampir) 

IV. Kegiatan Penyuluhan 

1. Metode: ceramah, tanya jawab 

2. Langkah-langkah 

Waktu Penyuluhan Kegitan Audience Media 

2 menit 

3 menit 

8 menit 

5 menit 

2 menit 

1. Salam 

2. Perkenalan 

3. Pemberian materi 

4. Tanya jawab 

5. Penutup  

1. Menjawab salam 

2. Mendengarkan  

3. Mendengarkan  

4. Tanya jawab 

5. Penutup  

Leaflet 

 

V. Evaluasi 

Ibu mengerti dan dapat menjelaskan kembali tentang tanda bahaya masa nifas. 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

PERAWATAN PAYUDARA MASA NIFAS 

 

Nama Mahasiswa : Nita Kurniasari 

NIM   : 13621384 

Semester  : VI 

 

Pokok Bahasan : Perawatan payudara masa nifas 

Sub Pokok Bahasan : Perawatan payudara masa nifas 

Hari, Tanggal  : Minggu, 8 Mei 2016 

Waktu   : 20 menit 

Sasaran  : Ny. A 

Tempat  : Rumah Ny. “A” 

 

I. Tujuan Intruktional Umum 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan selama 20 menit, diharapkan ibu dapat 

mengerti tentang perawatan payudara masa nifas. 

II. Tujuan intruktional khusus 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan selama 20 menit, diharapkan ibu dapat 

memahami tentang: 

a. Pengertian perawatan payudara 

b. Tujuan perawatan payudara 

c. Waktu perawatan payudara 
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d. Cara dan langkah-langkah perawatan payudara 

III. Materi 

Perawatan payudara masa nifas (leaflet terlampir) 

IV. Kegiatan Penyuluhan 

1. Metode: ceramah, tanya jawab 

2. Langkah-langkah 

Waktu Penyuluhan Kegitan Audience Media 

2 menit 

3 menit 

8 menit 

5 menit 

 

2 menit 

1. Salam 

2. Perkenalan 

3. Pemberian materi 

4. Tanya jawab 

5. Penutup  

1. Menjawab salam 

2. Mendengarkan  

3. Mendengarkan  

4. Tanya jawab 

5. Penutup  

Leaflet 

 

V. Evaluasi 

Ibu mengerti dan dapat menjelaskan kembali tentang perawatan payudara masa 

nifas, khususnya cara melakukan perawatan payudara. 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

PERAWATAN BAYI BARU LAHIR 

 

Nama Mahasiswa : Nita Kurniasari 

NIM   : 13621384 

Semester  : VI 

Pokok Bahasan : Perawatan Bayi Baru Lahir 

Sub Pokok Bahasan : Perawatan Bayi Baru Lahir 

Hari, Tanggal  : Sabtu, 30 April 2016 

Waktu   : 20 menit 

Sasaran  : Ny. A 

Tempat  : Rumah Ny. A 

I. Tujuan Intruktional Umum 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan selama 20 menit, diharapkan ibu dapat 

mengerti tentang perawatan bayi baru lahir. 

II. Tujuan intruktional khusus 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan selama 20 menit, diharapkan ibu dapat 

memahami tentang: 

1. Tanda bayi baru lahir sehat 

2. Pemeriksaan kesehatan bayi baru lahir 

3. Perawatan tali pusat 

4. Memandikan bayi baru lahir 

5. Menidurkan bayi 
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6. Hal-hal yang perlu dihindari 

III. Materi 

Perawatan Bayi Baru Lahir (leaflet terlampir) 

IV. Kegiatan Penyuluhan 

1. Metode: ceramah, tanya jawab 

2. Langkah-langkah 

Waktu Penyuluhan Kegitan Audience Media 

2 menit 

3 menit 

8 menit 

5 menit 

2 menit 

1. Salam 

2. Perkenalan 

3. Pemberian materi 

4. Tanya jawab 

5. Penutup  

1. Menjawab salam 

2. Mendengarkan  

3. Mendengarkan  

4. Tanya jawab 

5. Penutup  

Leaflet 

 

V. Evaluasi 

Ibu mengerti dan dapat menjelaskan kembali tentang perawatan bayi baru lahir, 

khususnya perawatan bayi sehari-hari. 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

MENJAGA KEHANGATAN TUBUH BAYI 

 

Nama Mahasiswa : Nita Kurniasari 

NIM   : 13621384 

Semester  : VI 

 

Pokok Bahasan : Menjaga Bayi Tetap Hangat 

Sub Pokok Bahasan : Menjaga Bayi Tetap Hangat 

Hari, Tanggal  : Sabtu, 30 April 2016 

Waktu   : 20 menit 

Sasaran  : Ny. A 

Tempat  : Rumah Ny. A 

I. Tujuan Intruktional Umum 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan selama 20 menit, diharapkan ibu dapat 

mengerti tentang menjaga bayi tetap hangat. 

II. Tujuan intruktional khusus 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan selama 20 menit, diharapkan ibu dapat 

memahami tentang: 

1. Suhu normal pada bayi 

2. Pentingnya menjaga kehangatan bayi 

3. Penyebab kehilangan panas pada bayi 

4. Cara mencegah kehilangan panas pada bayi 
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5. Tanda penurunan suhu tubuh bayi 

6. Cara menghangatkan dan mempertahankan suhu tubuh bayi 

III. Materi 

Menjaga Kehangatan Tubuh Bayi (leaflet terlampir) 

IV. Kegiatan Penyuluhan 

1. Metode: ceramah, tanya jawab 

2. Langkah-langkah 

Waktu Penyuluhan Kegitan Audience Media 

2 menit 

3 menit 

8 menit 

5 menit 

2 menit 

1. Salam 

2. Perkenalan 

3. Pemberian materi 

4. Tanya jawab 

5. Penutup  

1. Menjawab salam 

2. Mendengarkan  

3. Mendengarkan  

4. Tanya jawab 

5. Penutup  

Leaflet 

 

V. Evaluasi 

Ibu mengerti dan dapat menjelaskan kembali tentang menjaga kehangatan tubuh 

bayi, khususnya cara menghangatkan dan mempertahankan suhu bayi. 

 



343 
 

 
 

 

 



344 
 

 
 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

TANDA BAHAYA BAYI BARU LAHIR 

 

Nama Mahasiswa : Nita Kurniasari 

NIM   : 13621384 

Semester  : VI 

 

Pokok Bahasan : Tanda Bahaya Bayi Baru Lahir 

Sub Pokok Bahasan : Tanda Bahaya Bayi Baru Lahir 

Hari, Tanggal  : Sabtu, 30 April 2016 

Waktu   : 20 menit 

Sasaran  : Ny. A 

Tempat  : Rumah Ny. A 

 

I. Tujuan Intruktional Umum 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan selama 20 menit, diharapkan ibu dapat 

mengerti tentang tanda bahaya bayi baru lahir. 

II. Tujuan intruktional khusus 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan selama 20 menit, diharapkan ibu dapat 

memahami tentang: 

1. Pentingnya mengetahui tanda bahaya pada bayi baru lahir 

2. Tanda bahaya bayi baru lahir 
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III. Materi 

Tanda Bahaya Bayi Baru Lahir (leaflet terlampir) 

IV. Kegiatan Penyuluhan 

1. Metode: ceramah, tanya jawab 

2. Langkah-langkah 

Waktu Penyuluhan Kegitan Audience Media 

2 menit 

3 menit 

8 menit 

5 menit 

2 menit 

1. Salam 

2. Perkenalan 

3. Pemberian materi 

4. Tanya jawab 

5. Penutup  

1. Menjawab salam 

2. Mendengarkan  

3. Mendengarkan  

4. Tanya jawab 

5. Penutup  

Leaflet 

 

V. Evaluasi 

Ibu mengerti dan dapat menjelaskan kembali tentang tanda bahaya bayi baru 

lahir. 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

IMUNISASI DASAR PADA ANAK 

 

Nama Mahasiswa : Nita Kurniasari 

NIM   : 13621384 

Semester  : VI 

 

Pokok Bahasan : Imunisasi Dasar Pada Anak 

Sub Pokok Bahasan : Imunisasi Dasar Pada Anak 

Hari, Tanggal  : Minggu, 22 Mei 2016 

Waktu   : 20 menit 

Sasaran  : Ny. A 

Tempat  : Rumah Ny. A 

 

I. Tujuan Intruktional Umum 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan selama 20 menit, diharapkan ibu dapat 

mengerti tentang imunisasi dasar pada anak. 

II. Tujuan intruktional khusus 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan selama 20 menit, diharapkan ibu dapat 

memahami tentang: 

1. Pengertian imunisasi 

2. Manfaat imunisasi 

3. Jenis-jenis imunisasi 
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4. Tempat pelayanan imunisasi 

5. Jadwal pemberian dan efek samping imunisasi 

6. Keadaan yang tidak diperbolehkan untuk diimunisasi 

III. Materi 

Imunisasi Dasar pada Anak (leaflet terlampir) 

IV. Kegiatan Penyuluhan 

1. Metode: ceramah, tanya jawab 

2. Langkah-langkah 

Waktu Penyuluhan Kegitan Audience Media 

2 menit 

3 menit 

8 menit 

5 menit 

2 menit 

1. Salam 

2. Perkenalan 

3. Pemberian materi 

4. Tanya jawab 

5. Penutup  

1. Menjawab salam 

2. Mendengarkan  

3. Mendengarkan  

4. Tanya jawab 

5. Penutup  

Leaflet 

 

V. Evaluasi 

Ibu mengerti dan dapat menjelaskan kembali tentang imunisasi dasar pada anak. 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

KONTRASEPSI IUD 

 

Nama Mahasiswa : Nita Kurniasari 

NIM   : 13621384 

Semester  : VI 

Pokok Bahasan : Kontrasepsi IUD 

Sub Pokok Bahasan : Kontrasepsi IUD 

Hari, Tanggal  : Minggu, 8 Mei 2016 

Waktu   : 20 menit 

Sasaran  : Ny. A 

Tempat  : Rumah Ny. A 

I. Tujuan Intruktional Umum 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan selama 20 menit, diharapkan ibu dapat 

mengerti tentang kontrasepsi IUD. 

II. Tujuan intruktional khusus 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan selama 20 menit, diharapkan ibu dapat 

memahami tentang: 

1. Pengertian IUD 

2. Yang diperbolehkan menggunakan IUD 

3. Yang tidak diperbolehkan menggunakan IUD 

4. Keuntungan IUD 

5. Kerugian IUD 
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6. Waktu pemasangan IUD 

7. Waktu kontrol 

III. Materi 

Kontrasepsi IUD (leaflet terlampir) 

IV. Kegiatan Penyuluhan 

1. Metode: ceramah, tanya jawab 

2. Langkah-langkah 

Waktu Penyuluhan Kegitan Audience Media 

2 menit 

3 menit 

8 menit 

5 menit 

 

2 menit 

1. Salam 

2. Perkenalan 

3. Pemberian materi 

4. Tanya jawab 

5. Penutup  

1. Menjawab salam 

2. Mendengarkan  

3. Mendengarkan  

4. Tanya jawab 

5. Penutup  

Leaflet 

 

V. Evaluasi 

Ibu mengerti dan dapat menjelaskan kembali tentang kontrasepsi IUD, 

khususnya jadwal kunjungan ulang. 
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