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Alat Ukur Cerdas Tinggi dan Berat Badan Berstandar IMT Berbasis
ATmegal6

Rizal Kurniawan Eko Prayoga. Skripsi Program Studi Elektro, Fakultas Teknik,
Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

ABSTRAK

Olahraga dan kesehatan mulai menjadi sorotan, dan bahkan menjadi tren masa
kini. Konsekuensinya keseimbangan antara tinggi dan berat badan benar-benar
menjadi perhatian. Hal ini sebagaimana yang kita ketahui bahwa tinggi dan
berat badan adalah sebagai patokan atas kondisi fisik seseorang apakah ideal
atau tidak. Akan tetapi jika kita menengok dari kedua hal tersebut diatas
(tinggi dan berat badan) akan sulit untuk menemukan alat ukur tinggi dan
berat badan yang cerdas sekaligus mempermudah pengunaanya. Dampak yang
ditimbulkan dari kondisi fisik yang tidak ideal, jika seseorang memunyai
indeks masa tubuh (IMT) terlalu berlebihan maka akan banyak sekali resiko
penyakit yang akan diderita, misalnya tekanan darah tinggi, diabetes mellitus,
kolesterol, dan stroke. Sedangkan bagi seseorang Yyang mempunyai indeks
masa tubuh (IMT) di bawah angka normal akan sering merasakan tegang atau
nyeri pada sendi, selalin itu tekanan darah yang menurun. Alat yang mudah
digunakan sebagaimana halnya penggunaan alat ukur tinggi dan berat badan
dan sekaligus mengetahui kondisi fisiknya sesuai dengan standart IMT sangat
perlu direalisaikan. Pengguna cukup berdiri pada pijakan yang sudah
disediakan dan secara cerdas alat akan menunjukkan berapa tinggi dan berat

pengguna.

Kata Kunci: Sensor Ultrasonic, Sensor Strain Gauge, LCD, Mikrokontroler,

Atmegal6
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