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ABSTRAK 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI SULIT MAKAN 

 PADA BALITA  
di Kelurahan Tonatan, Kecamatan Ponorogo,  Kabupaten Ponorogo  

Oleh : Arum Rohmasari 
 

Makan merupakan kegiatan memasukkan nutrisi kedalam tubuh, dengan 

tujuan kebutuhan nutrisi tubuh terpenuhi. Pada anak dengan sulit makan akan 

mengalami gangguan memasukan nutrisi kedalam tubuh yang disebabkan 

beberapa faktor penyebab yang mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi 

Sulit Makan Pada Balita Di Kelurahan Tonatan, Kecamatan Ponorogo,  

Kabupaten Ponorogo  

Desain penelitian ini adalah diskriptif. Populasi Seluruh Ibu yang memiliki 

Balita yang mengalami sulit makan bulan September 2013 di Kelurahan Tonatan, 

Kecamatan Ponorogo,  Kabupaten Ponorogo, jumlah  sampel 40 ibu. Sampling 

menggunakan Purposive, pengumpulan data menggunakan kuesioner di bagikan 

pada Ibu yang memiliki Balita yang mengalami sulit makan bulan September 

2013 di Kelurahan Tonatan, Kecamatan Ponorogo,  Kabupaten Ponorogo. 

Hasil penelitian didapatkan dari 40 responden pada faktor nafsu makan anak 

diketahui sebagian besar 26 responden atau (65%) faktor nafsu makan 

berpengaruh terhadap sulit makan pada balita. Pada faktor psikologis anak 

diketahui bahwa didapatkan  sebagian besar 25 responden atau (62,5%) faktor 

psikologis anak berpengaruh terhadap sulit makan pada balita. Pada faktor kondisi 

fisik anak diketahui bahwa sebagian besar 23 responden atau (57,5%) faktor 

kondisi fisik anak berpengaruh terhadap sulit makan pada balita. Pada faktor 

perilaku makan orang tua anak diketahui bahwa sebagian besar 25 responden atau 

(62,5%) faktor perilaku pemberian makan orang tua pada anak berpengaruh 

terhadap sulit makan pada balita. 

Pada penelitian membahas Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Sulit Makan 

Pada Balita Di Kelurahan Tonatan, Kecamatan Ponorogo,  Kabupaten Ponorogo 

berdasarkan data demografi usia, pekerjaan, pendidikan dan pendapatan  perbulan. 

 

Kata kunci: Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Sulit Makan, Balita 
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ABSTRACT 

 
FACTORS AFFECTING THE HARD EAT 

 ON CHILDREN 

in the Village Tonatan , Ponorogo district , Ponorogo 

By : Arum Rohmasari 

 

Eating is an activity of entering into the body of nutrients, with the aim of 

the body's nutritional needs are met. In children with difficult eating disorders 

will enter into the body of nutrients caused by several factors that affect growth 

and development. This study aims to determine the Factors Influencing Difficult to 

Eat In Toddlers In Tonatan Village, Ponorogo district, Ponorogo 

The study design was descriptive. The entire population has a mother 

who is having trouble eating Toddlers in September 2013 in the village Tonatan, 

Ponorogo district, Ponorogo, sample number 40 mothers. Using purposive 

sampling, data collection using questionnaires are distributed to the Mother who 

has a toddler who had trouble eating in September 2013 in the Village Tonatan, 

Ponorogo district, Ponorogo. 

The results obtained from 40 respondents on the appetite of children 

known to factors largely or 26 respondents (65%) factors influence appetite in 

toddler eating difficult. On psychological factors is known that most of the 25 

respondents obtained or (62.5%) psychological factors influence the eating 

difficult in infants. On the physical condition of the child is known factor that the 

majority of respondents 23 or (57,5%) factors affect a child's physical condition is 

difficult to eat in toddlers. On eating behavior factors parents found that most 

respondents 25 or (62.5%) feeding behavior factors in children of parents 

influence on toddler eating difficult. 

In the study discussed Factors Influencing Difficult to Eat In Toddlers In 

Tonatan Village , District Ponorogo Ponorogo demographic data based on age , 

occupation , education and income per month. 

 

Keywords : Factors Influencing Difficult to Eat , Toddler 
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