Lampiran 1
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada
Yth. Calon Responden Penelitian
Ditempat
Dengan hormat,

Saya sebagai mahasiswa program studi kebidanan. Universitas
Muhammadiyah Ponorogo, menyatakan bahwa saya mengadakan penelitian ini
sebagai salah satu kegiatan penelitian untuk Untuk Memperoleh Gelar Ahli
Madya Kebidanan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi “Faktor-faktor yang
mempengaruhi sulit makan pada Balita di Kelurahan Tonatan, Kecamatan
Ponorogo, Kabupaten Ponorogo”.

Sehubungan dengan hal tersebut diatas saya mengharapkan kesediaan
responden untuk memberikan jawaban dan tanggapan yang ada dalam angket ini
sesuai dengan pendapat anda sendiri tanpa dipengaruhi orang lain sesuai petunjuk.
Saya menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas anda dan informasi yang anda
berikan hanya akan dipergunakan untuk pengembangan ilmu kebidanan dan tidak
digunakan untuk maksud-maksud lain.

Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas artinya anda bebas
ikut/tidak tanpa sangsi apapun. Atas perhatian dan kesediaanya saya ucapkan
terima kasih.

Hormat Saya

Arum Rohmasari
NIM : 10621054




Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini bersedia untuk ikut berpartisipasi
sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Program Studi

Kebidanan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Nama : Arum Rohmasari
NIM : 10621054
Judul :Faktor-faktor yang mempengaruhi sulit makan pada Balita di

Kelurahan Tonatan, Kecamatan Ponorogo, Kabupaten Ponorogo.

Ponorogo,

Responden



Lampiran 3

KISI-KISI KUESIONER

Judul : Faktor-faktor yang mempengaruhi sulit makan pada Balita di
Kelurahan Tonatan, Kecamatan Ponorogo, Kabupaten Ponorogo.

Variabel Sub Variabel Nomor Nilai
Pertanyaan

Faktor-faktor Nafsu Makan 1,2,3,4,5| Ya: 1
yang Tidak : 0
Mempengaruhi
Sulit Makan Pada
Balita Psikologis 1,2,3,4,5

Kondisi Fisik 1,2,3,4,5

Perilaku Makan 1,2,3,4,5

Orang tua




Lampiran 4
KUISIONER PENELITIAN

Judul : Faktor-faktor yang mempengaruhi sulit makan pada Balita di
Kelurahan Tonatan, Kecamatan Ponorogo, Kabupaten Ponorogo.
A.Petunjuk pengisian:
Isi kolom yang adasesuaidengankeadaandiri anda yang sebenarnya.
Berilah tanda chek list (V) pada kolom yang akan anda pilih. Kami sangat
menghargai kejujuran dan keterbukan anda.

B. Data Umum
1 No. Responden : (Di isi oleh peneliti)

2 Nama
3 Umur
4 Pendidikan
5 Pekerjaan
6 Pendapatan Per Bulan :
L1 <Rp. 735,000,-

] >Rp. 735.000,-



C. Pertanyaan

1. Faktor nafsu makan

No | Pertanyaan Ya Tidak

1 | Anak makan tanpa sisa (habis)

2 | Anak menghabiskan dan tidak menyembur-
nyemburkannya keluar dari mulut

3 | Anak membuka mulutnya saat makan.

4 | Anak tidak memilih-milih makanan

5 | Saya memberikan makanan secara variasi bergizi
untuk mengenalkan makanan dan meningkatkan
nafsu makanan.

2. Faktor Psikologis

No | Pertanyaan Ya Tidak

1 | Anak tidak takut atau trauma terhadap rasa makan
tertentu. Misalnya makan yg pedas atau terlalu
asin.

2 | Anak mau makan, tanpa ada perjanjian.

3 | Anak tidak menolak makan makanan yang anda
buat

4 | Anak tidak memiliki alergi terhadap makanan
tertentu.

5 | Anak makan sesuai dengan porsi yang anda
berikan.




3. Faktor Kondisi fisik anak

No | Pertanyaan Ya Tidak
1 | Anak tidak muntah.
2 | Anak tidak tersedak
3 | Anak tidak memiliki gangguan pencernaan.
4 | Anak tidak gangguan pada gigi
5 | Anak tidak sariawan.
4. Faktor perilaku Makan Orang tua
No | Pertanyaan Ya Tidak
1 | Saya tidak membelikan anak saya jajanan untuk

menenangkan rewel

2 | Saya sering menghabiskan makanan di depan anak
saya.

3 | Saya menyuruh makan pada anak dengan memakai
suara nada halus.

4 | Saya dan suami sering makan tepat waktu.

5 | Saya mengingatkan anak saya untuk makan pada

saat dia asik bermain.




