
i 
 

IMPLEMENTASI PENDEKATAN KONTEKSTUAL  

( CONTEXTUAL TEACHING AND LEARNING )  

UNTUK MENINGKATKAN KEPERCAYAAN DIRI  

DAN PEMAHAMAN KONSEP SISWA  

KELAS VIII C SMP NEGERI 1 SOOKO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

MAJIDA NAFISA 

12321563 

 

Skripsi ini ditulis untuk memenuhi sebagian persyaratan  

untuk mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN MATEMATIKA 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 

2017 

 



ii 
 

ABSTRAK 

MAJIDA NAFISA: Implementasi Pendekatan Kontekstual (Contextual Teaching and 

Learning) untuk Meningkatkan Kepercayaan Diri dan Pemahaman Konsep Siswa Kelas 

VIII C SMP Negeri 1 Sooko Ponorogo. Skripsi. Ponorogo: Program Studi Pendidikan 

Matematika, Universitas Muhammadiyah Ponorogo, 2017. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya kepercayaan diri dan pemahaman 

konsep yang dimiliki oleh siswa. Hal ini dapat dilihat tidak semua siswa aktif menanggapi 

penjelasan guru, hanya beberapa siswa saja yang memberikan pendapat dan bertanya jika 

siswa belum paham. Terdapat banyak siswa yang hanya memilih menyelesaikan beberapa 

soal yang mirip dengan contoh soal di buku dan yang telah diberikan guru. Banyak siswa 

kurang tertarik untuk mengerjakan soal cerita dan soal uraian, serta banyak siswa yang 

melihat jawaban siswa lain dan menyamakan jawabannya. Siswa tidak berani untuk 

menyampaikan jawaban di depan kelas. Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan 

kepercayaan diri dan pemahaman konsep matematika siswa menggunakan pendekatan 

kontekstual  (Contextual Teaching and Learning) pada kelas VIII SMP Negeri 1 Sooko. 

Penelitian yang dilakukan merupakan penelitian tindakan kelas yang diterapkan 

pada kelas VIII C SMP Negeri 1 Sooko yang hanya terdiri dari satu kelas. Penelitian ini 

terdiri dari dua siklus. Siklus pertama ada empat kali pertemuan dan siklus dua ada tiga kali 

pertemuan. Peneliti melakukan observasi dengan menggunakan pendekatan kontekstual  

(Contextual Teaching and Learning). Untuk mengukur kepercayaan diri siswa, peneliti 

menggunakan angket kepercayaan diri. Kemampuan pemahaman konsep matematika siswa 

diukur menggunakan tes yang dilakukan pada awal siklus I, akhir siklus I, dan akhir siklus 

II. Untuk mengetahui keterlaksanaan pembelajaran, peneliti menggunakan lembar 

observasi. Lembar observasi ini terdiri dari lembar observasi untuk siswa dan lembar 

observasi untuk guru. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah menggunakan 

lembar observasi, angket, dan tes. Pada penelitian ini, analisis data bersifat kualitatif 

deskriptif berdasarkan hasil observasi kegiatan guru dan siswa, angket kepercayaan diri, 

dan hasil tes pemahaman konsep. 

Hasil dari penelitian yang dilakukan adalah implementasi pendekatan kontekstual 

(Contextual Teaching and Learning) dapat meningkatkan kepercayaan diri dan pemahaman 

konsep siswa kelas VIII C SMP Negeri 1 Sooko. Hal ini dapat dilihat dari persentase 

kepercayaan diri dan pemahaman konsep siswa naik secara signifikan dari awal siklus I 

sampai akhir siklus II. Pada awal siklus I persentase kepercayaan diri siswa rata-ratanya 

4.76%, pada akhir siklus I rata-ratanya 38.09%, dan pada akhir siklus II rata-ratanya 

71.43%. Pada awal siklus I persentase pemahaman konsep siswa rata-ratanya 0%, pada 

akhir siklus I rata-ratanya 19.04%, dan pada akhir siklus II rata-ratanya 80.96%. 

Kata Kunci: Pendekatan Kontekstual (Contextual Teaching and Learning), kepercayaan 

diri, pemahaman konsep. 
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ABSTRACT 

  

MAJIDA NAFISA:Implementation of Contextual Teaching and Learning To Improve Self 

Confidence and Conceptual Understanding Class VIII C SMP Negeri 1 Sooko Ponorogo. 

Thesis. Ponorogo: Mathematics Education Study Program, Muhammadiyah 

University of Ponorogo, 2017. 

This research is motivated by the low self confidence and conceptual 

understanding of the students. This can be seen not all students are active to respond to the 

teacher's explanation, only a few students who give their opinions and ask if don’t 

understand. There are many students who just choose to solve some problems that are 

similar with the sample questions in the book and that has given the teacher. Many students 

are less interested to solve story problem and essay, as well as many of the students who 

saw the answer has other students and make the same their answer. Students are afraid to 

convey the answers to the class. The purpose of this research is to increase the self 

confidence and conceptual understanding of mathematic using contextual teaching and 

learning in class VIII SMP Negeri 1 Sooko. 

This research is a classroom action research applied to class VIII SMP Negeri 1 

Sooko which consists of only one class. The research consisted of two cycles. The firts 

cycle there are four meetings and the second cycles there are three meetings. Researchers 

conducted observations using a approach of contextual teaching and learning. To measure 

the level of students self confidence, researchers using the self confidence questionnaires 

sheet. The ability of understanding of mathematics concepts were measured using tests 

conducted at the beginning of the first cycle, the end of the first cycle, and the end of the 

second cycle. To determine the success of learning, researchers using observation sheet. 

This observation sheet consists of observation sheet for students and teachers. Data 

collection technique in this research using observation sheets, questionnaires, and tests. In 

this research, data analysis is qualitative descriptive based on the observation of activities 

of teachers and students, self-confidence questionnaires, and the results of tests 

understanding of the concept.  

The results of the research conducted is implementation of a contextual approach 

(Contextual Teaching and Learning) can increase self-confidence and conceptual 

understanding class VIII C SMP Negeri 1 Sooko. It can be seen from the percentage of 

self-confidence and conceptual understanding of students increased significantly from the 

beginning of the first cycle until the end of the second cycle. At the beginning of the first 

cycle the percentage of self-confidence of students averaged 4.76%, at the end of the first 

cycle averaged 38.09%, and at the end of the second cycle averaged 71.43%. At the 

beginning of the first cycle, the average percentage of students conceptual understanding is 

0%, at the end of the first cycle averaged 19:04%, and at the end of the second cycle 

averaged 80.96%.  

Keywords: Contextual Teaching and Learning, self confidence, conceptual understanding. 
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MOTTO 

 

 

Tidak ada masalah yang tidak bisa diselesaikan selama ada komitmen 

bersama untuk menyelesaikannya. 

 

“Bukanlah suatu aib jika kamu gagal dalam suatu usaha, yang 

merupakan aib adalah jika kamu tidak bangkit dari kegagalan itu.” 

 (Ali bin Abu Thalib) 

 

 

 

Better to feel how hard education is at this time rather than fell 

the bitterness of stupidity, later. 
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